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De
Seguranga Contra Riscos de Incéndio em Edificios

Requerente: Municipio de Porto de Més
Local Obra: Sao Bento - Porto de Més
Obra: Edificio do Pdlo Escolar

Técnico Responsavel:  J. Fernandes
Categoria Profissional: Eng.?
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

José Fernandes, portador do Bilhete de identidade / Cartdio de cidadfio N.° 07440106 emitido por A.L De
Leiria Vélido até 31 — 03 — 2015, membro Sénior N.°24311 da Ordem dos Engenheiros, Eng.® Civil,
declara sob responsabilidade profissional e para os efeitos do disposto no N.°1 de artigo 10 do Decreto -
lei 555/99 de 16 de Dezembro, com a redacgio dada pelo Decreto - Lei N.°60 / 2007 de 4 de Setembro,
que o projecto de Seguranca contra Incéndios de que ¢ autor, relativo a um edificio existente onde
funciona uma escola basica designada EB1 + Jardim de Inféncia, localizado na rua Luis de Camdes, em
S. Bento, Freguesia de S@io Bento, Concelho de Porto de Més, cujo licenciamento foi pedido por
municipio de Porto de Més, observa o disposto no Decreto — Lei N.° 220/2008 de 12 de Novembro (RJ-
SCIE regime juridico de seguranca contra incéndios em edificios), a portaria N.° 1532/2008 de 29 de
Dezembro (RT-SCIE regulamento técnico de seguranga contra incéndios em edificios) (com ressalvas da
meméria descritiva) e os Critérios Técnicos para a determinacfio da densidade de carga de incéndio
modificadas aprovados por despacho N.°2074/2009 de 15 de Janeiro, bem como especificagdes técnicas

de projecto e normas técnicas.

Porto de Més, 19 de Junho de 2014.

O Técnico responsavel,
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Regido Centro

DECLARACAO
SEGURANGA CONTRA INCENDIO

v aaeN? Regional: 4982

O Conselho Directivo da Secgdo Regional da Centro da Ordem dos Engenheiros declaré, para
efeitos do estabelecido no numero 3, do Artigo 10.%, e no nimero'8 do artigo 20.°, do Regime
Juridico da Urbanizagéo e Edificagdo, aprovado pelo Dec‘reto-,l'i__éi n.° §55/99, de 16 de Dezembro,
com a redacgdo que Ihe foi dada pelo Decreto-Lei n.° 26/2010, -Eé 30 de Marco; € do estabe’lecid&
no Regime Juridico da Seguranca contra Incéndio em Edificios (SCIE), aprovado pelo Decreto-l_el
n.° 220/2008, de 12 de Novembro, nomeadamente nos artlgos 6.°%e 16, o . que o(a) Engenhelro(a)
José Fernandes, licenciado(a) em Engenharia Civil, esta mécnto(a) .como membro efectivo, nesta
associagao publica profissional, agrupado na(s) especmlldade(s) de Civil, possuindo o nivel de
qualificagéo profissional de Sénior, sendo pbrtador(a) da Cégula Prof ssional n.° 24311

[

Mais declara a efectividade dos direitos deste(a) Engenheiro(a), bem como a sua capacidade para
0 uso do titulo e a pratica de actos proprios da respectiva prc;ﬁsséo tendo, nos termos do protacolo
celebrado entre a Ordem dos Engenheiros e _a Autori&ade Nacional de Proteccdo Civil,
comprovado a conclusdo, com aproveitamento, de acgao de formac.ao especuﬁca, na area de
SCIE, possuindo as qualificagbes para ser responsével por . projectos e planos de seguranca
contra incéndio em edificios (SCIE), incluindo os referentes as 3.° e 4.2 categorias de risco.

2
Esta declaragdo destina-se a ser exibida perante as entidades licenciadoras elou perante a
Autoridade Nacional de Protecgao Civil e & valida pelo prazo de um ano.

Coimbra, 10 de abril de 2014

O Presidente do Conselho Directivo

/»4 v Sam ol 10
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3 - CARACTERIZAGAO E DESCRIGAO:

A) UTILIZAGOES TIPO

Trata-se de um edificio escolar a funcionar actualmente de utilizagdo mista de jardim-de-infdncia e escola do primeiro ciclo

(antiga escola primdria). E portanto uma utilizaggo tipo IV com locais de risco D.

B) DESCRICAO FUNCIONAL E AREAS PISO A PISO

Trata-se de um edificio de 2 pisos de piso 0 e piso 1, portanto com uma altura de aproximadamente 3.50m a 4.00m.

O piso 0 sem locais de risco D que € constituido por:

- Biblioteca de 62.81m2 com baixa carga de incéndio obedecendo ao c) do N.23 do artigo 8 do RJ-SCIE e portanto integra-se na
UT-IV (ndo é necessario considera-la como UT-XI).

- Sala de aulas de EB1 com 55.62m2

- Zona de circulagdo de 27.66m2

- Zona sob escadas de acesso ao piso 1 de 6.19m2

- WC de alunos de 11.60m2
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4 — CLASSIFICACAO E IDENTIFICACAO DO RISCO.

A) LOCAIS DE RISCO

e
I d‘gwwa

condicionada de pessoas, bem como espagos onde a continuidade de funcionamento é necesséria, mesmo em caso de incéndio:

O edificio tem diferentes locais de risco tendo em conta problemas de evacuagao, de risco de incéndio prov

Assim para cada espago teremos:

Para o piso 0:
Piso —Zona Espago Area atil (m2) Local de risco Efectivo
0-ZONA 1 Biblioteca 62.81 A 13
Sala de aulas 55.62 A 34
Circulagdo 27.66
Zona sob escadas 6.19
WC alunos 11.60
WC alunas 11.60
WC pessoal 11.20
Arrecadagdo 18.12 A
Arrecadagdo de exterior | 3.00 C
Area iitil total do piso 0: | 207.83
Tabela 3
Para o piso 1:
Piso - Zona Espago Area util (m2) Local de risco Efectivo
1-Z0NA1 Sala actividades JI 54.74 D 33
Sala polivalente JI 44.10 D 44
Refeitdrio 46.50 A 47
Sala aulas EB1 57.70 A 35
Gabinete trabalho 8.20 A 2
Sala professores 11.10 A 3
Circulagdo 25.25
Escada acesso piso 0 6.28
Escadas acesso exterior 3.97
Arrumos 2.84
1. S. deficientes 6.49
1.S. servigo alunos 9.15
Hall 7.10
Gabinete atendimento 9.40 F 1
Copa 7.83
Despensa copa 412
1.S. Adultos 3.92
Area dtil total piso 1: 310.10

Tabela 4
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Os pontos de penetragdo sdo as portas de acesso ao edificio ao nivel dos pisos 0 e 1.

3 - LIMITACOES A PROPAGACAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR

A} PAREDES E VAOS EXTERIORES ESOCORRO DE

Ly
0 edificio tem diferentes locais de risco tendo em conta problemas de evacuagdo, de risco de incéndio

O edificio é de 4 fachadas e tem altura rondando os 3.5m, logo inferior a 9.00m.

Este edificio dista de edificios vizinhos mais de 4.00m {apenas para edificios com altura inferior a 9m), pelo que ndo ha perigo de
propagacdo de incéndio de edificios vizinhos para este edificio e vice-versa.

Por outro lado, as paredes exteriores sdo tradicionais em alvenaria de tijolo duplas, de material de contribuig3o ao fogo nula,
sendo rebocadas e pintadas, pelo que para as paredes exteriores temos:

B-d0s1.

As janelas exteriores sio em aluminios e vidros, com material também A1, pelo que se conclui que as janelas sdo revestidas com

materiais de classe de reacgdo ao fogo mais resistentes que: C - d0s1.

B8) COBERTURA

0 edificio tem cobertura de telha cerdmica sobre estrutura de betdo, portanto material Al; por outro lado ndo existem edificios

de maior ou menor altura adjacentes a este edificio, pelo que por este factor ndo ha risco de propagagdo de incéndio.

4 - DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA OS MEIOS DE SOCORRO

0 edificio é abastecido por rede publica de abastecimento de dguas.

No entanto, por anélise efectuada no local, pudemos verificar que no arruamento confrontante, rua da Luis de Camdes nas
proximidades do edificio, a menos de 30.00m de qualquer saida deste, ndo existe qualquer hidrante, estando em incumprimento
o artigo 12 do RT-SCIE; para corrigir este incumprimento propde-se a colocagdo de 2 bocas-de-incéndio de DN 1 % “ cada, uma
boca em cada canto opostos a 180¢ do edificio, sendo alimentadas directamente da rede publica por uma tubagem de PEAD,
PN16, de DN=50mm.

Também se aconselham os servigos de dguas do Municipio de Porto de Mds a colocar um marco de incéndio na rua da Lufs de

Camdes.
Il - RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS DE CONSTRUGAO.
1 - RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS E INCORPORADOS EM INSTALACOES,

A) RESISTENCIA ESTRUTURAL AO FOGO

Tendo por base a categoria de risco (segunda com locais de risco D) e a utilizagdo tipo {IV), segundo o artigo 15 do RT-SCIE,

segundo a sua tabela:

Utilizagdo tipo Categoria de Risco Fungdo do elemento estrutural
12 22 3.2 4.2
1,41, WV, V, VI, VI VI, 1X, X R30 R60 RSO R120 Apenas Suporte

REI30 REI60 REIS0 REI120 | Suporte e compartimentacdo

1, X1, X1 R60 RS0 R120 R180 Apenas Suporte
REI60 REISO REI120 REI180 | Suporte e compartimentagdo
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4- ISOLAMENTO E PROTECCAO DE LOCAIS DE RISCO

A) LOCAIS DE RISCO A

Os locais de risco A, embora ndo tenham nenhuma exigéncia clara de resisténcia ao fogo da sua envo

paredes envolventes tenham sempre no minimo uma resisténcia ao fogo EI30, devendo as portas de a

B) LOCAIS DE RISCO B

Os locais de risco B, sendo locais com problemas de evacuagdo, segundo quadro XI!l do artigo 20 do RT-SCIE, devem ter uma

envolvente segundo quadro seguinte:

ELEMENTOS DE CONSTRUGAO RESISTENCIA AO FOGO PADRAO MINIMA
Paredes ndo resistentes EI30
Pavimentos e paredes resistentes REI30
Portas E15C

Tabela 8

Em principio as paredes envolventes deste espago satisfazem a exigéncia de EI30.

As portas que ddo acesso a este espago terdo de ser adaptadas para a classe E15C.

C) LOCAIS DE RISCO €

Os locais de risco C, sendo locais com problemas de risco de incéndio, segundo quadro XIV do artigo 21 do RT-SCIE, devem ter

uma envolvente segundo quadro seguinte:

ELEMENTOS DE CONSTRUCAO

| RESISTENCIA AO FOGO PADRAO MINIMA

Paredes nao resistentes EI60
Pavimentos e paredes resistentes REI60
Portas E30C

Como locais de risco C, temos a cozinha e o espago da caldeira de aquecimento que esta no exterior, com acesso directo do

exterior no patio exterior, cuja envolvente minima esta indicada em pegas desenhadas, segundo tabela 9.

Tabela 9

Em principio as paredes envolventes deste espago satisfazem a exigéncia de EI60.

As portas que ddo acesso a este espago terdo de ser adaptadas para a classe E30C.

D) LOCAIS DE RISCO D

Os locais de risco D, sendo locais com pessoas com problemas de locomogdo ou com capacidades sensoriais limitadas, segundo

quadro XVI do artigo 22 do RT-5CIE, devem ter uma envolvente segundo quadro seguinte:

ELEMENTOS DE CONSTRUGAO

RESISTENCIA AQ FOGO PADRAO MINIMA

Paredes ndo resistentes EI60
Pavimentos e paredes resistentes REIS0
Portas E30C

Tabela 10
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Dado que qualquer de cada uma das duas escadas existentes interligam niveis diferentes no interior de um
compartimento corta-fogo, as vias verticais de evacuagdo ndo precisam de ser protegidas segundo c) do N,
SCIE.

Por outro lado tendo em conta o N.22 do artigo 60 do RT-SCIE, os locais de risco D evacuam-se para locais
! dnf.snm\llﬂ DE
cal de n&mAD,

precisam de ser protegidas, pelo que se considera que ambas as vias de evacuagdo devem ser protegidas, tendo ainda em conta

evacuagdo protegida ou exterior, assim conclui-se que as escadas de evacuagao da sala de aulas 4, dado ser lo

as maximas distancias a percorrer nos locais de risco.

Assim, a resisténcia ao fogo das paredes das vias verticais de evacuagdo deve ser a mesma da estrutura resistente, neste caso
E190, nos termos do N.22 do artigo 26 do RT-SCIE.

Os acessos as vias de evacuagao protegidas devem ser feitas segundo quadros XX e XX| do artigo 26 do RT-SCIE indicados nas
tabelas seguintes.

A proteccdo de acessos a vias verticais de evacuagdo protegidas, localizadas no piso de saida para o exterior:

Saidas de vias enclausuradas Via acima do plano de referéncia Via abaixo do plano
Altura do piso mais elevado de referéncia
Hs28m H>28m

Directa ao exterior Sem Sem exigéncias Sem exigéncias
exigéncias

Em dtrio com acesso directo ao exterior e sem ligagdo a Sem Portas E30C Portas E30C

| outros espacos interiores com excepcdo de caixas de exigéncias
elevadores protegidas
Restantes situagdes Portas E30C | Portas EI60C Portas £30C
Tabela 13

A protecgdo de acessos a vias verticais de evacuagdo protegidas, ndo localizadas no piso de saida para o exterior:

Tipo de via Acesso Via acima do plano de referéncia Via abaixo do plano de
Altura do piso mais elevado: H referéncia
Hs28m H>28m
Enclausurada Do interior Portas E30C Camaras corta-fogo Camara corta-fogo
Do exterior Portas E15C Portas E15C Portas E15C
Ao ar livre Do interior Portas E30C Portas E160C Portas EI30C
Do exterior Sem exigéncias Sem exigéncias Sem exigéncias
Tabela 14

C) ISOLAMENTO E PROTECCAO DAS CAIXAS DOS ELEVADORES

N3o aplicavel neste projecto.

D) ISOLAMENTO E PROTECCAO DE CANALIZACOES E CONDUTAS

As canalizacdes e condutas serdo embebidas em elementos de construgdo e quando a vista terdo resisténcia ao fogo de pelo

menos 90minutos, nos termos do artigo 30 do RT-SCIE.



15/29

IL Pavimentos EFL-s2 J CFL-s2 | A1FL J
Tabela 17

Assim, por analise da tabela, para locais de risco C, as paredes, pavimentos e tectos terdo de ser revestid

contribuicdo ao fogo nula, isto é, materiais incombustiveis, o que se verifica no local.

. . D DESOCORRODE
Para locais de risco D e F, as paredes e tectos também terdo de ser revestidos com materiais de contribuigio a‘b{ogo r‘m mas

os pavimentos ja podem ser revestidos com materiais de contribuicdo ao fogo reduzida e produg3o reduzida de fumos, o que se

verifica no local.

3 - OUTRAS SITUACOES

N3o aplicavel.
V- EVACUAGAO.
1 - EVACUACAO DOS LOCAIS,

A) DIMENSIONAMENTO DOS CAMINHOS DE EVACUACAO E SAIDAS.
0O dimensionamento dos caminhos de evacuagdo foi efectuado com base nos artigos 50 a 68 do RT-SCIE.
Para tal estimou-se o efectivo possivel de se evacuar em cada cominho, e em fungdo do mesmo avaliou-se a capacidade de
escoamento do mesmo.
Considerou-se o efectivo de 0.60 pessoas por m2 de sala de aulas e sala de actividades, 1.00 pessoa por m2 de sala de refei¢des
e sala polivalente, segundo quadro XXVII do RT-SCIE.
Assim, o numero minimo de saidas em func@o do efectivo € dado no quadro XXIX do artigo 54 do RT-SCIE, sendo exposto na

tabela seguinte:

Efectivo - Niimero de pessoas Nimero minimo de saidas

1a50 1

51a1500 1 Por cada 500 pessoas ou fracgdo mais 1

1501 a 3000 1 por cada 500 pessoas ou frac¢ao

Mais de 3000 Numero condicionado pelas distancias a percorrer no local, com o minimo de 6
Tabela 18

A largura dos caminhos de evacuagio e das saidas deve ser func3o do efectivo segundo quadro XXXI do artigo 56 e exposto na

tabela seguinte:

Efectivo - Numero de pessoas Numero minimo de up

1a50 1

51a500 1 Por cada 100 pessoas ou fracgdo mais 1

Mais de 500 1 por cada 100 pessoas ou fracgao
Tabela 19

Em que 1up=0.90m; 2up=1.40m; 0.6xn< nups(n+1)x0.6 com n>2
- Para o piso 0 com 34 pessoas basta apenas 1 safida com 1 up, mas no projecto existem 2 saidas tendo uma delas 2.5m e a outra

2.01m num total de 7up a 8up
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A) FONTES CENTRAIS DE ENERGIA DE EMERGENCIA E EQUIPAMENTOS QUE ALIMENTAM.

Segundo o N.2 1 do artigo 72 do RT-SCIE e dado tratar-se de uma terceira categoria de risco, o edificio deveri 2
um fonte central de energia de emergéncia, que poderia ser um gerador central de emergéncia, para alimental ?ﬁlﬁ%ﬁw
instalagBes de emergéncia; o edificio ja funciona ha muito tempo, funcionando apenas de dia sem qualquer activi
sem qualquer gerador de emergéncia propondo nés ndo o colocar porque:

- A central SADI sera alimentada da rede geral, mas tem baterias de acumulagdo de autonomia minima 90 minutos nos termos
do N.23 do artigo 72 do RT-SCIE.

- Ailuminagdo de emergéncia serd feita por blocos auténomos com IPx5 e com baterias de Ni - Cd com autonomia de 90 minutos
pelo menos.

- Face a reduzida dimens3o das escadas, a desenfumagem serd passiva e nos atrios de acesso as escadas ndo havera
desenfumagem.

- N&o havera sistemas de pressurizagdo e bombagem de aguas.

B) FONTES LOCAIS DE ENERGIA DE EMERGENCIA E EQUIPAMENTOS QUE ALIMENTAM.

Nao se propde fontes locais de energia de emergéncia.

C) CONDICOES DE SEGURANCA DE GRUPOS ELECTROGENEOS E UNIDADES DE ALIMENTAGAO ININTERRUPTA.

N3o se propde geradores accionados por motores de combustdo nem unidades de alimentagao ininterrupta na escola.

D) CORTES GERAIS E PARCIAIS DE ENERGIA.
O corte geral de energia eléctrica serd feito no quadro de entrada, devidamente sinalizado. Os cortes parciais de energia
eléctrica serfo feitos nos quadros parciais respectivos.
Alternativamente propde-se no posto de seguranga uma betoneira, que accionard uma bobine de disparo que abrird um
interruptor geral que serd instalado a montante e no quadro de entrada do edificio, que cortaré a alimentagio da energia

eléctrica da rede ao edificio.

E) ILUMINAGAO NORMAL DE LOCAIS DE RISCO B, D EF.

Estes locais de risco possuirdo no minimo 2 circuitos de iluminag3o distintos, de forma que o defeito por isolamento de

contactos indirectos num circuito, apenas é interrompido esse circuito, ficando o outro circuito ainda activo.
2 - INSTALAGGES DE AQUECIMENTO.

A) CONDIGOES DE SEGURANGA DE CENTRAIS TERMICAS

A caldeira de aquecimento que funciona a gasdleo, estd instalada num espaco, classificado como local de risco C, exterior ao
edificio e aderente a este, revestido pelo interior em pavimento, paredes e tecto com material Al e envolvente minima de EI60
para paredes e E30C para portas.

Esta caldeira queima gaséleo como fonte de energia para produzir dgua quente que percorrers as tubagens e chegaré aos
radiadores localizados nas salas aquecendo estas.

Assim serd colocado um extintor neste local.
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5 - VENTILACAO E CONDICIONAMENTO DE AR.

Ndo existe neste edificio ar condicionado.

6~ ASCENSORES.

N3o aplicdvel neste caso.

7~ INSTALACOES DE ARMAZENAMENTO E UTILIZACAO DE LIQUIDOS E GASES COMBUSTIVEIS.

Os liquidos combustiveis manuseados s@o o gasdleo da caldeira de aquecimento, que se localiza no exterior do edificio.

0 gds combustivel utilizado € o gds de petrdleo liquefeito, em garrafas, que se encontra armazenado no exterior do edificio.

A) CONDICOES GERAIS DE SEGURANCA.

Assim, os fluidos combustiveis sdo ambos armazenados no exterior do edificio em quantidades reduzidas e regulamentares,

estando o edificio salvaguardado do perigo de incéndio.

B) DISPOSITIVOS DE CORTE E COMANDO DE EMERGENCIA

As utilizagbes de fluidos combustiveis, dispSe de betoneiras de comando e de corte de emergéncia devidamente sinalizadas.
VIl - EQUIPAMENTOS SISTEMAS DE SEGURANCA.

1-SINALIZACAO.
0 edificio é dotado de instalagdes de sinalizagdo nos termos do N.24 do artigo 108 do RT-SCIE.
A sinalizagdo de seguranga é constituida por placas de material rigido e fotoluminescente com dimensdes minimas em fungio da
distancia dadas pela férmula seguinte:
A2 d?/ 2000,
Em que A é a area da placa e d a distancia a que fica do local onde se deve ver, devendo ficar do elemento a sinalizar entre 6m e
50m.
As placas de sinalizagdo sinalizardo:
- Proibigdo, perigo, emergéncia e meios de intervengdo.
A distribuigdo e visibilidade das placas deverao ser nos termos do artigo 111 do RT-SCIE, sendo:
- Paralela as paredes com informagdo s6 numa face
- Perpendicular as paredes com informag3o em duas faces
- Obliqua a 452 com a parede com informacdo nas duas faces exteriores.
As placas devem ser fixadas a uma altura de 2.10m a 3.0m em geral.
As placas serdo devidamente visiveis nos locais de risco em que se inserem e localizadas para:
- Sinalizar vias de evacuagdo, meios de intervencdo, alarme e alerta e localizadas perpendicularmente ao sentido de fuga nas vias
de evacuacido.
- Sinalizar as mudancas de direcgdo das vias de evacuagdo.
- Serem colocadas entre 6m e 30m.
- Serem colocadas nos patamares de acesso indicando o piso respectivo e patamar intermédio indicando o sentido de evacuagdo
das vias verticais de evacuagdo.
- Serem colocadas a menos de 2m dos focos da iluminagdo de emergéncia bem como de meios de primeira e segunda

intervengdo.
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Central de sinalizagao e comando Temporizagdes X X
— D,
h
Alerta automatico WA Phy ,0?%
Comandos / Ry 0_,.;%
= >
Fonte local de alimentagdo de emergéncia X X ,§
Protecgdo Total
¢ N o ,,:'m
Parcial X ~ LERIg
Difusdo do alarme No interior X X X
No exterior I X
Tabela 20

C) CARACTERISTICAS TECNICAS DOS ELEMENTOS CONSTITUINTES DO SISTEMA

- A unidade de sinalizagdo e controlo, assegurara a alimentagdo dos dispositivos de accionamento de alarme (detectores de
incéndio, botdes para alarme manual) e dos difusores de alarme geral (sirenes).
- A unidade de sinalizagdo indicara sinalizagdo de presenga de energia de rede, de avaria, do estado de vigflia das instalagdes,
assim como sinalizagdo Gptica e acustica dos alarmes restrito, geral e do alerta.
- A unidade de sinalizagdo tera capacidade de comando sobre o accionamento e interrupcio do alarme geral, dos sistemas, da
temporizagdo do sinal de alarme geral e equipamentos programados e do accionamento dos blocos.
- A alimentagdo, e as baterias devem poder manter o sistema em operagdo durante 72 horas, apés a falta de rede e ainda 30
minutos em alarme geral apds expirar esse tempo, de acordo como o artigo 1232 do RT-SCIE. As fontes de alimentagéo terdo a
possibilidade de recarregar as baterias, em 12 horas, até 80% da sua capacidade.
Detectores de Incéndio:

= Opticos de Fumos (segundo o principio da difusio ou transmissdo de luz).

*  Termovelocimétricos (segundo o principio da medigdo da velocidade de elevagiio da temperatura ambiente).
- Os detectores permitirdo a deteccdo de um incéndio na sua fase inicial, regra geral muito antes do aparecimento de chamas,
permitindo langar um alarme precoce que facilite a interven¢do humana, e que consequentemente conduza a uma rapida
extingdo do foco de incéndio.
- A razéio de utilizagdo de varios tipos de detector, reside no facto de que, em todos os compartimentos/ espacos, os materiais
existentes deverdo dar origem, como primeira manifestagao de incéndio, a um desprendimento de produtos de combustio
({fumos, gases, aerossdis, etc.) visiveis e invisiveis e/ou a uma elevagao rapida da temperatura.
- Os componentes utilizados no sistema deverdo cumprir com os requisitos para componentes Tipo | ou Tipo !l segundo a EN 54-
13, ou ser aprovados segundo o esquema de Aprovagdo Técnica Europeia (Esquema explanado no capitulo Il da Directiva dos
Produtos da Combustdo).
- Na determinagdo do nimero de detectores a instalar em cada um dos locais, foram utilizados os valores de drea de cobertura
usualmente definidos, nas normas em vigor (EN54-13), tendo em atengao o seu tipo, as caracteristicas (configuragdio, pé direito,
etc.) dos diversos compartimentos e os riscos em presenga, com um minimo de um detector por cada local ou compartimento.
- Os detectores obedecerdo a norma portuguesa NP EN 54 e apresentardo certificados ou homologagdes, passadas por
entidades nacionais ou internacionais de reconhecida idoneidade.

®  EN 54-5 Detectores de temperatura

®  EN 54-7 Detectores de Fumos
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nomeadamente de alerta ou mesmo evacuagao, actuando sobre os elementos passivos de seguranca no sentido de impedir a
progressdo do sinistro ou manter livre de fumos os caminhos de evacuagéo.

Existirdo na linha de loop elementos de input (AT) e output {(MC), que recolherdo ou actuardo sobre equipamentos especificos e
interligados com a CDI.

Estdo previstos médulos comando, e de alarme técnico para electrovalvulas de gés, arranque do sistema de desenfumagem, etc.

Existirdo também médulos de comando para actuagdo nos quadros eléctricos dos elevadores;

4-SISTEMA DE CONTROLO DE FUMO

Pretende-se garantir a evacuagdo segura das pessoas, minimizando os desastres pessoais, mantendo desimpedidos de fumos os
caminhos verticais e horizontais, para evacuacdo. Uma vez que a extracgdo de fumos, diminui por um lado a carga calorifica do
espago, e por outro diminui a opacidade do espaco, fica facilitada a intervengao das equipas de combate ao incéndio.

Todos os equipamentos do sistema de desenfumagem activa, serdo alimentados a partir do quadro de seguranga, que, por sua
vez se encontra suportado pelo grupo gerador para uso exclusivo da seguranga.

O funcionamento dos sistemas de desenfumagem, é comandado selectiva e automaticamente pelo sistema automético de

detecgao de incéndios.

A) ESPACOS PROTEGIDOS PELO SISTEMA.

De acordo com as Orientacdes Técnicas para Aplicagdo do Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio aos Projectos de
Estabelecimentos Escolares e dadas as caracteristicas dos espagos do edificio, sé serd garantir meios de controlo de fumos,
apenas se consideraram instalagdes de controlo de fumos nos seguintes espagos:

= Corredores protegidos;

= Cozinha;

®  Pédtios interiores cobertos
Na concepgdo dos sistemas de controlo de fumo serd dado cumprimento as disposigdes contidas na regulamentagiio aplicavel,
nomeadamente o previsto no Regime Juridico da Seguranga contra Incéndio em Edificio (SCIE), aprovado pelo Decreto-Lei n.¢

220/2008, de 12 de Novembro, & Portaria e demais legislagio compl tar, entretanto publicada, com destaque para o

Regulamento Técnico de SCIE, aprovado pela Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro.

B) CARACTERIZAGAO DE CADA INSTALACAO DE CONTROLO DE FUMO

Atrios:

Dada a disposigdo do edificio, apenas hd atrios de distribui¢do e acesso a escadas a proteger nos pisos 0 e 1 que serdio
desenfunados recorrendo & desenfumagem passiva, com recurso a aberturas de admiss3o de ar em nimero igual ou superior as
de escape de fumo. As aberturas devem ter a area livre minima de 0,30 m2.

As aberturas de admissdo de ar novo e de escape de fumo serdo alternadamente distribuidas. As distancias maximas entre duas
aberturas consecutivas de admisséo e de escape serd de 10 m nos percursos em linha recta e de 7 m nos restantes percursos.
Adicionalmente, qualquer saida de um local de risco ndo situada entre uma abertura de admiss3o e de escape distard, no
maximo, 5 m da ultima abertura.

A admissdo de ar poderd ser feita por meio de grelhas com abertura comandada pelo SADI ou através dos vdos de fachada onde
poderao ser utilizados como bocas de admiss3o e extracgdio simultdneas. Nesse caso a area livre do vdo situada acima de 1,8 m
do pavimento o corredor, € considerada como &rea livre para extracgiio e a restante drea do vdo, considerada como &rea livre

para admissdo.
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4 (RT 4), do Instituto de Seguros de Portugal.

B) MEIOS PORTATEIS E MOVEIS DE EXTINCAO

Previu-se, a instalagdo de extintores portateis implantados ao longo dos caminhos de evacuagdo, na p

risco, bem como em locais de risco B, Ce F. r
Os extintores foram seleccionados tendo em conta a legislagdo aplicavel, complementada pelas Normas Portuguen;s NP EN 3,
NP 1800 e NP 3064 e pela Regra Técnica n.2 2 {RT 2) do ISP.

A determinagdo dos locais de implantagdo mais adequados para os extintores portateis foi feita de forma a respeitarem-se as
seguintes regras basicas:

- Os extintores foram previstos em locais acessiveis e visiveis em caso de incéndio, sinalizados segundo as normas portuguesas
aplicdveis, situados nas dreas de trabalho e ao longo dos percursos de evacuagdo, incluindo as saldas;

- Em grandes compartimentos ou em certos locais em que a obstrucdo visual dos extintores ndo possa ser evitada, existirdo
meios suplementares de sinalizagdo que indiquem a sua localizagdo;

Os extintores colocados em locais de onde possam ser deslocados acidentalmente serdo instalados em suportes especiais para o
efeito;

Os extintores colocados em locais em que possam sofrer danos fisicos devem serdo protegidos contra os mesmos.

De acordo com as regras anteriores, 0s meios de primeira intervengdo do tipo extintores portateis serdo colocados perto dos
acessos as escadas ou saidas, nos caminhos de evacuagdo e na proximidade dos locais de maior risco, para que a distancia
maxima a percorrer desde a safda de um local de risco até um extintor ndo exceda 15m.

Os extintores serdo colocados a menos de 1,20 m de altura {manipulo do extintor) em suporte préprio devidamente sinalizado;

- A capacidade equivalente de dgua dos extintores instalados em cada espago do edificio sera superior a 18 | por cada 500 m2 de
area ou fracgdo;

Os extintores a instalar no edificio serdo de vérios tipos e capacidades, consoante os riscos em presenga. - Quanto ac seu
numero, ele serd de pelo 1 extintor por cada 200m? com um minimo de 2 extintores por cada compartimento corta-fogo,
acrescidos de extintores para riscos especiais, como sejam, areas técnicas, quadros eléctricos, e outros.

Todos os locais de risco C e F serdo dotados de extintores.

Existirdo adicionalmente os seguintes meios de 12 intervengdo:

Mantas Ignifugas (M) na zona da cozinha e sala da caldeira;

Todo o equipamento serd homologado.

C) CONCEPCAO DA REDE DE INCENDIOS E LOCALIZACAO DAS BOCAS DE INCENDIO.
Assim como atras se disse propde-se uma boca-de-incéndio tipo carretel no corredor principal de DN=25mm e 2 bocas-de-

incéndio siamesas de DN=45mm cada, em cada patamar de acesso as escadas no piso 1.

D) CARACTRIZAGAO DO DEPOSITO PRIVATIVO DO SERVICO DE INCENDIOS E CONCEPCAO DA CENTRAL DE
BOMBAGEM.

N3o é obrigatdrio neste projecto.
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executadas em ago inoxidavel — AlSI 316, com didmetro 15 mm e 18 mm, respectivamente.
AsSISTENCIA TECNICA

sistema de accionamento automatico e manual, a substituigio das tampas de protec¢do dos difusores e a verificag3o do (s}
cilindro (s} de pressurizagdo e do agente de extingdo.

DETECCAO AUTOMATICA DE GAS COMBUSTIVEL

Sera previsto um sistema de deteccdo de gas independente, através da instalagdo de sondas de gés na Cozinha.

A localizagdo dos equipamentos sera aferida em obra, de acordo com o lay-out final de arquitectura. As sondas ser3o préprias
para detecgdo de gas explosivo.

Em caso de actuagdo da sonda, serd automaticamente accionado a sinalizagdo luminosa e acustica e o comando da
electrovalvulas de gds.

A interligacdio dos diversos equipamentos do Sistema, serd executada com cabo resistente ao fogo 90 minutos, tipo JE-H(St)H
1x2x0,8 Bd E90, em bragadeiras resistentes ao fogo 30 minutos (o espacamento maxima entre bragadeiras serd de 0,60m).

Os sinalizadores no exterior e interior terdo difusor, bem visivel, a inscri¢io «Atmosfera perigosa» e a indicac3o do tipo de gas.
Estes painéis optico-aclisticos incorporaréo um besouro de baixo nivel sonoro de no minimo 90 dB a 1 metro e sinalizago
luminosa vermelha. A superficie frontal destes painéis sera constituida por uma placa acrilica ou similar, translicida iluminada
em alarme por leds de alto brilho de cor avermelhada.

A central de detecgdo de gds serd analégica com capacidade para processar quatro entradas de 4-20mA. Terd um painel frontal
com um display LCD para disponibilizar logicamente as medi¢des efectuadas.

A programagio e operagdes da central, poderdo ser efectuadas através de teclado embutido no painel frontal e do visor LCD.
Tera capacidade para suportar alimentagdo de socorro através de baterias.

0 mddulo de comando sera constituido por 5 relés, sendo um para cada alarme, (AL1, AL2 e AL3), 1 para falha (FLT) e um auxiliar
(AUX).

Esta central podera ser configurada para diferentes tipos de detectores de gases em ambientes normais, como sejam 0s gases
inflamaveis (% LIE - Limite Inferior de Explosividade), gases toxicos (PPM- Partes Por Milh&o) ou Oxigénio (Quantidade deficiente
em %).

Os detectores de gas sdo utilizados para detectar, numa atmosfera constituia principalmente por ar, a presenga de substéncias
inflamaveis, em concentragdes expressas % LEL.

Terdo um microprocessador de 10bit e possuird um software algoritmico capaz de permitir e verificar o seu bom funcionamento,
facilitar as operacdes de manuteng3o e garantir a transmissdo de dados em tempo real até 4 central.

Os detectores de gas terdo saida de 4-20mA, campo de medida varidvel por % LEL, sensor do tipo electroquimico,

microprocessador interno de 10 bit e filtro digital.

7- SISTEMAS DE CORTINA DE AGUA

Ndo existe neste projecto.

A) UTILIZACAO DOS SISTEMAS

N3o aplicavel neste projecto.
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No posto de seguranca existird uma cdpia do plano de seguranga com o plano de prevengdo e de emer;
12- OUTROS MEIOS DE PROTECCAO DOS EDIFICIOS. =
=3

. NS mwm

Serdo definidas medidas de auto protecgdo nos termos do artigo 193 ao 207 do RT-SCIE, sendo constltuﬁa\fwﬂ“‘ ott
LW < (CBE

- Registos de seguranga. o
- Plano de prevencao
- Plano de emergéncia interno
- Acgdes de formagdo
- Simulacros.
Serd definida uma equipa de seguranca para a escola constituida por 6 elementos, que receberdo a devida formagio e serdo as
pessoas que manterdo em activagdo constante as medidas de auto protecgdo.

Quer este projecto quer as medidas de auto protecgdo serdo submetidas a aprovag3o e fiscalizagio da ANPC.

Porto de Mds, 19 de Junho de 2014.

O técnico responsavel
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