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Junto se envia a V. Exa. documentagdo referente aos planos de seguranga contra incéndios -
medidas de autoprotecdo referente ao Centro Escolar de Pedreiras.

Mais se informa que qualquer simulacro deve ser comunicado ao responsavel da protecgao civil do
municipio de Porto de Més.

Com os melhores cumprimentos,

A Vereadora de Educacao

Anabela art;]

Morada: Praga da Republica. 2480-851 Porto de Mas
Telefone: 244 499 600 — Geral / 244 499 637 — Accdo Social. Educagao. Desporto e Cultura

Fax: 244 499 601 — Geral / 244 499 638 — Accdo Social. Educacaw. Desporto @ Caltura
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REQUERENTE: MUNICIPIO DE PORTO DE MoOs

Projetista Eng.® Liliana Cristina do Rosario Ferrelra Rubrica |




TERMO DE RESPONSABILIDADE

PLANO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS
MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

Liliana Cristina do Rosario Ferreira, portadora do Cartdo de Cidaddo n.°
10823963 2278 valido até 28/07/2014, membro n.° 2238 da Ordem dos
Engenheiros Técnicos, com domicilio profissional na Rua Dos
Fetais, Travessa do Sol, Alcogulhe de Cima, 2405-003 Maceira,
declara sob responsabilidade profissional e para efeitos do disposto no
n.° 1 do artigo 10° do decreto-lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro, com a
redacédo dada pelo decreto-lei n.° 26/2010, de 30 de Margo, que o plano
de seguranga contra incéndios e as medidas de autoprotegdo de que é
autor relativo ao edificio existente designada por Centro escolar das
Pedreiras, localizada na Rua do Soldo n°8, freguesia das Pedreiras e
concelho de Porto de Mds, cujo pedido de licenciamento foi requerido
pelo Municipio de Porto de Mos, observa o disposto no Decreto-Lei
n.°220/2008, de 12 de Novembro (Regime Juridico de seguranga contra
incéndio em edificios), a Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro
(Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios),

bem como especificagdes técnicas de projeto e normas aplicaveis.

Leiria, 22 de Abril de 2014

A Técnica responsavel,

e Qe b Do (e
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| Codigo de autenncldade |
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DECLARAGAO i 2\

A OET — Ordem dos Engenheiros Técnicos, € a assomag:ao de direito pablico representatwa dos Engenhmms
Técnicos, com estatuto aprovado pelo Decreto—Lm n.° 349/99, de 2 de setembro, alterado pela. Lcl 47/2011 de
27 de junho, certifica que o(a) Senhor(a): e

LILJANA CRISTINA ROSARIO FERREIRA

se encontra em efectividade dos seus direitos estando autorizado(a) a utilizar o Titulo Profissional de
Engenheiro(a) Técnico(a), nos termos do n.° 1 do art.® 1°, conjugado com a alinea a) do art.® 2° do seu Estatuto,
aprovado pela Lei n.° 47/2011, encontra-se inscrito(a) nesta Ordem com o n® de membro efectivo 2238,
integrando o Colégio de Engenharia ENERGIA E SISTEMAS DE POTENCIA, estando habilitado(a) a
praticar os respectivos actos de engenharia.

Esta integrado na apolice de Seguro de Responsabilidade Civil Profissional n.° 10894911, da Victoria-Seguros,
S.A., com a cobertura de € 10.000,00, de que a OET ¢ tomadora.

Esta declaragfo ¢ apenas vélida para um tnico acto e, para além da assinatura contém uma vinheta numerada,
nfo podendo essa declaragfo ser substituida por fotocopia.

Esta declaragio destina-se a dar cumprimento ao estabelecido no n.° 3 do art.® 10.° do Decreto-Lei n.” 555/99,
de 16 de Dezembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 26/2010, de 30 de Margo.

Mais declara que o(a) mesmo(a) Engenheiro(a) Técnico(a) dispde de qualificagdo adequada para elaborar e
subscrever estudos, projectos e planos de seguranga contra incéndios em Edificios e Recintos qualificados 1°. e
2", Categoria, nos termos do Decreto-Lei n.® 220/2008, de 12 de Novembro, da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de
Dezembro e da Portaria n.° 64/2009, de 22 de Janeiro, alterada pela Port. 136/2011, de 5 de abril.

ﬂ N°.1.030.750
...\!.’j-n—-n- 2o d,emﬂr‘."{“—

(essia 760 Anos oo servigo de Engenharia "
. PELA LEGALIDADE ‘
¢ DigaNAG dengenharia iiclta
...... Acwi e j Jorge Maia de Carvalho

" ol oo m-,m-mmm . Presidente do Conselho Directivo da
Esta declaragio s6 € valida quando ]
Secglio Regional do Centro

s
o" | l,,‘
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tem colada a vinheta numerada

(a preencher obrigatoriamente pelo Engenheiro Técnico aqui certificado)
Esta declaragio refere-se ao Processo de —g :ul Ao - Gy Esco e Tde. localizado na
(morada)  PAuc. cb Salrf& n>g , 2480 - 105 el oy & Ne
Assinatura one c \&
Documento impresso a partir da INTERNET em 2014-02-21 21:43:25 N° Registo: E-12820/2014
Emissdo: M Modelo: M006

As entidades licenciadoras (Cémaras Municipais, INCI, ANACOM, DGGE e outras) podem, a todo o momento, aceder ao site da OET em
http://www.oet.pt para a verificagdo da qualidade de membro da OET e a autenticidade da declaragdo, introduzindo o cédigo de autenticidade apresentado
no canto superior direito desta declaragio.

C lho Directivo Nacional OET - Ordem dos Engenheiros Técnicos Seceiio Regional do Centro
Praga Dom Jodo da Cémara, n.°19 Pag. 1/1 R. Infante Dom Henrigue, n° 20
1200 - 147 LISBOA 3000 - 220 COIMBRA
Telf. 213.256,327 | Fax 213.256.334 Telf: 239 851 310 | Fax: 23% 851 319

e-mail: cdn@oet.pt e-mail; sreentro@oet.pt
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Capitulo 1 - Disposicoes Administrativas
Introducgao

O presente Plano de Seguranca diz respeito as medidas de Autoprotecdo a adotar no
edificio ja existente com o processo de obras municipal n.°001/2013 e onde esta isento
de alvara de autorizagdo de utilizagdo, com o projeto de seguranga contra incéndio
com o parecer favoravel da ANPC n.° 55382/2011-PSCl/7970/CD0OS10/2013,
com vistoria aprovada em 18 de Dezembro de 2013, destinado a Centro Escolar de
Pedreira Educacéo Pré-escolar e S.A.D., localizado na Rua do Soldo n° 8, 2480-109
Pedreiras, freguesia de Pedreiras, concelho de Porto de Més, cujo
proprietario € o Municipio de Porto de Més. O presente edificio em fase de projeto
teve por base o Decreto-Lei n.° 414/98 e contudo o atual Decreto-Lei n.° 220/2008 de
12 de Dezembro que aprova o Regime juridico de seguranga contra incéndios em
edificios e a Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro que institui o Regulamento
técnico de seguranga contra incéndios em edificios, no seu artigo 15.° e artigo 22.° do
atual Decreto-Lei, regula que este edificio tera que ter implementado medidas de
autoprotegéo.

As medidas de Autoprotecdo sdo medidas de organizacdo e gestdo da seguranca que
se baseiam em medidas preventivas, registos de seguranga, formagdes em SCIE e
simulacros, com o objetivo de diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes e
limitar as consequéncias fisicas, psiquicas, morais, materiais ou mesmo laborais
(colocagé@o em risco do desenvolvimento da atividade), que possam advir de situacdes
de emergéncia.

As medidas de Autoprotegdo exigiveis para cada utilizacdo tipo dependem da
categoria de risco da mesma.

categoria de risco da mesma.

Este plano de segurancga integra as seguintes secgoes:

1) Disposigbes Administrativas

2) Registos de Seguranca

3) Plano de Prevencéo

4) Plano de Procedimentos em Caso de Emergéncia
5) Anexos




Centro Escolar das Pedreiras Versdo: 1

Data: Abril 2014
PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitulo: - S
PITULC SPOSICOES ADMINISTRATIVAS Pagina: P

1.Promulgacao do Plano de Seguranca (PS)

Os principais objetivos do Centro Escolar, no ambito da seguranca da are a
Escolar, sdo a prevencdo de todo o tipo de acidentes e caso ocorra um acidente, '
envitar todos os esforgos no sentido de minimizar as respetivas consequéncias para as
pessoas, infraestruturas, ambiente e assegurar, tdo pronto quanto possivel, a
retomada da atividade.

O Plano de Seguranca é uma peca fundamental para se atingir esse objetivo.

No Plano de Seguranga estdo contempladas as diversas normas e procedimentos
para garantir a funcionalidade dos equipamentos e sistemas de seguranca existentes
bem como a forma de proceder para responder as situagdes de emergéncia possiveis
de ocorrerem, bem como os respetivos planos de atuagdo e plano de evacuagéo.
Todos os funcionarios e colaboradores do Centro Escolar, serdo informados destes
procedimentos e todos terdo o dever de os cumprir, sempre que necessario.

O cumprimento das condigbes de seguranga e do cumprimento de todos os
procedimentos tém que ser garantidos pelo Responsavel de Seguranga do edificio.

O presente Plano é promulgado e posto em execugdo na data abaixo indicada.

O Responsavel de Seguranga,

A s — r
. M

< i . ii st > " - X
. JUU S a2 A e
Leiria, 22 de Abril de 2014

th.ﬂf)
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2.Gestao do Documento

2.1-Revisao e alteragdo

Qualquer elemento ou érgdo da estrutura pode sugerir alteragbes a efetuar a este

documento sempre que julgue pertinente.

Sem prejuizo das alteragdes a introduzir em qualquer momento, sera efetuada uma
reviséo anual a partir da data da sua promulgacao e anos seguintes.

Por principio, o plano deverd igualmente ser reavaliado sempre que se realizem
exercicios no édmbito do presente plano, ou ocorram situagbes de cuja analise se
retirem as ilagdes correspondentes que devam originar eventuais propostas de
ajustamento do plano.

As revisbes deste documento sdo da responsabilidade do Delegado de Seguranga,
que as submete para aprovagéo do Coordenador do Centro Escolar.

Qualquer revisdo/alterag&o do presente Plano de Seguranga constara do quadro que
se apresenta no Anexo A.

2.2-Lista de Distribuicio

A lista de distribuicdo da presente informacao encontra-se no Anexo B.

2.3-Definigdes

TERMO

DescRIGAD

Acidente

Acontecimento repentino e imprevisto com efeitos relativamente limitados no tempo e no
espago, suscetiveis de atingirem pessoas, os bens e o ambiente.

Acidente Grave

Acidente de cujas consequéncias resultem mortes ou incapacidade permanente, grande
impacto ambiental ou perdas materiais significativas (da empresa efou de terceiros)

Atualizagdo

Corregéo circunstancial de elementos ou dados relativos a funcionalidade do PEI.
Considerada a modificag&o dos nomes dos colaboradores, ntimeros de telefone, plantas
de gestéo, etc.

Agente Extintor

Qualquer matéria utilizavel no combate eficaz de um foco de incéndio.

Agulheta Equipamento que permite a proje¢do de um agente extintor, normalmente agua, em
jacto ou pulverizada.

Alsiivo Sinalizag&o actstica ou verbal acompanhada ou ndo de smahzagao luminosa que
declara uma emergéncia. A transmisséo limita-se apenas a organizagao interna.

Alerta Sinalizaggo dirigida para obtengdo dos Apoios Externos.
Conjunto dos sistemas fisicos, ecoldgicos, econdmicos e socioculturais com efeito direto

Ambiente ou indireto sobre a qualidade de vida do homem.

Ameaga de Bomba

Situagéo caracterizada pela possibilidade de existéncia de um engenho explosivo nas
instalagdes.

Aprovagao

Acgo atribuida ao responsavel que declara a aceitacio dos procedimentos e
pressupostos estabelecidos na documentacac da organizagéo.

Botdo Manual de Alarme

Dispositivo de ag&o manual destinado a transmitir o alarme a uma central de controlo.
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TERMO

DeSCRIGAO

Caminho de evacuagéo

Percurso total de qualquer ponto do edificio suscetivel de ocupagéo até ao sel exterior,
compreendendo, em geral, um percurso inicial num local de permanéncia e outro.nas -~
vias de evacuacgao.

Corta-fogo

Elemento de construgdo que satisfaga simultaneamente o critério de resisténcia
mecanica, estanqueidade as chamas e aos gases quentes e isolamento térmico.

Edificios de pequena
altura

Edificios com altura ndo superior a 9 metros.

Emergéncia

Evento ndo planeado que pode causar a morte ou ferimentos graves em empregados,
ou utentes, ou que pode provocar a paragem da instalagdo, a interrupgao de operagdes,
provocar danos fisicos ou ambientais.

Equipa de 12 Intervencao

Equipa composta por um determinado nimero de elementos que reforgcam a intervencéo
inicial do (s) elemento (s) que detetou/detetaram o sinistro, de forma coordenada.

Equipa de Evacuacao

Elementos que garantem a evacuagdo das pessoas no momento em que é determinada
uma incapacidade de controlo do acontecimento, suscetivel de provocar danos extensos
e de gravidade elevada.

Agao desenvolvida para garantir a retirada rapida e segura dos ocupantes em caso de

Evacuacao o
emergéncia.
E 5 Abalo subito acompanhado geralmente de um estrondo produzido pelo desenvolvimento
xplos&o . R .
repentino de uma forga ou pela expans&o slbita de um gas.
; e Equipamento que contém um agente extintor que pode ser projetado e dirigido sobre um
Extintor Portatil : . 5 L
foco de incéndio, por acdo de uma presséo interna.
Foco Local onde se inicia a libertagéo de energia.

Gestao da emergéncia

Processo de preparagdo, mitigacdo, resposta e recuperagdo de uma emergéncia.

lluminagéo de

lluminacgao elétrica que, em caso de falha de iluminag@o normal, permite a

Emergéncia movimentagdo/evacuacdo de pessoas em seguranga.
Incéndio Fogo que se declara num determinado local, e o consome total ou parcialmente.
Incidente Evento em que ocorrem ou possam ocorrer danos pessoais, doenca

(independentemente da severidade) ou morte

Instrugdes Especiais

Instrugdes destinadas aos elementos da estrutura de intervengao, apds a ativagéo do
PEI.

Instrucdes Gerais

Destinam-se a totalidade dos ocupantes, com o objetivo de estabelecer e condicionar os
seus comportamentos perante uma situagio de emergéncia.

Instrugdes Particulares

Destinam-se aos locais, que apresentam riscos especificos.

Intervengdo

Conjunto de agbes a desenvolver no sentido de combater um sinistro e minimizar as
consequéncias.

Inundagao

Alagamento ou submersao pela agua.

Medidas de Prevencgao

Medidas de seguranga aplicadas no sentido de diminuir a probabilidade de ocorréncia
de acidentes.

Pacote Suspeito

Embalagem suscetivel de desencadear uma situagéo de emergéncia.

Plano de Emergéncia
Interno

Sistematizagdo de um conjunto de normas e regras de procedimento, destinadas a
evitar ou minimizar os efeitos de um acidente grave, catastrofe ou calamidade, que
possa ocorrer.

Plano de Evacuagéo

Procedimentos que visam a retirada de ocupantes de um determinado local de forma
répida e segura em caso se emergéncia.

Plano de Intervencéo

Procedimentos que se destinam a adotar formas de resposta a situagdes de emergéncia
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TERMO

DESCRIGAD

e a minimizar as suas consequéncias até a chegada de apoio interno“e{qufé%terno.__ﬂ

Planta de Emergéncia

Planta simplificada de uma determinada area que contém a indicagdo dos meios de
alarme e de intervencgdo, caminhos de evacuacdo e saidas de emergéncia.

Ponto de Encontro

Local de Encontro de pessoas provenientes das areas sinistradas. Nestas zonas
encontra-se servigos de ajuda.

Ponto Perigoso

Ponto onde a ocorréncia de um acidente apresenta maiores riscos, quer em termos de
probabilidade de ocorréncia, quer em termos de consequéncias.

Posto de Segurancga

Local permanentemente vigiado onde é possivel controlar todos os sistemas de
vigilancia e de seguranga e os meios de alerta e de comunicacao interna e externa.

Primeira Intervengéo

Definida pela intervengao imediata do elemento ou elementos que detetam a
Emergéncia, atuando com os meios existentes no local. Constituem elementos da 12
intervencao todos os colaboradores internos e todos os colaboradores externos
autorizados pela Administracéo a operar e a usar equipamento de 12 intervenczo.

Recursos Materiais

Equipamentos e sistemas disponiveis para utilizar e apoiar a interveng@o numa situagéo
de emergéncia.

Rede de Incéndios
Armada

Rede de dgua exclusivamente destinada ao combate a incéndio, mantida
permanentemente em carga e dotada de boca-de-incéndio armadas.

Simulacro

Acao de simulagdo de uma situacéo real, no sentido da melhoria da capacidade de
intervengado das pessoas que participam no Plano de Emergéncia.

Sinalizacéo de
Seguranca

Conjunto de sinais que se destinam a alterar, de uma forma rapida e inteligivel, a
existéncia de um risco, condicionar comportamentos e transmitir informacgdes de
segurancga.

Sismo

Abalo do solo que abrange maior ou menor intensidade.

Sistema Automatico de

Detecéo de Incéndios

Sistema de alarme de incéndio, constituido por elementos para detetar automaticamente
um incéndio e iniciar o alarme e outras operagdes de protegdo.

Situagéo de Emergéncia

Situag&o incontrolada ou de dificil controlo, que possa originar danos pessoais, materiais
ou ambientais requerendo uma acgao imediata para recuperagao do controlo e
minimizag&o das suas consequéncias.

Substéncia Perigosa

Qualquer substancia que possa originar danos para as pessoas, para o ambiente,
instalagtes ou equipamentos.




—;

Centro Escolar das Pedreiras Versgo: 1
Data: Abril 2014

PLANO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS Capitulo: | " 1
: ' ' DSICOES AL 31 ‘ Pagina: S 1-6

2.4-Lista de Abreviaturas

Abreviatura

Descrigdo

ANPC Autoridade Nacional de Protecdo Civil T
BV Bombeiros Voluntarios

CM Camara Municipal

CcO Monéxido de Carbono

DS Delegado de Seguranga

EE Equipa de Evacuagéo

El Equipa de Intervencéo

EM Equipa de Manutengao

EPS Equipa de Primeiros Socorros

FDS Ficha de Dados de Seguranca

INEM Instituto Nacional para a Emergéncia Médica
PE Ponto de Encontro

PEV Plano de Evacuacéo

PEI Plano de Emergéncia Interno

PP Ponto Perigoso

QE Quadro Elétrico

RS Responsavel da Seguranga
RSA Regulamento de Seguranca e Agdes

RITA Regulamento de Instalagdes Telefonicas de Assinante
SADI Sistema Automatico de Detecfo de Incéndios
SCIE Seguranga contra Incéndio em Edificios

SIBS Sistema Interbancario de Servigos

TDU Todos os dias Uteis
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Capitulo 2 — Registos de Seguranca

3.Registos de Seguranga

O Responsavel de Seguranga deve garantir a existéncia de registos de seguranga,
destinados a inscrigdo de ocorréncias relevantes e a guarda de relatérios relacionados
com a seguranga contra incéndio, devendo compreender:
a) Os relatdrios de vistoria e de inspe¢do ou fiscalizagdo de condigdes de seguranga
realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas autoridades competentes;
b) Relatérios sobre as anomalias e Relagdo das acbes de manutengdo relacionadas
com os equipamentos e sistemas de seguranca:

- Dispositivos de fecho, de retencgéo de portas e portinholas resistentes ao fogo;

- Sinalizacgao;

- lluminagéo de Emergéncia

- Detecgdo, alarme e alerta (SADI);

- Meios de intervencgao (extintores);
c) A relagdo de todas as agdes de manutengao efetuadas em instalagdes técnicas, dos
sistemas e dos equipamentos de seguranca, com indicagdo do elemento
intervencionado, tipo e motivo de aco efetuada, data e Responsavel:

- Redes de aguas e Esgotos;

d) A descricdo sumdria das modificagdes, alteragdes e trabalhos perigosos efetuados
nos espacgos da utilizagdo-tipo, com indica¢ao das datas de seu inicio e finalizagao;

e) Os relatorios de ocorréncias, direta ou indiretamente relacionados com a seguranca
contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou
atuacao de equipas de intervengdo da utilizacdo-tipo;

f) Copia dos relatérios de intervengdo dos bombeiros, em incéndios ou outras
emergéncias na entidade;

g) Relatérios sucintos das agdes de formagdo e dos simulacros, com mencéo dos
aspetos mais relevantes.

Os registos de seguranga devem ser arquivados do modo a facilitar futuras auditorias
pelo periodo de 10 anos, havendo, contudo, todo o interesse em guarda-los ao longo
de toda a vida 0til do edificio.
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3.1-Organizacao do Caderno de Registos de Seguranca

O caderno de registos de seguranga deve estar ordenado da seguinte forma:

1.
2,

Relatérios de Vistorias, Inspecdes e Fiscalizagdes (Anexo C)
Relatérios de Anomalias
- Nas Instalagdes Técnicas (Anexo D)

- Nos Equipamentos e Sistemas de Seguranga (Anexo E)

. Registos de Manutencéo

- Nas Instalacdes Técnicas (Anexo F)
- Equipamentos de Seguranga ¢/ Incéndios:
= Extintores (Cadastro) (Anexo G)
= SADI (Anexo 1)
= [luminag&o de emergéncia (Anexo J)
= Sinalizagdo (Anexo K)

= Qutros Equipamentos e Sistemas (Anexo L)

4. Relatério de Modificacdes, Alteragdes e Trabalhos Perigosos (Anexo M)

. Relatorios de Ocorréncias:

- Relatorio de Ocorréncias (Anexo N)

- Relatério de Ocorréncias (Incidente, Acidentes, Avarias) (Anexo O)

. Copia dos relatérios de Intervengéo
7. Relatérios das agdes de Formagéo (Anexo P)
8. Relatdrios das a¢des dos Simulacros (Anexo Q)
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Capitulo 3 — Plano de Prevengao
4.Informacgdes Gerais Relativas ao Edificio
4.1-Caracterizacéo e Localizagéo do Edificio

IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO

Estabelecimento
Designagdo: Centro Escolar das Pedreiras.
Morada: Rua do SolZo n28, 2480-109 Pedreiras
Freguesia: Pedreira Distrito: Leiria Concelho: Porto de Mds
Telefone: 244471440  E-mail: centroescolarpedreiras@gmail.com Fax: n&o possui

Este Estabelecimento é do Tipo:
( x )Escolares ( ) Armazém ( )JAdministrativo

Propriedade de: Municipio de Poto de Mds

Gerido por: Agrupamento de Escolas de Porto deMds

Responsavel de Seguranca:Silvia Maria Pires Vieira Fino contato telem: 917429143

Delegado de Seguranca: Lurdes Vaz contato telem: 967323379

Data de entrada em funcionamento: 16-09-2013
Horério de funcionamento: 7h30/18h30
Altura da UT: 6,5 Metros

Efetivo Total ' 310 Pessoas

Edificio:

Ano de construcdo: 2013
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4.2-ldentificacao da Utilizagdo Tipo (UT)

O edificio é de utilizagdo mista que apresenta as seguintes Utilizagdes Tipo (UT):

- Tipo IV «Escolary

4.3-Categoria de Risco

Utilizagdo Tipo IV - A classificagdo da categoria de risco serda a mais baixa que

satisfaca integralmente os critérios indicados. (Tabela1)

Tabela 1: Categoria de Risco da UT- IV

T e

32 42
Altura (m) £ 9m = 9m < 28m > 28m
Efetivo ( locaisriscoD) <25 =100 | =400 >400
Total <100 =500 1500 >1500
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Tabela 3: Tabelas resumo do efetivo por ulilizagdes tipo

Efetivo Pessoas

Localizacdo Ar?ﬂfz?t“ Locais de Risco ‘
B I c | D Total
Salade aulall 52 26 26
Salade aula J1 52 28 26
Saladeaulali 52 26 26
Gabinete de Trabalho 11 6 6
NEE’S /Gab 17 4 4
Biblioteca 94 19 19
Gabinete de atendimento 12 2 2
Sala 140 140 140
Polivalente/
ReRefeitorio
Self Service 9 2 2
Cozinha 36 8 8
Sala 11 6 6
Funcion.
Balne 19 4
arios
Gabinete Administrativo i4 5 5
Sala de 53 27 27
Atividades
portaria 7 1 1
Sala de aula 52 26 26
EB
Sala de aula 52 26 26
EB
Sala de aula 52 26 26
EB
Sala de aula 52 26 26
EB
Sala de aula 52 26 26
EB
Gabinete de trabalho 11 3 3
Sala de convivio / reunido 29 15 1
professores 5
. 22 3 31
Total 78
otal Efetivos 4 0
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Apos verificago dos critérios a aplicar nesta utilizagdo mista, classifica-se este edificio
como sendo da 2® Categoria de Risco.

4.4-Data de Entrada em Funcionamento do Edificio

O Centro Escolar das Pedreiras, entrou em funcionamento em 16 de Setembror de
2013 neste edificio.

4.5-ldentificacdo do Responsavel de seguranga e do delegado de seguranca e
caracterizacdo da composigédo da equipa de seguranga

Nos termos da regulamentagéo aplicavel, o Responsavel de Seguranga € a pessoa
coletiva coordenadora do edificio. No caso do Centro Escolar, o Responsavel de
Seguranca é a coordenadora do Centro.
Entre outras fungbes, compete ao Responsavel de Seguranga:
Implementar o sistema de gestio de seguranca e de autoprotecéo;
Garantir a permanente atualizac&o dos registos;
Criar a Equipa de Seguranga e responsabilizar os seus elementos,
relativamente ao cumprimento das atribuigdes que Ihe forem cometidas;

Regularizar, nos prazos estipulados, as desconformidades detetadas nas
inspecdes de seguranca;
Acionar o Plano de Emergéncia Interno;
Prestar toda a colaboragéo solicitada, durante a intervengdo dos bombeiros.
O Responsavel de Seguranga delega competéncias no Delegado de Seguranga por
si designado que age em sua representacio.
No caso do Centro Escolar, o Delegado de Seguranca sera a auxilar do Centro.
Com vista a garantir a permanente disponibilidade de um elemento responsavel na
estrutura de segurancga é instituido o seguinte esquema de substituigdo:

O Responsavel de Seguranga é substituido nas suas auséncias e
impedimentos pela auxiliar;

O Delegado de Seguranca é substituido nas suas auséncias e impedimentos
pelo Subdelegado de Seguranca;
Sempre que seja acionada a cadeia de substituicdo devera ocorrer a transferéncia
ascendente das funges a medida que um dos elementos de nivel superior passe a estar
presente e disponivel. A transferéncia das fungdes de diregdo € um ato formal e devera
sempre ser efetuada de modo presencial.
De forma a constituir uma capacidade credivel para implementar as medidas de
autoprotecdo encontra-se constituida, durante todo o periodo de funcionamento do
estabelecimento, uma Equipa de Seguranga de, no minimo, 6 elementos (Agentes de
Seguranga) com a seguinte composigao:
1 Delegado de Seguranca
1 Subdelegado
4 Elementos da Equipa de Seguranga;
Os elementos que compdem esta equipa exercem fungdes de rotina no estabelecimento,
integram as equipas de intervengdo quando ocorre uma emergéncia, assegurando o




alarme e o alerta, a 1?intervencgao, a coordenagdo da evacuagéo e os 1% socorros.
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Esta equipa é chefiada pelo Delegado de Segurancga, aplicando-se os principios d.a"_s
delegagdes de competéncias e de substituicdes acima definidos. -

O Plano de Emergéncia Interno, integra o presente documento, contém os organogramas
hierarquicos e funcionais, contemplando as diversas fases de uma situagéo de
emergéncia e a identificagdo dos elementos da equipa de seguranga, respetivas missoes
e responsabilidades a concretizar durante a mesma.

O Posto de Seguranga que ¢é localizado na Secretaria tem permanentemente
disponiveis as listagens atualizadas de todos os intervenientes e a forma de os contactar.

O Anexo R inclui uma listagem tipo de composicéo desta equipa.

4.6-Descricéo das Instalagdes

O edificio onde se desenvolve a atividade Comercio de sistema de alarme, CCTV e
incéndio. compreende-se inserido num edificio em que as proprias instalagdes
possuiem uma area de construgdo com cerca de 182m2 distribuida por dois 2 pisos.
Toda a construgdo foi feita com materiais incombustiveis, sendo a estrutura em betdo
armado e paredes em alvenaria de tijolo. Devido as suas caracteristicas, quer seja
pelos equipamentos existentes, quer pelo seu fator de risco associado, distinguem-se
as seguintes areas:
- Salas de instalagbes Técnicas: caracterizam-se pela existéncia concentrada
de equipamentos técnicos fundamentais ao funcionamento do edificio, assim sendo
destaca-se:

» Atrio de entrada principal/Secretaria (localizagdo do quadro geral e
SADI)

- Locais com riscos especiais, devido as pessoas que permanecem nesses
locais, pelo manuseamento de combustiveis, pela exisiéncia de equipamentos que
possam incorrer em situacdes de risco, nomeadamente:

* O refeitdrio.
* O armazém.

4.7-Acessibilidade

O acesso das viaturas de Bombeiros junto as fachadas do edificio é possivel pela
entrada principal.

O Edificio dista do quartel de bombeiros voluntarios de Porto de Méds cerca de
4 Km. _

As vias de acesso possuem as caracteristicas dimensionais e de resisténcia
suficientes para garantir o acesso, manobra e estacionamento sem restricbes dos
veiculos e equipas de socorro externas.
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Existe na Rua do Soldo um hidrante exterior alimentado pela rede publica q"ue pérmite i
em caso de necessidade, a alimentagdo de viaturas de Bombeiros (pressao de""
5kg/cm?) e existe outro mesmo por tras do edificio em causa. e

As vias de acesso aos socorros externos encontram-se representadas em plantas no
Anexo S.

4.8-Ocupacgao e Horario de Funcionamento

Destacam-se como principais atividades e/ou ocupacgdes no edificio as seguintes:
Piso zero — Refeitério/ atrio/ sala de aula;
Piso 1 — Salas de aula;

Definem-se as seguintes situagdes em termos de ocupacgao do edificio:

Tabela 4:Horario de Funcionamento

HORARIO FUNCIONAMENTO
Centro Escolar Centro Escolar
. ~ Ocupacio 7h30 - 18h30 Encerrado
s Normal dias Uteis fim de
semana

4.9-Instalagdes técnicas e equipamentos

O edificio dispde de uma série de sistemas e equipamentos de protegdo e intervengéo
gue se revelam fundamentais em situacdes de emergéncia, nomeadamente:

e Extintores Portateis — definidos como sendo um dos meios de 1?2 infervencéo,
os extintores encontram-se em todos os locais de circulagdo e espagos onde o seu
risco o justifique.

e Sistema Automdtico de Dete¢do de Incéndios — O sistema de detegéo

automatica de incéndios cobre 100% da area do edificio, existindo também botdes
manuais de alarme.

eSistemas de lluminagdo e Sinalizagdo de Seguranga - lluminagédo de
emergéncia (blocos auténomos). O Edificio esta dotado de blocos auténomos de
iluminagdo de emergéncia que garantem um nivel luminoso suficiente para a
informacao dos itinerarios de evacuacéo e as saidas.
A iluminacdo de emergéncia e a sinalizagdo de seguranga séo fatores fundamentais
pois, viabilizando o reconhecimento dos obstaculos e indicando o percurso a seguir
para uma evacuacédo correta, evitam acidentes pessoais e reduzem o panico.
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As plantas com identificagdo dos sistemas, equipamentos locais de fisco, e camlnhos"i* bad

de evacuacgio encontram-se no anexo S.

4.9.1-Sistema Automatico de Detecédo de Incéndios

O Sistema de detegdo automatica de incéndios visa a detegdo de qualquer principio
de incéndio e o desencadeamento de uma série de procedimentos que deverdo
ocorrer em caso de incéndio.

O sistema ¢é gerido por uma central ndo enderegéavel localizada na secretaria, quando
existe um alarme é acionado na central qual a zona que fez disparar o alarme.

Na central de alarmes existem 4 zonas, cada zona corresponde as seguintes divisoes:

- Zona1l: Piso 0
*Refeitdrio
. Salas de aula
*Gabinete Responsavel
*Secretaria/ Posto de Seguranga
«Circulagao
‘WCS
*Arquivo

-Zona 2:
*Botoneiras do Piso 0

- Zona 3: Piso 1
*Sala de aula piso 1

= Zonha 4:
sBotoneiras do Piso 1
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Assim que é acionado um alarme, de imediato sera avisado o DS que se encarregara
de contactar por telefone interno localizado no posto de seguranca, alguém da equipa
de 12 intervencédo que devera ter elementos nos dois pisos, a fim de evitar demoras,
averiguar e confirmar a emergéncia ou ndo. Apds confirmagdo da emergéncia o DS
informaré o RS. A instalag@o de detecdo é constituida por detetores de fumos éticos e
e botdes de alarme manual.

O RS ao ser avisado da emergéncia &€ que decide a ativagdo ou ndo do PEL.

O Telefone sera o meio utilizado para efetuar o alerta para os Bombeiros, Protegéo
Civil ou GNR conforme as necessidades.

4.9.2-Rede de Aguas

O edificio € abastecido pela rede publica, ndo existindo nenhum deposito de reserva
para combate a incéndio.
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4.9.3-Rede Elétrica T TR
4.9.3.1-Energia elétrica normal

O edificio é alimentado a partir da rede subterrdnea plblica de baixa tensdo (BT),
sendo em seguida rececionada no Quadro Geral de Baixa Tenséao, localizado na zona
Comercial da entrada principal.

O Quadro Geral de Baixa Tensdo (QGBT) distribui a energia para os quadros parciais
distribuidos pelas diferentes zonas do edificio e que garantem a alimentagdo da
corrente, em baixa tenséo aos equipamentos e sistemas instalados.

O corte de energia elétrica s6 pode ser efetuado manualmente através de botdo
manual no Quadro Geral de Baixa Tensdo (QGBT) e quadro eletrico parcial.

4.9.3.2-Energia elétrica de emergéncia
Né&o existe no edificio nenhum gerador para o caso de falha de energia da rede publica
4.9.4-Rede de Comunicagoes — Instalagdes Telefénicas

Rede telefénica de acordo com o regulamento ITED.
Rede de telecomunicagbes da Portugal Telecom, onde os telefones (rede fixa)
permitem ligagdes internas por extensdes e ligagdes ao exterior. Rede da SIBS.

4.9.5-Rede de Gases e Combustiveis

Existe fornecimento de gas natural neste
estabelecimento.

4.10-Compartimentagéo e Sectorizagdo Corta-fogo

N&o Existe compartimentagdo corta-fogo neste edificio. De acordo com a
regulamentacgado atual, deveria existir compartimentagdo nos locais de risco C.

4.11-Caminhos de Evacuagao
Existe afixada sinalizagdo de emergéncia com a indicagdo dos caminhos de

evacuagéo de modo a encaminhar em seguranga os ocupantes até ao Ponto de Encontro no
exterior localizado a frenet do edificio, junto & Rua do Solédo n°8.



Centro Escolar das Pedreiras Vers3o: 1

Data: A,r_il,jzg‘lfi
PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitulo: |3
| : Pa’giﬁay: 3-1 1- L

4.12-Revestimentos e Mobiliario

Os materiais aplicados como revestimento dos caminhos de evacuagio ou no
mobilirio existente nestes caminhos sdo, regra geral, incombustiveis. No caso de
serem uiilizados materiais combustiveis, a sua selegéo foi feita tendo em conta os
critérios aplicaveis por ocasiéo do projeto de execugéo e que foram aprovados.

Caso se verifigue algum material que ndo seja incombustivel, deveria se proceder a
sua alteracéo.

4.13-Sinalética de Seguranca

Os equipamentos relevantes sob o ponto de vista da seguranga e os 6rgdos de
comando dos sistemas de seguranga encontram-se devidamenie sinalizados com
recurso a sinais normalizados e/ou regulamentares.

Os locais onde existam riscos especificos, nomeadamente energia elétrica, entre
outras situagdes, encontram-se igualmente sinalizados com base nos mesmos
principios.

A integridade e visibilidade da sinalizagdo aplicada séo verificadas regularmente pela

equipa de manutencdo e pelos funcionarios caso detetem alguma anomalia com vista
a sua resolugao.

4 14-Locais de Maior Risco

Todos os locais do edificio, com excec¢do das vias de evacuacgdo (horizontais) s&o
classificados de acordo com a natureza do risco numa das duas categorias
seguintes: B, C e D. O critério para a classificagdo dos locais quanto ao risco tem em
conta os seguintes aspetos:

= Efetivo do local;

= Risco agravado de incéndio;

» Potencia dos equipamentos instalados;
A classificagéo dos diversos locais quanto ao risco existente, encontra-se referenciado
nas plantas do Anexo S.




Centro Escolar das Pedreiras Vers&o: o
Data: Abril 2014
PLANO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS Capitulo: 3 ‘
= - Pagina: 312 B = j

4.15-Posto de seguranga

O Posto de Seguranga, destinado a centralizar toda a informacgéo e coordenagéo dos
meios logisticos em caso de emergéncia, bem como os meios principais de recegéo e
difusdo de alarmes e de transmissdo do alerta, localiza-se na secretaria, local ocupado
em permanéncia durante o periodo de funcionamento.

No Posto de Seguranca existe:

= Chaveiro de seguranga que permitirda aceder a todos os espagos da
instalagéo;

= O Plano de Seguranga.

= As medidas de autoprotegéo

Existe comunicagéo entre o Posto de Seguranca e todos os pisos por rede telefonica
interna.

5.Procedimentos de Prevencio

5.1-Procedimentos de exploragéo e utilizacdo de espacos
5.1.1-Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da Utilizagédo-Tipo

A via de acesso ao edificio, deve encontrar-se sempre desimpedida e os carros dos
utilizadores do espacgo deverdo estar estacionados nos locais para eles destinados (e
nao em frente aos locais de acesso — saidas de emergéncia), estacionando-os,

preferencialmente, sempre com a frente para o sentido de evacuacgéo.
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Em situacéo de alarme, cabera ao Responsavel de Segurancga do edificio, éprirftgdfa's‘_-_.‘ .
as portas de acesso.

A verificagédo do cumprimento do estabelecido relativamente a desobstrugédo dos Iocais
e vias de acesso dos bombeiros ao edificio € da responsabilidade do Responsavel de
Seguranca.

As vias de acesso devem possibilitar o estacionamento dos veiculos de socorro a uma
distancia ndo superior a 30m de, pelo menos, uma das saidas do edificio que faga

parte integrante dos seus caminhos de evacuacao;

Quando as acessibilidades ndo estiverem garantidas (ex. obras na via ptblica ou via

de acesso), os bombeiros deverdo ser avisados desse facto, das possiveis alternativas

de acesso, bem como do seu término.

5.1.2-Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de

abastecimento de dgua designadamente Hidrantes

O acesso dos Bombeiros aos meios de abastecimento de dgua exteriores deve ser
mantido permanentemente desimpedido.

5.1.3-Praticabilidade dos caminhos de evacuagéo

Os caminhos de evacuacdo devem proporcionar o acesso rapido e seguro a saida

através de encaminhamentos claramente tragados e t&o curtos quanto possivel.
Devem conduzir diretamente a vias verticais ou ao exterior do edificio.
A largura destas vias ndo deve ser inferiores a 0.90m

Sé sdo permitidos elementos decorativos nas vias de evacuacdo desde que
satisfagam os seguintes requisitos:

Sejam solidamente fixados no pavimento ou paredes;

Nao possuam saliéncias suscetiveis de prender o vestuario ou objetos
transportados pelos utentes.

Ndo devem ser deixados nos caminhos de evacuagdo equipamentos,
materiais ou qualquer outro objeto que possa:

o Favorecer a deflagragéo de um incéndio
o Ser derrubado ou deslocado

o Dificultar a abertura das portas de saida
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o  Dificultar a visibilidade da sinalizagéo de seguran@a q_u":‘firludir, 0
sentido da saida 4 M i

5.1.4-Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentagio,
isolamento e protecao

Verificar a estabilidade, isolamento e compartimentagao relativamente ao que foi
aprovado em projeto.

3.1.5-Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengio em caso de
emergéncia

As botoneiras deveréo estar instaladas a cerca de 1.5m do pavimento e de forma, a

gue néo sejam ocultados por portas quando abertas ou quaisquer elementos

decorativos.

Os extintores deverdo ser colocados de modo a que a distancia maxima a percorrer

até um ndo exceda 15 metros.

Estes deveréo estar colocados em locais bem visiveis, devidamente sinalizados e

colocados de modo a que o seu manipulo fique a uma altura ndo superior a 1.20m do

pavimento. Deveréo ser colocados preferencialmente nas comunicagdes horizontais,

no interior dos grandes espagos e junto as suas saidas.

Os carretéis deveréo ser colocados de modo a que a altura do seu manipulo de

manobra n&o se situe a uma altura superior a 1.50 do pavimento.

Todos os meios de 12 intervengdo deverdo estar desimpedidos e ser de facil acesso.

5.1.6-Vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco de incéndio e os que
estdo normalmente desocupados

Os locais de maior risco, bem como os com menor ocupacgéo deverdo ter vigilancia
reforgada. Um espago nédo ocupado por pessoas (arrumos, despensa ou armazéns)
podera, em caso de sinistro, levar mais tempo a ser detetado, pelo que em caso de

utilizag&o temporaria se devera ter atengdo especial no seu uso.
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5.1.7-Conservagéo dos espagos em condicdes de limpeza e arrumagao — -.: /

adequadas o’ }
Todos os espagos deverdo ser mantidos em boas condigdes de limpeza assim comow /
devidamente arrumados. A limpeza podera ser essencial para evitar uma propagacgéo
rapida de um foco de incéndio e uma boa arrumagao podera facilitar uma primeira
intervencdo e maior facilidade de acesso ou de fuga.

5.1.8-Seguranca na producgdo, na manipulacgéo e no armazenamento de matérias
e substancias perigosas

Caso existam matérias perigosas estas deverdo ser manuseadas, produzidas ou
arrumadas de acordo com a respetiva ficha de seguranca.

No caso de algum acidente com matérias perigosas devera avaliar a situagao e
comunicar ao RS.

Devera ser feita a avaliagdo dos riscos envolvidos, em termos de salde humana,
riscos a propriedade e riscos ambientais.

Identificar as substancias perigosas e classifica-las relativamente ao seu grau de
perigosidade.

5.1.9-Seguranca em todos os trabalhos de manutengdo, recuperagéo,
beneficiagdo, alteragio ou remodelacdo de sistemas ou das instalagbes que
impliquem um risco agravado de incéndio

Seguranca em todos os trabalhos de manutengao, recuperacéo, beneficiagao,
alteracdo ou remodelacdo das instalagdes e dos sistemas quando implicam
agravamento de risco de incéndio, limitagdes a eficacia dos sistemas de protegao
instalados ou afetem a evacuagdo dos ocupantes por obstrugdo de saidas e/ou
redugéo da largura das vias.

5.2-Procedimentos de exploracio e de utilizagdo das instalagdes técnicas,
equipamentos e sistemas
Apresentam-se no anexo T.2 os procedimentos de exploracéo e utilizagdo de

instalagbes técnicas, nomeadamente, quadro elétrico, etc.
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5.3-Procedimentos de conservagio e de manutengdo das instalagbes técnicas, -

dispositivos, equipamentos e sistemas

5.3.1-Extintores L T
Os extintores deverdo ser revistos anualmente, dando cumprimento integral & norma
NP 4413 de 2006. A Operacdo devera ser efetuada por pessoas com formagao
adequada e conhecedoras dos equipamentos, segundo as seguintes regras:

Pelo Utilizador

De 3 em 3 meses:
= Verificagdo da sua acessibilidade, de que estdo em bom estado de
conservacao, seguros, cintados, inscricbes e mangueira.
= Verificagdo do estado de carga (peso e presséo) do extintor e do deposito de
gés impulsor (se existir) e o estado das partes mecénicas (casquilho, vélvulas e
mangueira), substituindo-as se necessario.

Pelo Profissional Qualificado

De ano a ano:
= Verificagdo da acessibilidade, sinalizagdo e do bom estado aparente de
conservacgao.
= Inspecdo ocular de seguros e inscrigdes.
= Verificagdo do peso e presséo, em cada caso.

» Inspecdo ocular do estado externo das partes mecénicas (casquilho, valvulas e
mangueira).

Todos os anos:
= Verificagdo do peso e pressdo, em cada caso.
= No caso de extintores de pd com depésito de gas de impulséo, verificagdo do
bom estado do agente extintor e do peso e aspeto externo do depdsito.

= |nspecdo ocular do estado da mangueira, casquilho, valvulas e partes
mecanicas.

De 5 em 5 anos:
= Remarcacdo do extintor, a partir da data de marcagéo, e por trés vezes.

5.3.2-Manutenc¢ao do SADI

Pelo Utilizador

De 3 em 3 meses:
= Verificagdo do funcionamento dos sistemas automaticos de detegao e
alarme de incéndios (com cada fonte de abastecimento).
= Manutengéo de acumuladores dos sistemas automaticos de detecéo e
alarme de incéndios (limpeza de bornes e reposicéo de agua destilada).



De 6 em 6 meses:

Verificagdo do funcionamenio do sistema manual de alarme de'-
incéndios (com cada fonte de abastecimento).

anuteng:ao de acumuladores do sistema manual de alarme de

céndios (limpeza de bornes e reposigéo de agua destilada).

Pelo Profissional Qualificado

De ano a ano:

Verificar o funcionamento dos sistemas automaticos e do sistema
manual, com cada fonte de abastecimento.

Verificar os acumuladores (limpeza de valvulas e reposicédo de agua
tratada) dos sistemas automaticos e do sistema manual.

Todos 0s anos:

Verificar integralmente a instalagdo e limpar os componentes dos
sistemas automaticos e do sistema manual.

Verificar as ligacdes roscadas ou soldadas dos sistemas automaticos e
do sistema manual.

Limpar e regular os relés dos sistemas automéaticos.

Regular as tenstes e intensidades dos sistemas automaticos.

Verificar os equipamentos de transmissdo de alarme dos sistemas
automaticos.

Serd realizada uma prova final da instalagdo, com cada fonte de
abastecimento elétrico, dos sistemas automaticos e do sistema manual



Centro Escolar das Pedreiras .
Data: | Abril 2014
PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitulo: |3
Pagina; 3-19

5.3.4-lluminagdo de Emergéncia

Pelo Utilizador

Todos os anos:
= Limpeza das lAmpadas, preferencialmente a seco.
= Limpeza das luminarias, através de um pano humedecido em agua e
sabao, secando-se posteriormente com um pano de camurga ou similar.

Pelo Profissional Qualificado

De ano a ano:

= Verificagdo dos acumuladores (limpeza de valvulas e reposicédo da agua
tratada).

De 3 em 3 anos:

= Revisdo das luminarias e reposicdo das lampadas por grupos de
equipamentos completos e areas de iluminacéo.

6.Plantas e Instrugdes de Seguranca

As Plantas de Seguranga foram elaboradas a escala adequada e possuem o0s
seguintes elementos (ver Anexo S):
= Classificagdo de risco e efetivo previsto para cada local, de acordo com o
disposto no regulamento;
= Localizagéo de todos os dispositivos e equipamentos ligados & seguranca
contra incéndio;
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= Vias horizontais de evacuagdo, incluindo os eventuais percursbs_,’f"em

comunicagdes comuns;
= | ocalizagdo dos cortes de energia e fluidos;
= Localizagdo dos pontos perigosos;

7.Instrugao do Pessoal e Exercicios de Seguranca

7.1-Formacao

Todos os funcionarios do Centro Escolar, ou colaboradores que desenvolvam a sua
atividade por um periodo superior a 30 dias por ano, devem receber formagéo na area
da Seguranca contra incéndios.
As acdes de formagdo e 0 seu programa serdo da responsabilidade do Responsavel
de Seguranga em colaboragdo com o Delegado de Seguranga, pelo que dever&o
consistir:

- Sensibilizagdo para a seguranga contra incéndios

- Formacgéao especifica para os elementos que lidam com risco C ou D.

- Esclarecimento das regras de comportamento estipuladas no plano de

prevencao;

- Instrugdo de técnicas basicas de manipulagdo dos meios de primeira

intervengdo, nomeadamente extintores portateis.
Para além destas agdes, sdo ainda efetuadas acgbes de formagdo e de freino
destinadas ao pessoal com participagdo ativa no Plano de Emergéncia Interno
existente, as quais incidem sobre os seguintes aspetos:

- Utilizagdo de Meios de Intervengao;

- Condugéo e Coordenacéo da Evacuacio;

- Contengéo de Derrames;

- Primeiros Socorros;
O Plano de Formagéo é definido periodicamente com base nas necessidades de
formacao identificadas. Os registos da sua execugédo sao efetuados em anexo proprio.
(Anexo P).

7.2-Simulacros

O Plano de Emergéncia Interno é testado obrigatoriamente pelo menos uma vez por
ano, com recurso a simulacros, servindo estes para treino na Gestdo da Emergéncia,
com envolvimento de todos os ocupantes, com vista a criagdo de rotinas de
comportamento e de atuagdo e ainda ao aperfeicoamento do referido plano. Os
registos referentes aos simulacros efetuados serdo colocados nos registos de
seguranga.
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8.Pressupostos

8.1-Pressupostos dos incidentes

Um incidente que afete qualquer area do edificio tem o potencial para afetar as areas
envolventes & da sua origem e requer uma resposta imediata. E com base neste
pressuposto que se deve planear e gerir autonomamente todos os incidentes com os
recursos existentes.
A coordenacéo e gestédo de operagdes sdo da responsabilidade do RS e do DS, que
estardo em permanente comunicagdo. Nas areas especificas de maior risco existem
procedimentos a ter em caso de emergéncia.
Um incidente com o potencial para constituir uma situacdo de emergéncia pode
ocorrer em qualqguer ocasido, sem aviso ou com um aviso limitado no tempo,
independentemente da hora do dia ou do dia da semana.
O presente documento deve ser encarado como um documento orientador em caso de
emergéncia, pois nunca se sabera como as situagdes poderdo se desencadear.
Em situacgdes de emergéncia deve ser dada prioridade a:

- Protecdo de vidas humanas

- Protegao do patriménio e infraestruturas

- Protecéo do ambiente
Devera ser dada prioridade maxima a seguranga do pessoal envolvido nas agdes de
resposta a um incidente ou situagéo de emergéncia.
Os responsaveis do edificio articulardo com as entidades oficiais as decisdes que
envolvam recurso a meios externos ou quando os efeitos/consequéncias das
situagdes tenham potencial para atingir areas externas ao perimetro do edificio, ou
quando tenham o potencial para prejudicar o ambiente.

8.2-Pressupostos do Planeamento

O Centro Escolar garantem a atualizag&o e divulgacdo do Plano de Emergéncia Interno
(PED 1

Devera promover agbes de divulgacdo de modo a que todos os colaboradores da
instituicdo conhegcam em termos gerais a estrutura de resposta a situacbes de
emergéncia e as Instrucdes Gerais de Atuacdo em caso de Incéndio.

Os colaboradores designados para ocupar uma funcdo nas acgdes de resposta a
incidentes ou situacdes de emergéncia tém de receber treino e formacdo adequada
para desempenhar as funcoes.

Todas as areas do edificio estardo familiarizadas com o Plano de Emergéncia Interno
e com as suas responsabilidades especificas no ambito do plano.

O Plano de Emergéncia Interno sera revisto e atualizado pelo menos uma vez por ano
e sera mantido o registo destas revistes/atualizagdes.
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O Plano de Emergéncia Interno sera testado com recurso a um simulacro pelo menos
uma vez por ano. Desse simulacro resultardo conclusdes que se traduzirdo. nos. -~
relatorios a apresentar. Esses relatdrios estardo disponiveis no caderno de registo de
segurancga.

Existe um exemplar disponivel no posto de seguranga (secretaria).

9.Fatores de Risco
9.1-Riscos

9.1.1-Fontes de Risco Internas

No edificio existem locais cuja atividade/ocupacdo estdo associadas a um
agravamento riscos, dos quais se destacam os seguintes:

- As salas/refeitério ;

- As areas técnicas, onde existem equipamentos, instalagbes e cablagens
elétricas consideradas, de um modo geral, como fontes de potenciais riscos,
nomeadamente:

* armazem

9.1.2-Produtos Perigosos

Neste edificio ndo se encontram armazenados produtos perigosos.

9.1.3-Fontes de Risco Externas

Em termos de envolvente do edificio, verificam-se as seguintes distancias
relativamente a outras edificagdes:

- N&o existem prédios na envolvente do Centro Escolar.
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9.1.4-Riscos Naturais

9.1.4.1-Cheias e Inundagdes

O Edificio, o Centro Escolar encontra-se ao nivel da estrada, na zona de
cargas/descargas.

Na sequéncia de um periodo de chuva intensa e prolongada em que o sistema de
drenagem seja insuficiente para escoar todo o caudal gerado a probabilidade de
ocorrer uma inundagé&o sera um cenario pouco credivel de ocorrer.

9.1.4.2-Tempestades

Para além das chuvas intensas e prolongadas, referidas no ponto anterior, subsiste
ainda a possibilidade do edificio ser afetado por tempestades a que se podem
encontrar associados ventos fortes, queda de granizo e queda de raios.

Quanto a estes fendmenos, o edificio foi construido assente numa estrutura resistente
e dimensionada para suportar, sem danos relevantes, as acdes mecanicas de ventos
fortes elou queda de granizo. As superficies exteriores sdo, regra geral,
suficientemente resistentes e dimensionadas para suportar estes efeitos. Admite-se,
em situagdes exiremas, que possam ocorrer danos ligeiros ao nivel de estruturas
ligeiras ndo se prevendo no entanto que estes efeitos possam constituir um risco
relevante para a integridade do edificio.

No que se refere a queda de raios, situagdo possivel, o edificio ndo se encontra
protegido por um sistema contra descargas atmosféricas (para-raios).

9.1.4.3-Sismos

Todo o edificio esta construido de acordo com as normas mais exigentes e de acordo
com o Regulamento de Seguranca e Agbes para estruturas de edificios (RSA), o
edificio encontra-se inserido na zona sismica B (risco moderado).

9.1.5-Riscos Sociais
9.1.5.1-Ameaca de Bomba

Embora a probabilidade de ocorrer uma situagdo deste género seja fraca, deve ser
incluida e tida em conta.
A concretizagdo de uma ameaca de bomba e de agdes de sabotagem constituirdo

sempre uma situagdo grave, dado que podem causar danos pessoais e materiais
consideraveis.
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9.1.5.2-Intrusdo e Roubo

A ocorréncia deste tipo de situagdes podera criar constrangimentos na atividade do

edificio.
Os pontos mais vulneraveis, no ambito da intruséo so, todas as portas com acesso

direto ao exterior, visto estarem permanentemente abertas durante o periodo de
funcionamento.

9,2-Niveis de Gravidade

S3o considerados 3 niveis de gravidade, definidos de acordo com as seguintes
parametros.

NIVEL 1 — E o nivel de menor gravidade de um acidente. E a situagdo em que o
acidente, por ser de dimensdes t&o reduzidas, ou por estar confinado, ndo constitui
ameagca para além do local onde ocorreu.

NIVEL 2 — Corresponde a uma situagdo em que o acidente ndo é suscetivel de

extravasar o compartimento onde teve origem, ndo ameagando outros locais na sua
proximidade.

Possivel ativacéo do PEI

BIEE - E o nivel da maior gravidade de um acidente. Corresponde a uma situagéo
em que o acidente assume proporgdes de grande dimensdo, que se encontra fora de
controlo ou que tenha causado graves consequéncias.

Ativagao do PEI

9.3-Pontos Perigosos

Indica-se na tabela 8 os pontos suscetiveis de estarem na origem de acidentes, quer
numa perspetiva de ocorréncia, quer da gravidade das suas consequéncias.

~ Tabela 8: Pontos Perigosos

 Designagio Codigo Piso
Salas PPO1 PisoOel
Refeitorio PPO2 Piso 1
Arquivo PPO3 Piso 0
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A localizagdo dos pontos perigosos encontram-se representados nas . plantasis

constantes do Anexo S. ol

9.4-Locais de Corte dos Dispositivos de Seguranca

Os locais de corte, parcial e geral, de energia, 4gua encontram-se representados nas
plantas constantes no Anexo S.

Em caso de emergéncia a pessoa responsavel da equipa de seguranga ou a pessoa
designada para este efeito, tratard de efetuar o corte de energia parcial.

10.0rganizacéo a adotar caso de emergéncia

Para concretizagdo das medidas de autoprotegdo, o RS estabelece a organizagao
necessaria, recorrendo a funcionarios, trabalhadores e colaboradores da entidade ou a
terceiros.

Os elementos nomeados para as equipas de seguranga do edificio s&o
responsabilizados pelo RS, relativamente ao cumprimento das atribuicdes que Ihes
forem comprometidas na organizagéo de seguranca estabelecida.

Durante o periodo de funcionamento do estabelecimento deve ser assegurada a
presenga simultdnea do nimero minimo 6 elementos da equipa de seguranga.

O Servico de Seguranga contra Incéndio (SSI), constituido por um delegado de
seguranga com fungdes de chefe de equipa, um subdelegado e mais 4
elementos, conforme referido no capitulo anterior.

O SSI deve ser constituido, por iniciativa do RS, por pessoas de reconhecida
competéncia em matéria de Seguranca Contra Incéndio.

Pretende-se constituir um sistema organizativo interno, a ativar quando ocorrer um
acidente e que intervira com a finalidade de o controlar, t&o cedo quanto possivel, de
forma a proteger as pessoas e 0s bens.

Sendo designadas pessoas, nomeadamente funcionarios que, numa situacdo de
emergéncia, desempenhem fungdes operacionais especificas, acumulaveis ou nao,
com fungdes do dia-a-dia, isto &, a vigilancia das instalacdes.

10.1-Organograma Hierarquico e funcional do SSI em situacio de emergéncia
10.1.1-Organograma Hierarquico e funcional

A estrutura de dimenséo e composi¢do sera de acordo com O organograma que se
apresenta de seguida e integra os seguintes elementos, ainda que algumas tarefas
serdo exercidas cumulativamente pela mesma pessoa, devido a limitagdo de meios
humanos existentes.

O Responsavel pela seguranga contra incéndio é o seu 6rgéo de administrag&o. Este
6rgéo podera delegar as suas competéncias, neste caso, no Delegado de seguranca.

7
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Assim, a estrutura interna de seguranca ficara assim definida:

e T

Responsavel
de
Seguranga

(RS) -

Delegado de
Seguranca
(DS)

ittt

T
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K=t S PO
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. Equipa 1°0s
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Socorros

e

e

e

Equipa

Equipa
Intervencgédo

Evacuacgéo

1 ]

Equipa
Manutengéo
(externa)

Figura 1: Organizagdo de Emergéncia

Os contactos das entidades internas envolvidas na organizaggo de emergéncia

encontram-se no anexo R.




Centro Escolar das Pedreiras Versdo: |- R s Ry
Data: . Abril 2014
PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitulo: B

B

pagina: | .. 47

10.1.2-Organograma intervengéo/Atuacio em caso de emergéncia

Apresenta-se de seguida um esquema de atuagdo em caso de emergéncia mais
representativo que pode afetar o edificio:

- Emergéncia do tipo Incéndio
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Figura 2: Esquema de atuagdo em caso de incéndio
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10.2-Responséveis pela Seguranga em Emergéncia (Composigdo e M:is__sc"jes)

10.2.1-Responsével de seguranga do PEI (RS) e

O responsavel de seguranga do PEl é um dos membros da diregdo do Centro Escolar.
Em situagéo de Emergéncia, as suas fungdes sdo:

* Decidir sobre a ativagédo do PEI, de acordo com informacgdes recebidas;

» Dirigir as operagdes inerentes a gestéo da situagdo de Emergéncia;

* Garantir as ligagdes aos organismos de apoio e com as entidades externas

* Manter-se permanentemente contactavel
Apbs emergéncia o RS e o DS elaboram os relatérios necessarios.

A identificag@io do Responséavel de seguranca do PEI e dos seus substitutos encontra-
se no Anexo R.

10.2.2-Delegado de Seguranca (DS)

Em situagbes de Emergéncia as suas fungdes sio:

* Avaliar a situag@o de acordo com as informagdes recebidas do posto de
seguranca;

» Coordenar todas as operagdes de intervengdo necessarias:

* Manter o RS informado da situagéo:;

* Garantir a ligagéo com as equipas de Socorro Exteriores:

* Gerir 0s recursos disponiveis. Informar o RS da necessidade de contactar
entidades externas que disponham de meios/recursos complementares.

* Efetuar uma estimativa das consequéncias do acidente e implementar as
agbes de recuperacdo necessarias;

* Manter-se sempre contactavel;
A identificagéo do Delegado de Seguranca e seu substituto encontra-se no Anexo R.

10.2.3-Posto de Seguranca

Apds o alerta de uma situagdo de emergéncia a pessoa no posto de seguranga deve:

* Operar a Central SADI;

* Transmitir o alarme ao DS que por sua vez transmite ao RS-PEl e as equipas
de emergéncia, apos receber instrugdes para este efeito;

* Informar o pessoal das equipas de emergéncia o local do sinistro:
* Se receber instrugdes do RS, acionar o alarme geral;

* Confirmar o alerta quando receber instrucées para o efeito:

* Centralizar toda a informagio em situacdo de sinistro, de forma a poder
transmiti-las sempre que solicitada;

* Efetuar e manter os registos cronolégicos dos eventos e das acdes tomadas
atualizados.
Assegurar as comunicacgdes internas e externas

A identificagéo da pessoa no posto de seguranca e seu substituto encontra-se no
Anexo R.
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0.2.4-Equipa de Primeiros Socorros

A Equipa de Primeiros Socorros tem como fungéo prestar aSS|stenc|a as pessoas que i
tenham sofrido lesdes ou ferimentos durante o processo de evacuagao e mtervengao- ;
e ainda colaborar na rapida evacuagéo do pessoal sinistrado. Neste ed|f|C|o & pesspa_ i
da equipa de evacuacéo serd a mesma para a equipa de 1°s socorros. i
Existira uma pessoa responsavel para esta posi¢do na UT IV e outra na UT V.

Os elementos desta equipa sdo pessoas com formagdo especifica em socorrismo
basico.

A identificagdo da pessoa responsavel pela equipa 1° socorros e seu substituto
encontra-se no Anexo R.

10.2.5-Equipa de Intervencéo (El)

Em situagdo de emergéncia esta equipa tem as seguintes fungdes:

= Contactar com o posto de seguranga no sentido de obter informagéo sobre o
local onde ocorreu a situagdo de emergéncia;

= Dirigir-se para o local do sinistro e iniciar as operacbes de intervengéo
utilizando os meios disponiveis;

» Cumprir com as instrugdes do DS;

* Executar as instrugdes especiais de atuagéo estabelecidas no Anexo T;

* Manter o DS informado da evolugdo da situagéo;
Existira uma pessoa responsavel para esta posicgo na UT IV e outra na UT V.
A identificagdo da pessoa responsavel pela equipa de intervencdo e seu substituto
encontra-se no Anexo R.

10.2.6-Equipa de Manutencao (EM) (entidades externas a organizacio)

Em situag&o de emergéncia os elementos desta equipa quando chamadas ao local
tém as seguintes fungdes:
» Cumprir as instrugdes do DS;
» Garantir a realizacdo das operagdes necessarias a funcionalidade em seguranca,
do edificio;
= Garantir a remogdo de toda a documentagdo e equipamento essenciais ao
rapido e normal restabelecimento da situagdo e o seu transporte para o Ponto
de Encontro, quando tal for decidido;
= Garantir a execugéo dos cortes de energia e gas;
=  Manter o DS informado sobre as agdes executadas.
Existira apenas um elemento responsavel pela equipa de manutengéo que efetuara as
acbes que Ihe compete na totalidade do edificio.
A identificagdo da pessoa responsavel pela equipa de manutencdo e seu substituto
encontra-se no Anexo R.

10.2.7-Equipa de Evacuacéo (EE)

A EE tem por misséo assegurar a realizacdo da evacuacao total dos espagos onde
esta tenha sido decidida.
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Em situagdes de emergéncia as suas fungdes séo:
* Proceder & evacuag&o das areas do edificio; L.
 Assegurar que a evacuagéo foi total. Caso contrario informaro DS; ..

= Compilar todas as informacgdes relevantes para a evacuagéo e informar o DS
sobre:
- Areas/pisos totalmente evacuados ou n&o;
- Pessoas em falta, feridos, sua presumivel localizag&o;
- Estado dos caminhos de evacuacgao;
A identificacédo da EE e seu substituto encontra-se no Anexo R.

10.3-Organizacao Interna dos Meios Materiais

No Anexo V encontra-se referenciado os recursos materiais disponiveis para gerir uma
situagdo de emergéncia, nomeadamente:

* Equipamentos de 1.2 intervengéo em caso de incéndio

* Equipamentos de alarme ¢ alerta;
No Anexo S encontra-se referenciado nas plantas a localizagdo dos meios de
intervencé&o disponiveis.

10.4-Iintervencgao das Entidades Externas

Até a chegada dos bombeiros é o RS e/ou DS que dirige as operagdes de socorro e
evacuacgéo, em situagdo de emergéncia.

Aquando da chegada dos bombeiros ao local essa diregdo & passada para o respetivo
comandante ou seu substituto, devendo o RS efou DS prestar toda a colaboragéo
solicitada, fornecendo informagdes sobre a situagdo em causa.

As equipas de socorro exteriores (Bombeiros, INEM, Forcas de Seguranca, etc.)
atuam de acordo com as técnicas e hierarquias proprias em ligagdo com o RS e DS
que articulardo a utilizagdo dos recursos humanos e materiais disponiveis nas
instalagdes.

As entidades, publicas ou privadas, a contactar em caso de emergéncia encontram-se
listadas no Anexo W.

11.Gestao das Emergéncias
11.1-Classificacdo das Emergéncias

Embora a situagdo de emergéncia mais suscetivel de ocorrer seja o incéndio, de
seguida coloca-se todas as incidéncias que poderdo ocorrer e interferir com a
laboragao do edificio, nomeadamente:

- Incéndio

- Exploséo

- Derrame de produto perigoso

- Emisséo de gas ( neste caso néo existe)

- Sismo
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- Inundagéo

- Ameaca de Bomba
- Intrusédo/roubo

- Acidente pessoal

11.2-Plano de Atuagao

11.2.1-Ativagao do PEI

O plano de atuagédo define os procedimentos a adotar de forma a combater o sinistro e
minimizar as suas consequéncias até a chegada dos socorros externos.

Na situagdo de emergéncia, e devido as competéncias e responsabilidades, & intengéo
de:

- Assegurar o acompanhamento constante da situagdo e funcionamento das
instalacdes.

- Estruturar os meios e recursos existentes, identificando-os e definindo

procedimentos para a sua gestao.
- Criar as condigdes favaraveis ao seu rapido empenhamento.
- Garantir a diregao, coordenacio e controle das acdes a desenvolver.
- Preparar as condi¢cdes para a intervencdo dos meios externos e ordenar as
evacuacgoes.
A decisdo sobre a ativagdo do PEI ou ndo, é da responsabilidade do RS.

O PEI é ainda ativado nas situagbes de treino e preparagdo dos elementos com
fungdes especificas atribuidas.

11.2.2-Procedimentos a adotar em caso de detecéo ou percecio de um alarme de
incéndio ‘

No Anexo T.1 encontram-se as instrugfes especiais de atuagdo que deverao ser
seguidas.

11.2.3-Planificagéo da difusdo dos alarmes restritos e gerais e a transmissao da
alerta

A ativacéo do plano é competéncia do RS.

Aquando da intervengdo dos meios externos de apoio e socorro, a diregéo e
coordenacdo das acgbes passardo do Responsavel de Seguranga para o Bombeiros
Voluntarios Locais ou para o Servico Municipal de Protegdo Civil, caso este ative o
Plano Municipal de Emergéncia.

Alarme Restrito — Sinais 6ticos e sonoros do Sistema Automatico de Detegéo de
Incéndio (SADI) de curta duragdo ou por tfransmissédo do Posto de Seguranga.

Avaria, falha de alimentagdo ou situacdo de emergéncia com atuacgéo da estrutura
interna de seguranga, sem afetar o normal funcionamento do estabelecimento.

CAPITULO 4 - PLANO DE EMERGENCIA INTERNO ¥ PP
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Alarme Geral - Sinal sonoro prolongado, seguido de outros com a mesma duragao da
SADI, ou acionados a partir do Posto de Seguranga N, M

Situagdo de emergéncia, para evacuacdo das instalagdes com a atuagéo dos melos sl

internos e externos de intervengéo.
O funcionamento do estabelecimento é gravemente afetado.

O alerta para solicitar o apoio e socorro dos meios externos de intervengéo €
transmitido através dos telefones convencionais para o NUOmero Nacional de
Emergéncia (112) ou para os BV Locais.

11.2.4-Coordenagéo das operacdes previstas no plano de evacuagao

Compete ao Responsavel de Seguranga avaliar as situagdes de emergéncia e
coordenar as agdes a desenvolver.

Em situagdo de emergéncia, ao Responsével de Seguranga compete coordenar a
atuagdo do Delegado de Seguranga.

Reconhecimento, Combate e Alarme Interno:

= Qualquer pessoa gque se aperceba de um foco de incéndio deve de imediato
acionar o alarme de incéndio local. De seguida deve verificar se existem
pessoas em perigo a fim de, Ihes prestar apoio, utilizando os meios de extingao
disponiveis.

= O posto de seguranca (secretaria) recebe o sinal de alarme e avisa
imediatamente o DS, ou substituto.

= O Delegado de Seguranca solicita a um elemento da equipa de 12 intervengéo
para se certificar sobre a localizagdo exata, extensédo do sinistro, matérias em
combustdo e se ha vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas e
dimensdo da situacdo deve o DS informar o RS. O RS em fungdo da
informagao disponivel sobre os acontecimentos decidird acionar o alarme geral

e alertar os bombeiros ou outros meios externos se necessario.

O DS aciona as equipas de evacuagéo e 12 intervencéo que véo atuar em simultaneo,

bem como as equipas de corte de energia e de concentragéo e controlo.

Os procedimentos de alarme, atuagéo e evacuagdo em caso de emergéncia para cada

equipa interveniente encontram-se listados no anexo T.3

11.2.5-Ativagio e técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervengao

A ativagdo dos meios de intervengéo é efetuada pelo Delegado de Seguranga.
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Avalia as situagbes de emergéncia e coordena as agbes a desenvolver em ConjUnto,--f"“"*";_
com o RS. : i | ot |
No anexo X encontrar-se-a regras de utilizagdo dos equipamentos de 1° intervenc,‘:é'c;,'“"""
nomeadamente os extintores.

11.2.6-Manobra dos dispositivos de seguranga: Corte da alimentagdo de energia
elétrica e de combustiveis, de fecho de portas resistentes ao fogo e das
instalagdes de controlo de fumo

O corte da alimentagéo de energia elétrica pode ser efetuado no quadro elétrico geral
ou nas botoneiras de corte geral por indicagdo do DS ou do coordenador de
emergéncia.

EQUIPAS DE INTERVENCAO

Equipa de Primeira Intervencéo

Esta equipa vai atacar o sinistro, com extintores ou utilizando as bocas-de-incéndio.
Caso ndo consiga dominar a situagéo, fecha as portas e janelas do compartimento,
informa o Delegado de seguranca e aguarda a chegada dos bombeiros. O RS, o DS e

a equipa de intervengdo, devem estar em permanente comunicacgéo.

Evacuagédo — O RS ou por sua indicagdo abrem totalmente as portas dos corredores

para facilitar a saida dos ocupantes.

Informacao e vigilancia — O RS presta esclarecimentos aos socorros exiernos sobre

o local do acidente e regula também a circulagéo de pessoas.

Concentracao e controlo — Depois de toda a populagéo evacuada estar no ponto de

encontro/reunido, o coordenador de emergéncia informa o DS.

11.2.7-Prestagao dos primeiros socorros

Os primeiros socorros serédo prestados no local sempre que se mostre necessario pela
equipa de primeiros socorros.

Em situagdo de emergéncia compete ao DS solicitar a presenga no local de um
socorrista o mais rapidamente possivel.

Integram a estrutura da organizagdo para a emergéncia equipas de colaboradores
com formag&o e treino adequado para integrarem as Equipas de Primeiros Socorros.

/
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A localizacdo dos locais disponiveis para reunir as eventuais vitimas provenlentes da
area sinistrada, onde serdo efetuadas as primeiras acbes de triagem e de socorro sdo-—
definidas caso a caso durante a ocorréncia.

As equipas de primeiros socorros acumularam funcdes com a de evacuacéo.

11.2.8-Instrugbes e protecio dos pontos nevralgicos e locais de risco agravado

Para a prevengdo dos riscos de incéndio, passiveis de ocasionar sinistros de dificil
controlo e preparagdo da atuagdo dos meios de apoio e socorro externos, caso eles
ocorram, € fundamental conhecer previamente as vulnerabilidades dos locais.

Nas plantas do anexo S encontram-se identificados e classificados cada
compartimento.

11.2.9-Acolhimento, informagao, orientag&o e apoio dos bombeiros

O acolhimento, informagdo, orientagdo e apoio aos bombeiros sera feito pelo
coordenador de emergéncia. Presta todos os esclarecimentos e orienta os SOCOIToS
externos até ao local do acidente. Indica também a localizacdo das bocas-de-incéndio
mais proximas e presta todo o apoio que Ihes for solicitado pelos bombeiros.

11.2.10-Reposicdo das condigées de seguranga ap6és uma situagdo de
emergéncia

Quando a emergéncia tenha sido completamente dominada e ndo existir risco de se
produzirem novos incidentes, o RS declara o fim da Emergéncia.

A comunicag&o é feita por telefone ou por mensagem pessoal direta, transmitida pela
pessoa que o RS escolher para esse fim.

Compete ao RS e ao DS em conjunto elaborar todos os relatérios e estudos para repor

a normalidade e todas as condicdes de seguranca necessarias ao correto
funcionamento do edificio.

11.3-Plano de Evacuacgio

O plano de Evacuagdo é parte integrante do PEI e tem por objetivo estabelecer os
procedimentos a adotar em caso de evacuagéo, com vista a uma evacuagéo rapida e
segura de todos os ocupantes.

A evacuagéo deve ser decidida e ordenada, pelo RS podendo ser parcial, envolvendo
apenas parte do edificio, j& que uma evacuagéo geral pode, ndo s6 ser desnecessaria,
como prejudicial as operagdes de controlo da situagao.

A informagdo da evacuagdo é efetuada por comunicagéo verbal, entre 0 DS e os
elementos responsaveis das equipas de emergéncia.

Os elementos da equipa de evacuagéo designados para a fungdo (Anexo R),
garantem a realizagéo da evacuagdo em modo de tranquilidade e ordeiramente,
encaminhando as pessoas para o ponto de encontro, de acordo com as instrucdes de
evacuacao (Anexo T).
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Existem Plantas de Emergéncia, colocadas em locais estrateglcos para ‘serem

facilmente visualizadas, contendo informagdes importantes relativas - a emergencra i AR

nomeadamente: g
» Identificagéo das saidas e percursos de emergéncia; 4, L

* Localizag&o dos meios de intervencao, extintores carretéis: e S
* As instrugdes gerais de atuagao respeitantes a totalidade dos ocupantes;

11.3.1-Rotina de Alarme e Alerta

Os procedimentos de alarme encontram-se representados no diagrama que se segue.

{ Emergénaia j
lmarms

Ativacao do BE|

Figura 3: Procedimento de Alarme e Alerta

11.3.2-Instrugdes de Seguranga

As instrugdes de seguranca dividem-se em trés grupos:
Instrugdes Gerais
Instrugbes destinadas a todos os ocupantes do edificio, com o objetivo de orientar e

condicionar os seus comportamentos perante uma situagédo de emergéncia.
Estas instrugdes encontram-se no Anexo T.
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Instrugdes Particulares e My

As instrugdes particulares destinam-se a locais com riscos particulares, ou a locais
Ccom pessoas com riscos particulares. Essas instrugdes tém como objetivo, prevenir
eventuais situagbes de emergéncia e definir posturas de atuagdo caso exista uma
emergéncia. Estas instrugdes especificas enconfram-se afixadas nesses mesmos
locais para as quais foram concebidas,

Estas instru¢ées encontram-se no Anexo T.

Instrucées Especiais

Instrucdes destinadas aos elementos da estrutura Operacional, para a emergéncia
apds ativagdo do PEI.
Estas instru¢des encontram-se no Anexo T.

11.3.2-ldentificagdo de saidas

As saidas de emergéncia estdo assinaladas, através de lluminagdo de emergéncia
devidamente sinalizadas com a indicagdo dos itinerarios a percorrer no caso de
ocorréncia de sinistro.

11.3.3-Caminhos de evacuagio

Visa encaminhar, de maneira rapida e segura os ocupantes para o exterior ou para
uma zona isenta de perigo.

Estes devem se manter limpos e desocupados para uma facil evacuacao.

11.3.4-Informac&o Transmitida aos Ocupantes do Edificio

Quando for decidida a evacuacdo do edificio, ou parte dele, sera transmitida
mensagem aos elementos das equipas de emergéncia e de evacuacio.

11.3.5-Procedimentos de Evacuacio

E importante que todos os colaboradores conhegam bem o edificio, no que respeita a
caminhos de evacuag3o.

Os elementos que integram a equipa de evacuagao, mantém informados o posto de
seguranga do estado da evacuacso.

Caso a evacuagdo ndo tenha sido totalmente bem-sucedida, devem indicar ao posto
de seguranca:

- O nimero de pessoas que presumivelmente ficaram para tras
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- O local onde presumivelmente se podem encontrar

- Se estédo ou ndo acompanhadas por elementos das equipas de emergéncia

- O estado em que se encontram (feridos, incapacitados, etc...)
No anexo T3 encontram-se procedimentos de evacuagdo para as equipas que
intervém na evacuagao.

11.3.6-Programacéao da Evacuagéo

A evacuagéo sera programada, sendo definido quem sai em 1° lugar e em 2°, de
acordo com a proximidade das saidas e/ou local de ocorréncia do sinistro. Ha algumas
regras elementares que todos os funcionarios devem conhecer para esse efeito estara
fixado nos gabinetes as normas de evacuacéo

No caso das pessoas com mobilidade reduzida, serdo previamente designadas
pessoas para apoiarem estas na sua evacuacao.

Normas de evacuacio

- Ao ouvir o sinal de alarme, siga as instrugdes do coordenador de piso.

- Nao se preocupe com os seus haveres. Deixe-0s, saia e feche a porta,

- Siga as setas de saida em siléncio. N3o corra,

- N&o pare na porta da saida. Esta deve estar livre.

- Dirija-se para o Ponto de Encontro, para se apurar que néo falta ninguém.

Organizacdo dos espacos a serem evacuados

A evacuacéo devera ser efetuada de acordo com a seguinte ordem de prioridade:
1.° — Local afetado pela emergéncia;

2.° — Locais adjacentes ao local sinistrado (se necessario);

3.? — Locais situados acima/baixo do piso sinistrado (se necessario).

Organizacdo das pessoas a serem evacuadas

Neste tipo de estabelecimentos os utentes devem ser evacuados pela seguinte ordem:
1.° - Utentes sem dificuldades na mobilidade;

2.° - Utentes com dificuldade de percegdo ou mobilidade, que se encontrem a maior
disténcia da saida ou da zona de reflgio;

3.2 - Utentes com dificuldade de percegio ou mobilidade, que se encontrem a menor
distancia da saida ou da zona de reflgio.

No caso de ser dada a evacuagao total do edificio o responsével de cada piso devera
verificar em todos os compartimentos a existéncia de pessoas, que deverdo ser
encaminhadas pelos caminhos de evacuagéo até o ponto de encontiro, previamente
definido e assinalado

O Plano de Evacuag&o tem por objetivo estabelecer e preparar a evacuagéo rapida e
segura das pessoas, em situagdo de emergéncia.
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11.3.7-Ponto de Encontro

No ponto de encontro encontra-se uma pessoa responsavel pela verificégéo:*da' #
presenga de todos os ocupantes do edificio e daré conta disso ao DS. Nas plantas do
Anexo S encontra-se localizado o ponto de encontro que se localiza dentro do recinto
desportivo descoberto.

11.3.8-Reposigio da Normalidade

O RS e 0 DS, apés controlo da situagéo, devem elaborar um relatério com a descrigédo
da ocorréncia, medidas para repor a normalidade, caso haja por exemplo lugar a
alguma reconstrugéo que derivado ao incidente tenha ficado danificada, prazos para o
cumprimento dessas medidas e intervenientes nas mesmas.

Na reposigéo da normalidade, deve-se ter em conta os aspetos que influenciaram esta
emergéncia, como medida preventiva, na reposi¢do da normalidade deve-se melhorar
esses mesmos aspetos.

Apos a emergéncia o DS/Coordenador Emergéncia, garante o restabelecimento da
normalidade.
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A. Lista de Alteragdes e Revisdes do PSCI

Lista de Alteragbes e Revisdes do Plano de Seguranca

Versdo Data da Revisdo/Alteracdo AlteragBes Introduzidas Observacdes
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B. Lista de Distribuicio

Lista de Distribuiczio

NiUmero do Data da

Versdo

Nome/Funcio Exermiplar Entrega Observagdes

Coordenador do Centro (entrega documento integral)

Entidades Externas

Nimero do Data da

Versao

Nome/Funcio Exemplar Eritregs Observacdes

ANPC
Corpo de Bombeiros Local
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RELATORIO DE VISTORIA, INSPECGAO E FISCALIZAGAO .
Folha n.2 | Pag.
Data Ref.2 Relatdrio a) Outros Vistoria/Inspecdo/Fiscalizacdo | Custo | Rubr
(@/mfa) | oo g | Anexos _ | © | ia |Ob
Vistoria | Inspecdo Fiscalizacdo b) Entidade | Nome | Funcio
Observagdes

a) Assinalar a situaciio aplicavel e a referéncia do relatorio, Anexar os relatérios das entidades competentes. O relatorio da
vistoria/inspecdo/fiscalizacio, feito pela entidade competente, devera conter a respetiva descricdo e resultado.

b) Referir quais, por exemplo: certificados, guias, folhas de obra, entre outros
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1. Introducédo

O presente relatorio diz respeito as medidas de Autoprote¢io a adotar no edificio ja
existente destinado a um Centro Escolar, freguesia de Pedreiras, concelho de Porto
de Més, cujo proprietario é o Municipio de Porto de Més, de modo a dar cumprimento
ao Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro que aprova o Regime juridico de
seguranca contra incéndios em edificios e a Portaria N.° 1532/2008, de 29 de
Dezembro que institui o Regulamento técnhico de seguranga contra incé&ndios em
edificios.

As medidas de Autoprotecdo sdo medidas de organizagéo e gestdo da seguranga que
se baseiam em medidas preventivas, registos de seguranga, formacdes em SCIE e
simulacros, com o objetivo de diminuir a probabilidade de ocorréncia de acidentes e
limitar as consequéncias fisicas, psiquicas, morais, materiais ou mesmo laborais
(colocagdo em risco do desenvolvimento da atividade), que possam advir de situacdes
de emergéncia.

As medidas de Autoprotecdo exigiveis para cada utilizagdo tipo dependem da
categoria de risco da mesma.

O presente edificio foi projetado tendo por base o Decreto-Lei n.° 414/98 e o Decreto-
Lei n.” 409/98 no que respeita as condigdes de seguranca contra incéndios.

O atual Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro que aprova o Regime juridico de
seguranca contra incéndios em edificios e a Portaria n.° 1532/2008, de 29 de
Dezembro que institui o Regulamento técnico de seguranga contra incéndios em
edificios, no seu artigo 15.° e artigo 22.°, regula que este edificio terd que ter
implementado medidas de autoprotecéo.

Todas as sugestdes apresentadas, ndo indicam que o edificio ndo esteja conforme
com a legislagéo vigente na altura, mas apenas indicam melhorias ao edificio com
vista a seguranga das pessoas e instalagdes a luz do atual Decreto-Lei n.°220/2008.
Essas sugestdes de melhoria sdo para realizagdo assim que for possivel a Associagao
executa-las. ;

Apresenta-se de seguida um relatério de visita as instalagbes e todos os passos
realizados com fim a identificagdo de quais as medidas de autoprotecdo necessarias
ao Centro Escolar.
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Entidade: Centro Escolar das Pedreiras
Morada: Rua do Soldo n2 8

cP 2480-109
Utilizacao Tipo: utiv
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Aspetos de Analise

|1.1.1 Existem Extintores

[1.1.2 Existem em Ne Suficiente
11.1.3 Adequacio aos locais

|1.1.4 Estdo corretamente Localizados
|1.1.5 se estdo desobstruidos

|1.1.6 Estdo 2 altura correta {1.2m)
11.1.7 Cor Correta (vermelha)

|1.1.8 validade da Manutenczo

[1.1.9 Estado de conservacio
[1.1.10 Tempo de Vida Util
[1.1.11 Encontram-se devidamente pressurizados

[1.1.12 Encontram-se devidamente Selados

[1.1.13 Estado das Mangueiras
[1.1.14 Agulhetas Desobstruidas

|1.1.15 Rétulo cumpre requisitos

[1.1.16 _selo Cumpre NP 4413-2006
|1.1.17 Identificac3io CE no equipamento

|1.1.18 certificados Extintor/Agente Extintor
[1.1.19 _Listagem de Equipamentos

[1.1.20 Relatérios Técnicos Servico Manutencio
>1.2 | Mantas Ignifugas

|1.2.1 Existem Mantas Ignifugas

|1.2.2 Existem nos locais obrigatérios

|1.2.3 Locais acessiveis e corretamente Localizadas

|1.2.4 O Rotulo compre os requisitos

|1.2.5 Tem marcagiio CE

|1.2.6 Existem Certificados de Conformidade CE

|1.2.7 Relatérios Técnicos Servigo Manutencdo
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|1.3.1 Existem Carreteis

11.3.2 Estado de conservacdo caixas |
11.3.3 validade da Manutencio |
|1.3.4 Tambor de Cor Vermelha ?
|1.3.5 Estado de conservagio Mangueiras i
[1.3.6 Se as caixas estio desobstruidas |
11.3.7 Marcagsio CE

|1.3.8 Existem Certificados de Conformidade CE

e

XX x| x| X | [x

521 Existem Meios 22 intervencdo

Estdo desobstruidos

Existe SADI
>3.2  Encontra-se em bom estado

>3.3 _Encontra-se na validade de manutencio

>3.4 Relatérios Técnicos Servico Manutencio
>3.5 Botdes de Alarme / Botoneiras
[3.5.1 Existem em N2 Suficiente

13.5.2 _Encontram-se corretamente localizados

13.5.3 Encontram a altura adeguada (1.5m)

|3.5.4 Encontram-se desobstruidos

[3.5.5 Encontram-se em bom estado
>3.6 _Detetores de incéndio
[3.6.1 Existem em todos os compartimentos

13.6.2 _Estdio desobstruidos e em bom estado

>3.7 _Sinalizadores Luminosos

[3.7.1 Existem em todos compartimentos

[3.7.2 Estio em bom estado de conservacdo
>3.8 Sirenes (interior/exterior)

|3.8.1 Existem Sirenes

|3.8.2 Estsio em bom estado de conservacio

|3.8.3 Existem em niimero suficiente (audiveis)
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|45 6 | Central de Detecdo de Incéndios

1457 | Saidas de Emergéncia

|4.5.8 | Percursas de Evacuacio

|4.59 | Barras antipdnico

|4.5.10 | Flevadores

14511 | Portas sem saida

14512 | Corte Geral de Energia
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>4.6 | Plantas de Emergéncia

|4.6.1 Existem Plantas de Emergéncia

|4.6.2 1 S30 material rigido e luminescante

14.6.3 | Est3o corratamente Localizadas

}4.6.4-1 Estiocorretamente Orientadas

=52 Sdo.da tipo permanente

>03 Siodo fipr\ nao permanente

>0.4 | Estdo devidamente Lacalizados

>5.5 10s blocos encontram em bom estado

>5.6 |Encontram-se isentos de autacolantes

>5.7 |Encontram-se em bom estado de Funcionamentos

>6.2 |Encontram-se Atualizadas

>6.3 | Os Funciondrios conhecem as medidas de Autoprotecgao

>6.4 |S3o realizados Simulacros

>6.5 |Formacdo HST




3. Registo Fotografico e medidas corretivas/agées de melhorla e

Centro Escolar das Pedreiras (L:ji{f)z:aqgm T'po, N
Data: ¥
RELATORIO DE VISITA Elaborado Por:
MEDIDAS DE AUTOPROTECAO Aprovado Por:.

Situagio

Observagdes - Medidas Corretivas/Agdes de Melhoria

Extintores
(Portaria n.°

1532/ 2008 -
artigo 163.9)

Observacdes:

+ Existem em ntimero suficiente (a distancia maxima a
percorrer até ao extintor ndo pode exceder os 15m).
*Todos os extintores encontravam se 2 altura

correta (1.20m).

= Todos extintores se encontravam totalmente
desobstruidos.

*Todos os extintores se encontravam com marcacdo CE,
devidamente selados, pressurizados, o selo cumpre com
NP-4413-2006 e estdio dentro da validade.

* Todos os extintores encontram-se devidamente
sinalizados.

* Existem relatérios técnicos da manutencso.

* N&o existe nenhuma listagem dos equipamentos.

Medidas Corretivas/Acdes de Melharia:

Recomenda-se a identificacio dos extintores com
nimeros e em folha de registo prépria identifica-los.

P.R - Prazo de Resolugao; | = Imediato, AP — Assim gue possivel
C - Conforme, NC - N&o Conforme, NA — N&o se Aplica




. Utilizag&o Tipo
Centro Escolar das Pedreiras (UT): v
Data: Abril 2014
RELATORIO DE VISITA Elaborado Por: | —-
MEDIDAS DE AUTOPROTECAO Aprovado Por: | '
Situagdo Observacdes - Medidas Corretivas/Agtes de Méihprla
Observacoes: '
« Nao Existe manta ignifuga no Refeitério.
Manta Medidas Corretivas/Acbes de Melhoria:
fi N
(Lgo?g:i"ag: o « Devera existir o certificado de Conformidade CE c
1532/ 2008 - * Relatdrios técnicos de manutengdo
artigo 163.%)
Observacoes:
» As caixas encontram-se em bom estado de
conservacao.
= As mangueiras apresentam bom estado de
conservagio
« O manipulo de manuseamento encontra-se a uma
altura inferior a 1,50m
Boca-de < N&o existe identificagéo da validade.
incéndio » Nao se encontrou nenhuma marcacéo CE.
Tipo » N&o existe nenhum Certificado de Conformidade CE. c
Carretel * A rede de alimentacdo aos carreteis & proveniente da :
(Portaria n.° rede publica.
1532/ 2008 - * O rétulo cumpre requisitos da NP EN 671-1
artigo 164.°,
165. ¢ 166.%) Medidas Corretivas/Actes de Melhoria:
- Observacées:
_; » O marco de incéndio obedece a norma NP EN
B 14384:2007.
Marco de Bl - O marco de incéndio encontra-se ligado a rede publica.
Incéndio .
gggazﬁoaog'u Medidas Corretivas/Ac8es de Melhoria:
artigo e
12.2,.%3)

P.R - Prazo de Resolugéo; | = Imediato, AP = Assim que possivel
C - Conforme, NC — Ndo Conforme, NA - Nao se Aplica



Utilizagdo Tipo

Centro Escolar das Pedreiras um: v
: Data: Abril 2014 -
RELATORIO DE VISITA ElaboradoPor: |~ |
MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO Aprovado pog{'

'
i

Situagdo Observagdes - Medidas Corretivas/Agdes de Meih_pria }
Observacdes: -
« A central encontra-se localizada na zona do atrio. =
SADI » N&o existe relatorio de manutencao.

(Portaria n.° * O sistema de deteg&o de incéndios da unidade mista é ¢

1532/ 2008 — centralizado.

arfigo 122.%) * A central ndo tem ligagdo direta aos bombeiros.

= Medidas Corretivas/Acdes de Melhoria:
Observacoes:
« Existern Botoneiras.
« Algumas n&o se encontram completamente
" desobstruidos.

Bxltoes de « Encontram-se a altura correta (1.50m do pavimento).

B tarm_el * Encontram-se em bom estado. c A
o onglraos » Encontram-se corretamente sinalizados. P.
(Portaria n.

1532/ 2008 — . ) .
artigo 119.%) Medidas Corretivas/Acbes de Melhoria:

! Observacbes:
= Existem detetores e sinalizadores de fumos.
+ Existem em todos os compartimentos.
« Encontram-se em bom estado.
Medidas Corretivas/Ac¢ées de Melhoria:
Detetores/ [
Sinalizado
res de C|A
Incéndio B
(Portaria n.°

1532/ 2008 —

artigo 120.°)

P.R — Prazo de Resolucdo; | - Imediato, AP — Assim que possivel
C — Conforme, NC — Nao Conforme, NA — N&o se Aplica




Centro Escolar das Pedreiras hlj“Ti;agao b 1 W

Data: . ':Aprﬁj;zom
RELATORIO DE VISITA Elaborado Por: | "<\
MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO Aprovado Por: =

Situagdo Observagdes - Medidas Corretivas/Agdes di M;Ilgqri'aaf i)

Observagdes:

= Existem Sirenes.

(gc:;::; aens 5 ¢ Encontram-se em bom estado. <
1532/ 2008 -
artigo 121.9)
Observacdes:
= A sinalética apresenta dimens6es adequadas aos locais
* Todas as portas possuem sinalizagdo.
» Existe sinalética no corte parcial e corte geral de
eletricidade.
* Foi identificado sinalética da caixa de primeiros
SOCOITOS.
= N&o foi identificado sinalética exterior com indicag&o do
ponto de enconiro.
Medidas Corretivas/Acdes de Melhoria:
Sinalizagédo
(Portaria n.°
1532/ 2008 - c i
artigo 108.°,
109.%, 110.9,

111.°e 112.9)

P.R = Prazo de Resolugéo; | - Imediato, AP — Assim que possivel
C - Conforme, NC - N&o Conforme, NA - Ndo se Aplica



Utilizagdo Tipo Y,
(UT):
Data: | Abrit 2014
RELATORIO DE VISITA Elaborado For: £
MEDIDAS DE AUTOPROTEQAO Aprovado Eor.'
Situacdo Observacdes - Medidas Corretivas/Acbes de Melhoria- ‘ FF't
Observacdes:
= Existem blocos Autdnomos, permanentes e ndo
permanentes.
» Encontram-se devidamente localizados.
= Os blocos encontram-se em bom estado de
conservagao.
= Encontram-se isentos de autocolantes
lluminagéao
(Portaria n.® c
1632/ 2008 —
ariigo 114.°,
115.9)
Sistemas
fixos de
extingao
automatica
de
incéndios
(Portaria n.°
1532/ 2008 —
artigo 175.°,
n.°3)

P.R — Prazo de Resolugao; | — Imediato, AP — Assim que possivel
C — Conforme, NC — Ndo Conforme, NA - NZo se Aplica




. Utilizagao Tipo
Centro Escolar das Pedreiras (UT): | —
Data: Abril 2014
RELATORIO DE VISITA Elaborado Por:
MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO Aprovado Por:
Situagso Observagdes - Medidas Corretivas/Agdes de Melhoria “""‘ il ';
Observacoes:
| + Os elementos estruturais devem ter uma resisténcia ao
J fogo de R/REIS0
= i » Compartimentagdo geral de fogo deve ter uma
E resisténcia ao fogo EI/REIG0
| « Portas devem ter uma resisténcia ao fogo de E30C
; E = Os locais de risco C devem ter uma resisténcia
| EI60/REIGO/E30C
i
Medidas Corretivas/Actes de Melhoria:
Condigdes |
Geraisde |
Comporta
mento ao
fogo, c| A
Isolamento P.
e Protegao
(Portaria n.°
1532/ 2008 —
artigo 14.°,
17°,21%¢
22.%)

P.R — Prazo de Resolugdo; | — Imediato, AP — Assim que possivel
C — Conforme, NC — Nao Conforme, NA - Ndo se Aplica




Utilizaco Ti
Centro Escolar das Pedreiras P B e
Data: Abril 2014
RELATORIO DE VISITA Elaborado Por: |~ .
MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO Aprovado Por: | |
Situagao Observacgdes - Medidas Corretivas/Agdes de Melhm.'ia : B

Observacdes:

= N&o existe delimitagao fisica dos caminhos de
evacuacao (paredes ou pavimento).

Evacuacgio
(Portaria n.° N
1532/ 2008 - c
artigo 57.°,
58.%, 59°¢e
60.9)
Observagoes:
« Existem plantas de emergéncia no edificio. i
Plantas de c I

Emergéncia

Medidas Corretivas/Acdes de Melhoria:

Notas Finais:

Esta vistoria teve como intuito a realizag@o das medidas de autoprotegéo.
Coloca-se nas medidas corretivas/agtes de melhoria, propostas que devem ser levadas a cabo para tornar este
edificio mais seguro em termos de seguranga contra incéndios e de alguma forma, fazer cumprir melhor com o

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Dezembro.
Os percursos de evacuagio e as portas, apresentam as dimensdes regulamentares para este tipo de utilizag&o.
Apresenta-se as medidas de autoprote¢@o necessarias para este edificio.

P.R — Prazo de Resolugao; | — Imediato, AP — Assim que possivel
C — Conforme, NC — Ndo Conforme, NA — Nao se Aplica




Centro Escolar das Pedreiras (Uﬁ;acéo TR | ol
Data: Abril 2014
RELATORIO DE VISITA Elaborado Por: '
MEDIDAS DE AUTOPROTECAQ Aprovado Por:

4. Caracterizagao do edificio

O edificio em causa € uma instituicdo com valéncia escolar, possuindo espacos
préprios e comuns para cada atividade. A entrada no edificio é realizada por varias

entradas,uma principal e varias laterais e traseiras ao edificio.
4.1 - Utilizacao Tipo

Segundo o artigo 8.° vamos ter uma utilizagdo
fipo:

- Tipo IV «Escolar»

4.2 — Categoria de Risco
Segundo o Anexo Il do referido Decreto-Lei a categoria de risco da utilizagdo tipo IV
verifica-se através do Quadro IV. Tendo como paradmetros de analise a altura da UT, o
efetivo total e o efetivo em locais de risco D ou C categoria de risco a atribuir a
edificacédo sera a categoria mais alta de cada Utilizagdo Tipo.

Tabela 1: Determinacdo do efetivo

. UT - Tipo IV «Escolar»

- N.2 Pessoas
Efetivo com condicionantes 78
Total Efetivo 31




Centro Escolar das Pedreiras

Utilizag&o Tipo
(UT):

N

Data:

Abril 2014

RELATORIO DE VISITA

Elaborado Por:

MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

Aprovado Por:

Tabela 2: Determinagdo da categoria de risco

' Ut-ilizat;ﬁé Tibo IV «Escolar» =
Categoria de Risco | Altura UT | Efetivo

Efetivo em locais de risco

22 <9m <500

< _

5. Medidas de autoprotecio exigiveis a esta edificagao

Segundo a portaria n.°1532/2008 de 29 de Dezembro, Quadro XXXIX, as medidas de

Autoprotegao exigiveis para o Centro Escolar. séo:

- Registos de Seguranca «artigo 201.° da portaria n.°1532/2008»
- Plano de Prevencgéo «artigo 203.° da portaria n.°1532/2008»

- Plano de Emergéncia «artigo 205.° da portaria n.°1532/2008»
-Acdes de sensibilizagcdo e formagdo em SCIE «artigo 206.° da portaria

n.°1532/2008»
-Simulacros «artigo 207.° da portaria n.°1532/2008»




D. Relatério de Anomalias nas Instalagées Técnicas

Centro Escolar das Pedreiras Vers&o: 1
Data: | Abrit 2014
PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Copiglos |, w6 >
CAPITULO 5 — ANEXOS Paginerss | &4

RELATORIO DE ANOMALIAS NAS INSTALAGOES TECNICAS

Folha n.2 Pag.
Ref.2 Intervencdo Realizada
& t <
Instalagdo dData Relatério | Anomalia | Local Cu:: ® | Rubrica
a) (d/m/a) b) Empresa | Nome | Fungdo (€
Observagoes

a) ldentificar a instalagdo: Instalacdo de armazenamento e utilizagio de liquidos e gases combustiveis; Instalacées de aquecimento;

InstalagBes de confe¢do e de conservacio de alimentos; Evacuagdo de efluentes de combustio; Ventilagio e condicionamento de ar;
Ascensores; Instalacdio de energia elétrica

b) Anexar os relatdrios. Os relatdrios devem incluir relativamente & anomalia: a sua descrigdo; impacto, data da sus verificacdo e duragio
da respetiva reparagdo




Centro Escolar das Pedreiras Versgo: 1
Data: Abril 2014
PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitulo: B
CAPITULO 5 - ANEXOS Pagina: 55
E. Relatério de Anomalias nos Equipamentos e Sistemas de Seguranga ot
RELATORIO DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGCA -
Folha n.2 Pag.
" Ref.2 Intervencdo Realizada
Instal)acao ;)ata Relatério | Anomalia | Local Cu;to RulbFica
* (d/im/2) b) Empresa | Nome | Fungio (€)

Observacdes

a) Identificar a instalacdo: Sinalizagdo; iluminacdo de emergéncia; sistema de detecdo (SADI), sistemas de controlo de fumos; meios de

intervencdo; portas corta-fogo; selagens; comandos dos sistemas e equipamentos de seguranga (retentores, fechos de portas, abertura e
fecho de registos corta-fogo, de desenfumagem).

b) Anexar os relatdrios. Os relatdrios devem incluir relativamente & anomalia: a sua descrigdo; impacto, data da sua verificagdo e duracio
da respetiva reparacgdo




Centro Escolar das Pedreiras Versao: 1

Data: Abril 2014
PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitulo: &

CAPITULO 5 — ANEXOS Paginar | 56

F. Relacao das Acdes de Manutencgao nas Instalagdes Técnicas

RELAGAO DAS AGOES DE MANUTENGAO NAS INSTALAGOES TECNICAS

Folhan.e Pég.
2 do Realizada
Instalagdo Data REf,, Interveng callz Custo .
a) (d/m/a) Relatdrio ~ €) Rubrica
b) Empresa Nome Fungao
Observacgdes

a) Identificar a instalagdo: Instalagdo de armazenamento e utiliza¢do de liquidos e gases combustiveis; Instalagdes de aquecimento;

Instalagdes de confecdo e de conservacio de alimentos; Evacuagio de efluentes de combustdo; Ventilagdo e condicionamento de ar;
Ascensores; Instalagdo de energia elétrica

b) Anexar os relatérios. Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de acdo efetuada, motivo, data e responsavel



Centro Escolar das Pedreiras Versao: 1

Data: Abril 2_014_...‘_ _
PLANO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS Capitulo: |-~ 3 5 '

: CAPITULO 5 — ANEXOS

Pagina: ‘.| = 57

G. Relagao das Agoes de Manutenc¢ao Extintores

RELACAO DAS ACOES DE MANUTENCAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEéU.BANéA s
(EXTINTORES) fme, i
Folha n.e Pag.
Data Ref.'ﬁ. Intervencdo Realizada Custo -
(d/m/a) Relatério (€) Rubrica
a) Empresa | Nome | Fungdo
ObservacGes

a) Anexar os relatérios das entidades competentes.
Os relatérios devem incluir os equipamentos intervencionados (por exemplo: numero de série do extintor), tipo de acdo efetuada,
motivo, data e responsdvel

Notas:

1) Periodicidade de manutengdo anual (verificagdo por empresa especializada de todos os extintores), devendo estabelecer-se outras
acBes de manutencio com menor periodicidade (verificages trimestrais, por observagdo visual do estado de conservacdo dos extintores,
pela equipa de seguranga, etc.). Devem ser definidos programas de manutengdo, com calendarizagdo e periodicidade das acdes.

2) A manutengdo dos extintores deve ser efetuada de acordo com o preconizado na NP 4413:2006- Manuteng¢do de Extintores.



1

Centro Escolar das Pedreiras

Versao:

Data: Abril 2014 -
PLANO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS Capitulo: 5.y
CAPITULO 5 — ANEXOS Pagina: 58
G.1 Lista de Cadastro de Extintores
LISTA DE CADASTRO DE EXTINTORES
N.2 do Extintor Localizagdo Tipo (agente extintor) Cap?lt(:lgc:ade
2
Corredor - Agente Extintor de pé ABC 6
1¢ piso
5 Corredor- Agente Extintor de pé ABC 6
R/Chado
2 Refeitorio Agente Extintor de pé CO2 5

Observacdes




Centro Escolar das Pedreiras Versdo: 1
Data: Abril 2014
PLANO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS Capitulo: 5
CAPITULO 5 — ANEXOS Pégina: 59 '

H. Relacéo das Agoes de Manutencéo RIA

RELAGCAO DAS ACOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANQA o

Folhan.e Pag.
Data Ref,'é_ Intervengdo Realizada Custo .
(d/m/a) Relatério ) Rubrica
a) Empresa | Nome | Fungao
Observacdes

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.

Os relatérios devem incluir 0s equipamentos intervencionados (por exemplo: tubagens, vélvulas, BIA, etc.), tipo de a¢do efetuada,

motivo, data e respansavel

Nota:

Recomenda-se periodicidade de manutencio anual (verificagio completa de toda a instalagdo, por empresa especializada, incluindo
grupos hidropressores e depdsitos de reserva de dgua se existirem), devendo estabelecer-se outras agdes de manutengdo com mener
periodicidade pela equipa de seguranga. Devem ser definidos programas de manutengao, com calendarizacio e periodicidade das agdes.




Centro Escolar das Pedreiras Versgo: 1
Data: Abril 2014
PLANO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS Capitulo: 5 .
CAPITULO 5 — ANEXOS Pagina: 510

I. Relacao das Agdes de Manutencgédo SADI

RELAGAO DAS ACOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA

(SADI)
Folha n.2 Pag.
Data Ref.ﬁl Intervencdo Realizada Cudta .
(d/mfa) Relatdrio () Rubrica
a) Empresa | Nome | Fungdo
Observacdes

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.

Os relatérios devem incluir os equipamentos intervencionados (por exemplo: detetores, circuitos elétricos ou botdes de alarme, etc.),
tipo de acdo efetuada, motivo, data e responsavel

Nota:

Recomenda-se periodicidade de manutengdo anual por empresa especializada (verificagdo completa de toda a instalagdo: teste a central,
detetores, botdes de alarme, dispositivos de alarme, alerta e comandos), devendo estabelecer-se outras aces de manutengdo com menor
periodicidade pela equipa de seguranga. Devem ser definidos programas de manutengdo, com calendarizagio e periodicidade das agoes.




Centro Escolar das Pedreiras Versdo: 1
Data; Abril 2014
PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Qabftufo.- ‘ 5 .
CAPITULO 5 - ANEXOS ‘ 541 )

J. Relacao das Agdes de Manutengéo lluminagdo

Pégina: g

RELACAO DAS AGOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

{lluminacao)

Folha n.@ Pag.
Data Ref.ﬁ‘ Intervencdo Realizada Giste -
(d/m/a) Relatdrio B (€) Rubrica
a) Empresa | Nome | Funcdo
ObservacBes

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.

Os relatdrios devem incluir os equipamentos intervencionados, tipo de agdo efetuada, motivo, data e responsavel

Nota:

Recomenda-se a manutengdo anual da iluminagdo de seguranga (verificar o funcionamento dos pontos luminosos e o estado geral dos
aparelhos, Verificar a presenca de sobre aquecimentos. Substituir lampadas, tubagem defeituosa, arrancadores e balastros se necessario.
Limpar lumindrias, grelhas das lumindrias, armaduras difusoras, globos, etc. Controlo da continuidade das massas das lumindrias a terra e

controlo da estanquicidade das iluminarias exteriores).




Centro Escolar das Pedreiras Versao: 1 j
Data: Abril 2014
PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitho: | .5
CAPITULO 5 — ANEXOS Pagina: | 512

K. Relagéo das Agdes de Manutencio Sinalizagdo

RELACAO DAS AGOES DE MANUTENGAO NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

(Sinalizagao)

Folhan.2 Pag.
Data Ref.'ﬂ. Intervenc¢do Realizada Custo .
(d/m/a) Relatério 3 ) Rubrica
a) Empresa | Nome | Fungdo
Observacdes

a) Anexar os relatdrios das entidades competentes.
Os relatdrios devem incluir os equipamentos intervencionados (por exemplo: desobstrucdo da sinalizagdo do extintor X), tipo de acio

efetuada, motivo, data e responsdvel.

Mota:

Recomenda-se a manutencdo anual da sinalizag3o de seguranca (verificar se os sinais de seguranga se encontram nos locais estabelecidos,
se estdo visiveis, bem fixados, em bom estado de conservacdo e desobstruidos).




Centro Escolar das Pedreiras Versgo: 1
Data: Abril 2014
PLANO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIOS Capitulo: 5
CAPITULO 5 — ANEXOS Pagina: 5-13
L. Relacdo das Agdes de Manutencgéo Outros Equipamentos e Sistemas
RELACAQ DAS AGOES DE MANUTENCAO OUTROS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS s
Folhan.2 Pag.
" ~ )
Instalagio Data Ref.r . Intervenc¢do Realizada Custo brica
) (d/m/a) Relatério - (€)
b) Empresa | Nome | Fungdo
Observacdes

a)ldentificar o equipamento ou sistemas (Selagens; Registos corta-fogo; Dispositivos de obturagdo de condutas; Selagens; Dispositivos de

fecho de portas; Fontes de alimenta¢do de energia elétrica de emergéncia, etc.).

b) Anexar os relatdrios. Os relatdrios devem incluir os equipamentos intervencionados, tipo de agdo efetuada, motivo, data e responsével.

Nota: Recomenda-se a manutencdo anual, por empresa especializada, para verificagdo completa dos equipamentos e sistemas.




Centro Escolar das Pedreiras Versao: 1

Data: Abril 2014

PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitufo: 5.

CAPITULO 5 — ANEXOS Pégina: 514

M. Relatério de Modificagoes, Alteracdes e Trabalhos Perigosos

RELATORIO DE MODIFICAGOES, ALTERAGOES E TRABALHOS PERIGOSOS

Folhan.2 l Pag.

Inicio Fim ; & Intervencgdo Realizada
Modificacdo/ &

Alteracdo/ Custo

Trabalho perigoso | Local . Rubrica
€
Ref.2 Relatério Empresa | Nome | Fungio | (€)

a)

(d/m/a) | Hora | (d/m/a) | Hora

ObservacGes

a) Assinalar a situacdo aplicdvel e a referéncia do relatdrio
Anexar os relatdrios.



Centro Escolar das Pedreiras Versao: 1

Data: Abril 2014

PLANO DE SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS Capitulo: | .- -5

CAPITULO 5 — ANEXOS .

N. Relatorio de Ocorréncias

RELATORIO DE OCORRENCIAS

Descrigdo da Ocorréncia: i

Data: Assinatura:
Medida (s) Preventiva (s):
Data: Assinatura:
Acdo (Ges) Corretiva (s):
Data: Assinatura:

Os relatérios de ocorréncias incluem por exemplo os falsos alarmes, focos de incéndio, intervenciio dos bombeiros, avarias nos sistemas
e equipamentos de seguranga, acidentes de trabalho, entre outros. Todas as ocorréncias devem ter um relatério onde conste, no
minimo, a sua descrigdo, data do acontecimento e caso tenham sido tomadas posteriormente, as medidas preventivas ou corretivas.
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O. Registo de Ocorréncias

REGISTO DE OCORRENCIAS
(INCIDENTES, ACIDENTES E AVARIAS)

Folha n.2 Pag.
— Ref.2 Intervencdo Realizada
Cust .
Ocarréncia [dD/at/a Hods Relatério Lol ‘(’;)0 Rubrica
3 m/a) b) Empresa | Nome | Fungdo

Observacdes

a)Como por exemplo a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervencio da equipa de seguranca ou a intervencdo dos
bombeiros.

b) Anexar os relatdrios.
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P. Registo de Ag¢des de Formacao
REGISTO DE AQ(")ES DE FORMAQAO
Folha n.e { Pag.
Agdo de Formacgio
Data . ?Eft.;. Empresa/ B 7 | oean Tipo de A¢do Formandos | Custo Rubrica
(dfmga) | REEON0 | b acso | Nome 0 h.e (€)
a) Fungdo do
Interna
b) Formador

a)Anexar os relatérios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.

b)indicar o nome da empresa

a)Por exemplo: formag&o inicial em SCIE ou uso de meios de 12 Intervengio.
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Q. Registo de Simulacros 3

REGISTO DE SIMULACROS s
Folha n.2 Pag.
Simulacros
Data Ref.2 Medidas Medidas
(d/m/a) Relatorio Entidades Corretivas Preventivas Rulrica

a) Nome | Funcdo

Participantes

ObservagGes:

a) Anexar os relatérios (dos observadores internos, observadores externos, etc.).
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Q.1. Preparagdo do Simulacro

PREPARACAQ DO SIMULACRO

Natureza da ocorréncia simulada:

Data/Hora/Local da ocorréncia:

Simulacro geral ou parcial:

Comunicagdes a entidades externas (Bombeiros, PSP, Servico Nacional de Protegdo Civil, INEM, entre outras,
assim como aos outros ocupantes do edificio:

Comunica¢do a funciondrios, colaboradores e utentes:

Observadores internos e externas:

Estado de conservagdo/operacionalidade dos meios materiais a utilizar (meios de combate a incéndios) e
caminhos de evacuacio, entre outros:
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CAPITULO 5 — ANEXOS

Q.2. Relatorio do Simulacro

RELATORIO DO SIMULACRO

Referéncia do relatdrio:

Local (nome do estabelecimento/concelho):

Hora da Evacuagdo:

Ndmero de funciondrios que participaram na evacuacgo:

Tipo de alarme:

Modo como decorreu a evacuagdo (quem deu ordem, tempo, percurso utilizado, coordenagdo da evacuacdo):

Onde se concentraram:

Eficicia dos meios de combate a incéndios:

Contactos internos e externos efetuados:

Eficdcia e rapidez das respostas dos meios de socorro externos:

Avaliagdo do simulacro:
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R. Composigao Equipa de Emergéncia %
Fungdo em L : TRy CNe
Emergéncia Finco NEmE Contacto Elementos
Responsavel
se sr::a:e de Coordenadora do 1
g ¢ Centro
Substituto Auxiliar
| d
Delegado de Auxiliar 1
Seguranca
Coordenadora do
Substituto L
Posto de Seguranca Secretdria 1
A designar na UT IV 1
Equipade A designar na UT IV 1
Intervencdo Substituto
Substituto
A designar na UT IV 1
Equipa Evacuagéo A designar na UT IV !
(integra as funcdes de
primeiros socorros) Substituto
Substituto
Equipa de
manutengdo
entidade externa
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S. Plantas

Neste anexo apresentam-se as plantas com indicag&o dos locais de risco, iluminagéo,

evacuagao, detegéo, alarme, 1° intervencéo e localizagdo dos cortes de energia.

Plantas de Emergénca
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PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitulo: 5

' CAPITULO 5 — ANEXOS il P

T. Instrucdes de Seguranca

i 3 : . ~ = l e
O presente anexo inclui as instrugdes de atuacdo em caso de emergéencia: *

= Instrucdes Gerais de Seguranca;
» Instrugbes Particulares de Seguranca;
= Instrugbes Especiais de Seguranga.



Centro Escolar das Pedreiras

Versado:

1

T.1 Instrugdes Gerais de Seguranca
Fazem parte deste anexo as seguintes instrugdes:
e Todos os diretores do Centro Escolar.
e Todos os funcionarios do Centro Escolar.
e Utentes e Visitantes do Centro Escolar.

Data: Abril 2014
Capitulo: 5
5247

PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS : 5
CAPITULO 5 — ANEXOS pr—
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IGS

A todos os colaboradores do Centro Escolar.
-Diretores
-Funcionarios

Alarme

* Qualquer pessoa que se aperceba de

cheiro a queimado ou outro sinal que o faga suspeitar de um incéndio, deve acionar o
alarme, carregando na botoneira ou comunicando para o posto de seguranca
identificando a sua localizacdo

Atuagdo em caso de
incéndio

Se tiver formacdo na utilizacio de meios de primeira intervengdo e enquanto ndo
estiver no local a El:

e Localize um colega e peca-lhe que 0 acompanhe na extingdo, um incéndio deve ser
combatido por duas pessoas

* Tente Extinguir o incéndio com os extintores portdteis ou outros meios de primeira
intervengdo disponiveis no local, sem correr riscos

Nunca utilize extintores de dgua ou outros agentes extintores a base de agua (por
exemplo espumas) em equipamentos de natureza elétrica

* Se ficar sem meios para combater o incéndio, ou estes ndo funcionarem, tente
retirar os materiais combustiveis das proximidades do foco de incéndio

* Se as condigbes piorarem e tiver de abandonar a area, feche todas as portas, que
forem possiveis

* Se n3o tiver recebido formacio, abandone imediatamente o local, colocando-se em
local seguro, sem entrar em panico

Atuacdo em caso de
Sismo

*Mantenha a calma
*Ndo corra
sAfaste-se dos vidros que se possam partir, principalmente agueles de grandes

| dimensdes

s Afaste-se dos locais onde se encontram equipamentos ou materiais armazenados a
elevadas alturas ou suspensos

e Dirija-se para o Ponto de Encontro, no exterior do edificio

e Se alguém for vitima de um acidente, contacte de imediato um elemento das
equipas de emergéncia

s Siga as instrucdes do Coordenador de Emergéncia ou das Equipas de emergéncia




P

Vers&o: 1
Centro Escolar das Pedreiras Data: Abril 2014

PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Gapito: |

!
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INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANGA (IGS).

A guem se destina a
IGS

A todos os colaboradores do Centro Escolar.
=Diretores
-Funcionarios

Atuacio em caso de
Ameaca de Bomba

e Se ndo conseguir, deve manter-se calmo e responder ao interlocutor com a habitual
cortesia que utiliza normalmente nas chamadas telefdnicas

e Anotar o niimero chamador, se este aparecer no visor

e Quvir com muita atencdo e ndo interromper o interlocutor

s Tentar identificar a voz, se é homem ou mulher, qual a idade (velho ou novo), qual o
estado de espirito (excitado, calmo, com raiva), etc.

e Pedir frequentemente para o interlocutor repetir, alegando que ndo esta ouvir bem
* Manter o interlocutor a falar o maximo de tempo possivel

e Tentar identificar ruidos de fundo, maquinas, mdsica, comboios a passar, ruido de
bar, etc.

s Logo que desligar o telefone, contacte de imediato o Delegado de Seguranga
fornecendo toda a informacao de que dispde

| Atuacdo em caso de
explosdo

| * Proteja-se durante a explos&o mantendo-se agachado, com a cabeca entre os bragos
| e, se possivel, abrigado por detras de uma estrutura sélida. Apds a explosdo, aguarde

uns segundos pois poderd ocorrer a projegdo de materiais ou desabamento de
estruturas

| = Caso ndo tenha conhecimentos técnicos adequados para atuar, afaste-se do local
| em seguranca e aguarde a chegada de um elemento da Equipa de Evacuacdo; Siga as

suas instrucdes

Atuagio em ca'sb:de
Fuga de Gas

*Em caso de emissdo de gas, tente controlar a situagdo mas sem correr riscos

eFeche a vélvula de corte de gas, se possivel

sSe for possivel, areje o espago correspondente, abrindo portas e janelas

eN3o acenda fésforos ou isqueiros, nem acione interruptores

sCaso nio tenha conhecimentos técnicos adequados, afaste-se do local em seguranga
e aguarde a chegada de um elemento da Equipa de Intervengdo

eSiga as suas instrugdes
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INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANGA (IGS)

A quem se destina a
IGS

A todos os colaboradores do Centro Escolar.
-Diretores
-Funciondrios

Atuagio em caso de

« Tente efetuar o corte de dgua
* Tente efetuar o corte de energia local

* Tente conter a dgua de modo a que esta ndo se alastre
sinforme o Posto de Seguranca

Inundagio Caso nio tenha conhecimentos técnicos adequados para atuar, afaste-se do local em
: | seguranca e aguarde a chegada de um elemento da Equipa de Intervengdo, Siga as
suas instrugdes
S e 'eContactar imediatamente, pelo meio mais répido, o Delegado de Seguranca e
Se detetar um ‘comunicar o que observou
~ incéndio na ‘
]

vizinhanga

ber informagéo
- para Evacuagdo

Recomendacoes

oF ao Responsavel de Seguranga que compete decidir sobre a evacuagdo total ou
parcial das instalacGes
| *Ao ser determinada a evacuacdo das instala¢gdes, ndo se preocupe com 0s seus
| haveres materiais, siga rigorosamente as normas de evacuagdo

#As pessoas devem sair dos locais, sem corridas, mas em passo apressado, seguindo
as setas de safda, as instrugdes do coordenador de emergéncia

*N3o pare nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres

*0 regresso a normalidade é definido exclusivamente pelo Responsdvel de Seguranga
que informara pelos meios que considere convenientes

#Se, numa situacdo de emergéncia, se encontrar isolado, verifique se ndo ha perigo de

| deixar o local onde se encontra. Siga as setas de indica¢do de saida e dirija-se para o

ponto de reunido previamente estipulado. Caso ndo consiga sair, (existéncia de

‘| chamas ou portas sobreaquecidas) lembre-se que deve sempre assinalar a sua

presenca

= N3o entre em panico; Mantenha a calma
» Nao grite, nem corra

4 « Cumprir com os procedimentos estabelecidos nas Instrucdes Gerais de Seguranca

 Cumprir com os procedimentos estabelecidos nas Instrugdes Particulares de
Seguranca, afixadas junto dos acessos aos locais de risco particular
e Obedecer 3s instrugdes dadas pelos elementos da Equipa de Emergéncia
e Prestar as informacdes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguardar
instrucdes
eNo Ponto de Encontro:
Dar indicacio ao Vigilante da sua chegada
Apenas regressa ao seu local de trabalho, se receber indica¢do para tal
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A quem se destinaa
IGS

Atuagdo em caso de
Evacuagao

Utentes/Visitantes

=

* Consulte a Planta de Emergéncia Existente
*| ocalize e Memorize:

- As saidas de emergéncia mais préximas

- 0 alarme mais préximo

- Os equipamentos de extingdo de incéndio (extintores e mangueiras)
- Ponto de encontro

| » Ao saber da evacuacio, siga as instrucdes dos responséveis pela evacuagdo

= Ndo se preocupe com os seus haveres. Deixe-0s, saia e feche a porta

» Siga as setas de saida em siléncio. Ndo corra

* Ndo pare na porta da saida. Esta deve estar livre

» Dirija-se para o Ponto de Encontro, para se apurar que nao falta ninguém

Atuagio em caso de
incéndio

| ® Nunca volte ao edificio enquanto estiver a decorrer o combate ao incéndio

» Active o alarme ou avise algum funcionario

» Nunca tente apagar um incéndio que comega a ficar fora de controlo

» Saia de uma divis3o onde as chamas estejam a alastrar. Feche a porta para retardar
a progressdo do incéndio e a dispersdo de fumo

s Leve consigo a documentacdo e outros valores mas sé se tiver a certeza de que tem
tempo para o fazer '

» Siga junto a parede com calma, ordem e rapidez

e Cumpra as orientacGes dos profissionais do estabelecimento

Caso se depare com

- fumo ou chamas

| *N3o saia. Do outro lado da porta ha chamas e fumo

e Gatinhe porque o fumo tem tendéncia a subir

* Ponha um lenco ou toalha na cara, de preferéncia molhados, para ajudar a respirar
e N&o corra se as roupas comegarem a arder. Pare e role sobre o corpo até as chamas
se apagarem

e Nio tente abrir a porta sem antes confirmar, com a palma da m3o, se ela esta
quente

Se a porta esta fria:

» Abra-a lentamente, mas preparado para a fechar de imediato se houver fumo
intenso ou chamas

e V4 para a saida de emergéncia mais praxima. Se tiver intransitavel dirija-se para
outra. Se n3o conseguir sair em seguranga pode ser preferivel regressar ao local
anterior ou outro espago fechado

Se a porta estd quente:

Enquanto aguarda
pelo socorro

| * Tape todas as possiveis entradas de fumo, com toalhas ou panos molhados

| ® Nunca salte pela janela se a altura for superior a dois pisos

» Se ficar retido num compartimento interior bata com forga na porta ou paredes.
Desta forma pode ser ouvido pelas equipas de socorro
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T.2 Instrucgdes Particulares de Seguranca
Fazem parie deste anexo as seguintes instrugdes:

- Quadro Elétrico
- Refeitorio

- Armazem

- Salas de aulas
- gabinetes
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INSTRUGOES PARTICULARES DE SEGURANGA

Quadro Elétrico

Procedimentos de

Prevengao

\/erificar regularmente o funcionamento, promovendo de imediato as reparacdes
necessarias por pessoal habilitado

*Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que
necessario

*Manter desobstruido o acesso aos quadros
*N3o permitir a acumulac3o de objetos combustiveis nas proximidades dos quadros.

¢ Informe o Delegado de Seguranca se detetar qualquer deficiéncia nos equipamentos

Em caso de Incéndig

Procedimentos de

Emergéncia * Acione o botdo de alarme mais préximo e informe o posto de segurancga

» Atacar o Incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos

e Nunca Utilizar agua ou outros agentes a base de dgua (por exemplo espumas)

* Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas
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R

Salas de Aula

Procedimentos de

Prevencao
*Manter todos os espacos arrumados

*Manter os caminhos de evacuacdo e os acessos as saidas desobstruidas

*Se visualizar algum dispositivo ou equipamento de seguranga com alguma
anomalia comunique de imediato a um funciondrio

* Memorize as plantas de emergéncia afixadas, decore a localizacdo das saidas de
emergéncia, percursos de evacuagdo e o local de ponto de encontro

Em caso de Incéndio
Procedimentos de

Emergéncia » Acione o botdo de alarme mais préoximo e informe o posto de seguranga

e Atacar o Incéndio com extintores existentes no local, sem correr riscos

e Nunca Utilizar dgua ou outros agentes a base de agua (por exemplo espumas)

e Acione a valvula de corte de gés

e Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas
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Data: Abril 2014

Capituio: :

INSTRUGOES PARTICULARES DE SEGURANGA

Procedimentos

de Prevencao

Procedimentos
de Emergéncia

Refeitorio

sManter a d&rea da refeices limpa e
arrumada

*Manter os caminhos de evacuagdo e os acessos as saidas desobstruidas

*Verifique regularmente o funcionamento dos equipamentos e o estado das instalagdes e
comunique de imediato qualquer anomalia

*Informe o posto de seguranca se detetar qualquer deficiéncia nos equipamentos e sistemas
de protegdo contra incéndios (extintores, detetores de incéndio, botdes manuais de alarme,
mantas ignifugas, etc.)

= Verifique o estado da vélvula de corte de gas com alguma regularidade, caso detete
alguma anomalia informe o posto de seguranca

Em caso de Incéndio
= Acione o botdo de alarme mais préximo e informe o posto de seguranga
® Atacar o Incéndio com extintores existentes no local ou manta ignifuga, sem correr riscos

= Nunca Utilizar dgua ou outros agentes a hase de dgua (por exemplo espumas)

= Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandonar o local, fechando as portas

Em caso de Inundacdo

¢ Informe o Posto de seguranca do sucedido

e Acione a valvula de corte de dgua

e Corte a corrente elétrica no quadro elétrico parcial
* Tente conter a dgua de modo a ndo alastrar
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INSTRUGOES PARTICULARES DE SEGURAI@QA:,'

Gabinetes

Procedimentos

de Prevencdo

*Manter todos os espagos arrumados
*Manter os caminhos de evacuacdo e 0s acessos as saidas desobstruidas

*Se visualizar algum dispositivo ou equipamento de seguranca com alguma anomalia
comunique de imediato a um funcionario

e Memorize as plantas de emergéncia afixadas, decore a localizacdo das saidas de
emergéncia, percursos de evacuagdo e o local de ponto de encontro

Procedimentos

de Emergéncia

Em caso de Incéndio

* Ndo entre em panico mantenha a calma

e Caso exista fumo, ande agachado, o fumo tem tendéncia a subir
e Dirija-se a porta de emergéncia que estiver mais perto

= Siga as Instrugdes dadas pela equipa de evacuagdo

¢ Dirijause para o ponto de encontro

* A chegada ao ponto de encontro Indique ao responsavel de seguranga a sua presenca
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INSTRUGOES PARTICULARES DE SEGURANGA

4

Procedimentos

de Prevencao

Procedimentos
de Emergéncia

Sala de Reunides et

eManter a sala arrumada
eManter os caminhos de evacuacio e os acessos as saidas desobstruidas

s\erifique regularmente o funcionamento dos equipamentos e o estado das instalagdes e
comunique de imediato qualquer anomalia

sInforme o posto de seguranca se detetar qualquer deficiéncia nos equipamentos e sistemas de
protegdo contra incéndios (extintores, detetores de incéndio)

* Ver se a planta de emergéncia que se encontra no local se encontra atualizada, caso ndo se
verifique contactar o posto de seguranca

Em caso de Incéndio

Apds se ouvir o alarme sonoro, a Educadora e as auxiliares devem:

* N3o alarmar as criangas e manté-las tranquilas

e Aguardar a chegada da equipa de evacuagao, caso ndo chegue:

- Ndo tente abrir a porta sem antes confirmar, com a palma da mao, se ela esta quente

Se a porta esta fria:

» Abra-a lentamente, mas preparado para a fechar de imediato se houver fumo intensa ou chamas
» \/3 para a saida de emergéncia mais préxima. Se ndo conseguir sair em segurancga pode ser

preferivel regressar ao local anterior ou outro espaco fechado

Se a porta estd quente:

*N3o saia. Do outro lado da porta ha chamas e fumo

» Tape todas as possiveis entradas de fumo, com toalhas ou panos molhados

e Se ficar retido num compartimento interior bata com forga na porta ou paredes. Desta forma pode
ser ouvido pelas equipas de socorro

eTente extinguir o incéndio, com os extintores ou outros meios colocados na zona, sem correr riscos
e Se ndo conseguir dominar o incéndio, feche as portas e janelas e abandone o local até ao ponto de
encontro

» A chegada ao ponto de encontro Indique 2 pessoa responsével a sua presenca e confirme a
presenca de todas as criancas da sua sala
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Procedimentos

de Prevencido

Procedimentos
de Emergéncia

Recepcdo/ zona de Administrativa

*Manter a sala arrumada
*Manter os caminhos de evacuacio e 0s acessos as saidas desobstruidas

*Verifique regularmente o funcionamento dos equipamentos e o estado das instalagdes e
comunique de imediato qualquer anomalia

sInforme o posto de seguranca se detetar qualquer deficiéncia nos equipamentos e sistemas
de protecdo contra incéndios (extintores, detetores de incéndio)

* Ir falando com as criangas sobre os procedimentos a terem em caso de emergéncia

* Ver se a planta de emergéncia que se encontra no local se encontra atualizada, caso ndo se
verifique contactar o posto de seguranca

Em caso de Incéndio

Apos se ouvir 0 alarme sonoro, a Educadora e as auxiliares devem:

» N3o alarmar as criang¢as e manté-las tranquilas

* Organizar as criangas numa unica fila e iniciar a evacuagdo

*Tente extinguir o incéndio, com os extintores ou outros meios colocados na zona, sem
correr riscos

* Se ndo conseguir dominar o incéndio, feche as portas e janelas e abandone o local até ao
ponto de encontro

*Verificar se ndo ficam criangas para tras

« A chegada ao ponto de encontro Indique 3 pessoa responsavel a sua presenga e confirme

a presenca de todas as criangas da sua sala




Centro Escolar das Pedreiras

Versao:

i

Data: 'Abril-2014; ;
'~ PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitulo: Vo e N
CAPITULO 5 — ANEXOS Pégina:

T.3 Instrugdes Especiais de Seguranca

Fazem parte deste anexo as seguintes instrugoes:
- Responsavel de Seguranca
- Delegado Seguranca
- Equipas de Intervencgéo:
- Posto de Seguranca
- Intervencao
- Manutengao
- Evacuacgéo e 1°s Socorros

e ; . , 2%




Centro Escolar das Pedreiras Verso: 1
Data: Abril 2Q14
PLANO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIOS Capitulo: | 15

' ' CAPITULO 5 - ANEXOS Pagina:

INSTRUGOES ESPECIAIS

Responsavel de Seguranca (RS)

(YR ioldla 1o i e s T -0 ° Dirija-se ao posto de seguranca
L e i © Peca todas as informagdes disponiveis no momento
* Decida a ativacdo do PEI

* Siga os procedimentos de atuacdo em caso de emergéncia
* Assegure os contactos com as entidades externas

* Permaneca no posto de seguranca

EAUEIELERELL TR « Coordene em conjunto com o delegado de seguranca toda a operagdo com bhase no
Emergéncia conhecimento do local afetado

* Assegure que as equipas de emergéncia foram ativadas

* Se pediu apoio externo, confirme que o alerta foi transmitido

* Se a evacuagdo do local ndo for suficiente, pondere a evacuacdo geral do edificio

* Se decidir pela evacuagdo geral, dé instru¢Bes ao delegado de seguranca que as

transmitira as equipas de emergéncia

* Solicite ao Delegado de Segurancga que receba os responsaveis dos meios de socorro

externos

* Quando a situag3o estiver controlada e terminada, declare o FIM DA EMERGENCIA

* Ap6s o fim da emergéncia, em conjunto com o delegado de seguranca, realize todos

os relatérios necessdrios

* Avalie a credibilidade da ameaca

IAELCLET R « Caso considere a ameaca credivel ou tenha dividas, dé instrucdes para contatar a
Ltyel G CR:LINLERM Policia de Seguranca Publica

* Pondere em conjunto com os responsaveis das forcas de seguranca a decisdo de
evacuacao geral do edificio

= Caso entenda que a ameaca é real, ative o PEI

= Dé indicagdo ao delegado de seguranca para dar ordem as equipas de intervencgdo
* Dé indicagdo de quais os percursos a evitar

* N&o entre em pédnico, mantenha-se calmo

* D& as ordens de forma clara e objetiva. Assegure-se que as suas indicacdes foram
bem interpretadas

* Cumpra com os procedimentos estabelecidos nas Instrugtes Gerais e Particulares
* Desempenhe as fungdes de acordo com a estrutura definida
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INSTRUCOES ESPECIAIS

Delegado de Seguranca (DS)

= Dirija-se ao posto de seguranca

SOCIRUCHUELLEER - Siga os procedimentos de atuagiio em caso de emergéncia
uma emergéncia

* Peca toda a informacdo disponivel ate ao momento sobre a situacio
LUTELEL LT REEL R R « Mantenha sempre contacto com o RS

Emergéncia * Em colaboragdo com o RS, avalie a situagdo e determine um plano de acdes para
dominar ou limitar a emergéncia
* Mantenha sempre o RS do evoluir da situacdo
* Auxilie a chegada das entidades externas
* Se for decidido a evacuacdo total do edificio coordene a atuagao das equipas de
emergéncia
* Quando a situacgdo estiver controlada e terminada e for declarado o FIM DA
EMERGENCIA, elabore em conjunto com o RS os relatérios necessarios

* Caso Ihe tenha sido dado ordem garanta a ativacio das equipas de emergéncia
LICEICUIERTCELE-CR < Coordene as buscas das zonas suspeitas
LUECTC =T E R « Contactar as forgas de seguranca externas

| « N3o entreem panico, mantenha-se calmo
: * Dé as ordens de forma clara e objetiva. Assegure-se que as suas indicaces foram
Recomendacdes bem interpretadas

: - | * Cumpra com os procedimentos estabelecidos nas Instrucdes Gerais e Particulares
* Desempenhe as funcdes de acordo com a estrutura definida
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INSTRUGCOES ESPECIAIS

Posto de Seguranca (PS)

* Se lhe for comunicado uma situacdo de emergéncia:

- Identifique a zona onde é a emergéncia

- Tipo de emergéncia

* Siga os procedimentos de atuagdo em fungdo do tipo de emergéncia

Recec¢do de alarmes

Emissdo de Alarme

* Transmita por telefone a emergéncia de acordo com as seguintes prioridades:
- Responsavel de seguranca

- Delegado de Seguranca

- Equipas de emergéncia

* Por ordem do RS ou DS efetue o contato com os meios de socorro exteriores

* Caso tenha recebido ordem, comunique por telefone ou por mensagem direta o fim
Emissdode Fimde K& emergéncia

emergéncia

* Contatar o RS

CAQETC LIyl « Se receber ordem para evacuacio, transmitir o alarme pelos meios existentes
Ameaca de Bomba

| « N3o entreem panico, mantenha-se calmo

- | * Cumprir com os procedimentos estabelecidos nas Instru¢des Gerais e Particulares
* | « Cumpra e faca cumprir as ordens do RS e do DS

2| « Efetuar registo das agdes realizadas, a fim de facilitar posteriormente a elaboracio
dos relatdrios e a avaliagdo da resposta 8 emergéncia
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INSTRUGCOES ESPECIAIS

Equipa de Intervencdo (El)

¢ Dirija-se para o local onde ocorre a provavel emergéncia

* Em caso de falso alarme avise o posto de segurancga

e Se detetar chama ou fumo visivel confirme o alarme ao posto de seguranca

* Se ndo detetar fumo ou chama, tente perceber se ha cheiro a queimado e informe o
posto de seguranca

e Aguarde instrucdes

Atuacdo em caso de
confirmagdo de
emergéncia

* Combata o incéndio com os extintores portateis e/ou outros meios de primeira
CAUELELETGRCEL LI intervencdo disponiveis no local

Incéndio e Caso o incéndio evolua, tente controlar o fogo com o auxilio dos carretéis mais
proximo até a chegada dos bombeiros.
e Se ficar sem meios para combater o incéndio ou estes ndo funcionarem ou forem
insuficientes, tente isolar a drea afetada fechando portas e janelas, retire os materiais
combustiveis das proximidades do foco de incéndio e estabelega fronteiras e informe
oPS
* Aguarde, desde que em segurangca, até a chegada dos Bombeiros e cumpra as
instruc@es que Ihe forem transmitidas pelo PS
e Informe o PS sobre o decurso da emergéncia
e Aguarde instrugdes

e Confirme no local a emissdo de gas
ACELERERCELIEER « Corte 0 gas e de seguida a corrente elétrica da drea
Fuga de Gas e Afaste todas as possiveis fontes de ignicdo (exemplo: fosforos ou isqueiros, ndo
acione interruptores nem faga uso de radios ou de telemdveis)
* Promova a ventilagdo do espaco
e Aguarde instru¢des do PS

* Afaste os ocupantes da drea sem nunca referir o teor da emergéncia

CVELELET NI « Se possivel, abra todas as portas e janelas da &rea;

LWEETCER:LIGLERN « Permaneca nas proximidades, embora em local seguro, para o caso de o artefacto
B explodir.

e Pesquise a area sem tocar em nada

e Se detetar algum objeto estranho comunique ao PS

¢ Aguarde instrucdes do PS

¢ Ndo entre em panico, mantenha-se calmo

* Cumprir com os procedimentos estabelecidos nas Instru¢des Gerais e Particulares
* Desempenhe as fungdes de acordo com a estrutura definida

* Obedega as instrugdes dada pelo DS e PS

Recomendacdes
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INSTRUCOES ESPECIAIS

Equipa de Manutencdo (EM)

*Atuar de acordo com as orientacdes do DS e do PS
eSeguir os procedimentos de atuacdo em caso de emergéncia

Alarme

e Dirija-se ao local da emergéncia
ATET: T LRI » Caso tenha recebido ordens:
Emergéncia -Corte a energia e corte de fluidos
-Pare 0s equipamentos necessarios
- Monte todos os equipamentos necessarios ao apoio das operacdes de emergéncia
e Informe o PS de todas as a¢des de apoio efetuadas

e Confirme os cortes de gas e fluidos efetuados
CAUETELEHEEL R « Verifique todos os espagos técnicos

Evacuacdo * A medida que vai verificando, va fechando as portas e janelas
e Se detetar alguém incapacitado, comunique ao PS

e N3o entre em panico, mantenha-se calmo

* Cumprir com os procedimentos estabelecidos nas Instru¢des Gerais e Particulares
* Desempenhe as fun¢des de acordo com a estrutura definida

| * Obedeca as instrugdes dada pelo DS e PS
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INSTRUGOES ESPECIAIS

Equipa de Evacuacao (EE)

eAtuar de acordo com as orientacdes do DS e do PS

=Seguir os procedimentos de atuagdo em caso de evacuacio

Se receber ordem para evacuar a drea da sua responsabilidade:

Atuacdo em caso de eInterrompa o seu trabalho, dirija-se ao seu posto e inicie os preparativos para a
Evacuacao evacuagdo da sua drea:

¢ Desobstrua os caminhos de evacuacg3o. Abra as portas e mantenha-as abertas

* Mantenha-se nas proximidades, contactavel e atento a rece¢do de mais informacdo

= Inicie a evacuacdo da sua area, informando todos os ocupantes da sua drea que se

vai iniciar a evacuagio

» Conduza os ocupantes no sentido das saidas de emergéncia, de acordo com as

plantas de emergéncia

¢ Verifique se todas as pessoas abandonaram a drea

= Informe o PS quando a sua area estiver evacuada

* Uma vez terminada a evacuacdo da zona, um dos elementos da equipa efetua uma

ronda final pela drea, verifica todos os compartimentos (instalagdes sanitarias, etc.)

e A medida que efetua a verificacio dos compartimentos, fecha as portas atrds desi e

marca-as com os meios ao seu alcance (giz)

= Caso a evacuagdo seja devida a ameaga de bomba e/ou objeto suspeito, deixe as

portas abertas

» Se detetar alguém impossibilitado de se mover ou bloqueado pela origem do
sinistro, comunique de imediato a situagio ao PS
* Aguarde a chegada da Equipa de Primeiros Socorros

Atuagdo em caso de
Feridos

| » N30 entre em panico, mantenha-se calmo

e Tranquilize as pessoas, durante a evacuagdo, fundamentalmente com a sua postura,
que deve ser calma mas determinada

e Evite que comecem a correr, se necessario com firmeza mas cordialmente

e Cumpra com os procedimentos estabelecidos nas Instruces Gerais e Particulares

e Desempenhe as fungbes de acordo com a estrutura definida

| » Obedega as instrugdes dadas pelo RS ou DS

1 ¢ Preste as informacdes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguardar
instrucdes

Recomendacaes
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INSTRUGCOES ESPECIAIS

Equipa de Primeiros Socorros {(EPS)

*Atuar de acordo com as orientacdes do DS e do PS
Alarme * O elemento responsavel pelos primeiros socorros, assim que existir uma emergéncia
deve preparar a mala de primeiros socorros e té-la consigo.

=Seguir os procedimentos de atuagio em caso de evacuacio

* Dirija-se ao local do sinistro.
Atuagdo em caso de . .
Informaco de Feridos M Afaste as pessoas que ndo sejam envolvidas nos socorros e, tente acalmar a(s)

vitima(s).

» Atue em conformidade com a situacdo da vitima.

* Mantenha-se junto dos sinistrados, ou ndo sendo possivel, peca a alguém que ai
permaneca até a chegada dos meios de socorros externos. Apenas em caso de
considerar que a permanéncia no local coloca em risco de vida, deve efetuar o seu
transporte para local seguro.

e Colabore com os meios disponiveis nas acdes de transporte dos sinistrados.

e Preste informagdes técnicas do estado dos sinistrados e do tipo de assisténcia
priméria prestada aos bombeiros ou assisténcia médica exterior.

* Mantenha o PS informado sobre as a¢bes executadas.

| » N3o entre em panico, mantenha-se calmo
= | * Cumpra com os procedimentos estabelecidos nas InstrucBes Gerais e Particulares
- | » Desempenhe as fun¢@es de acordo com a estrutura definida

“| » Obedeca as instrucdes dadas pelo DS ou PS

Recomendacoes

; * Preste as informacdes solicitadas, as que considerar pertinentes e aguarde
!

instrucdes
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N&o existem na instalagéo.
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 FICHA DE DADOS DE SEGURANCA =
Propano FICHA DE SEGURANCA N2: 1

PRODUTO

Propano
Mistura de hidrocarbonetos, ricos em C3-4, destilado do petréleo
EINECS No: 270-990-9
CAS No- 68512-91-4
E normalmente aditivado com uma pequena quantidade de ethyl mercaptan (ethane thiol) como odorizante
F+ - Extremamente Inflamavel

0 contacto do lig

({ACTUACAO EM CASO DE INCENDIO:

[IMEDIDAS A TOMAR EM CASO DE DISPERSAO ACIDENTAL:

HENFIRCACAE ::I"‘;.-Tri”_‘:;_r'i'fn’ﬁ.f‘_ E .
xtremamente inflamavel. Podem formar-se misturas explosivas de ar/vapores a temperatura ambiente. Os vapores s30 mais
pesados que o ar e podem deslocar-se para fontes de ignicio afastadas (ex: ao longo de sistemas de esgotos). A inalacio de
concentragdes muito elevadas de vapores, mesmo por breves periodos, pode provocar inconsciéncia ou pode mesmo ser fatal.

uido com a pele, pode causar ulceragdes ou queimaduras pelo frio. Pode causar lesdes graves nos olhos

e

URRO i

Olhos - Lavar os olhos cuidadosamente com grandes quantidades de dgua. Obter assisténcia médica imediata.
Pele - Caso haja queimaduras pelo frio, mergulhar a zona afetada em dgua e procurar assisténcia médica imediata. Manter a
roupa contaminada longe das fontes de igni¢io.

Inalagdio - Se a exposicdo a vapores, névoas ou fumos provocar sonoléncia, dores de cabeca, visio desfocada ou irritagdo nos
olhos, nariz ou garganta, remover imediatamente para o ar livre. Manter o doente quente e em repouso. Se quaisquer sintomas
persistirem, procurar assisténcia médica. Os sinistrados inconscientes devem ser colocados na posi¢do de recuperacdo.
Controlar a respiragdo e o ritmo do pulso e, se a respiracio falhar ou considerar-se ser insuficiente, deve ser feita respiracio
assistida, de preferéncia utilizando o método boca a boca. Administrar massagem cardiaca externa, se necessario. Procurar
imediatamente assisténcia médica.

Conselho médico - Ndo existem antidotos especificos ou outras medidas terapéuticas; o tratamento, na generalidade, deve ser i
sintomatico e orientado para aliviar quaisquer efeitos.

Estes produtos s&o fornecidos, armazenados e utilizados a temperaturas acima do seu ponto de inflamac&o. Evitar todas as
chamas, faiscas, cigarros, etc. Em caso de incéndio, avise imediatamente os bombeiros. Assegure-se de gue existe saida de
emergéncia para caso de incéndio. Fogos em areas fechadas devem ser combatidos por pessoal treinado usando aparelhos
auténomos de respiragdo aprovados. Use extintores de pé quimico para pequenos fogos. Se o gis se inflamar, ndo o tente
apagar, mas simplesmente fechar o gas a montante, com o que o fogo se extinguira. Utilizar pulverizagdo com dgua para
arrefecer os recipientes expostos ao calor e proteger as dreas circundantes e o pessoal que efectua o corte do gas. Devem ser
tomadas todas as precaugdes para manter os recipientes arrefecidos a fim de evitar a possibilidade de explosdo devida &
expansdo de vapores que se libertam do liquido em ebuli¢io (BLEVE). Os recipientes pressurizados podem explodir
violentamente, quando sujeitos a elevadas temperaturas.

Como este produto tem um baixo ponto de inflamagdo, qualquer derrame ou fuga constitui um sério risco de incéndio e/ou
explosdo. Se o derrame (ou fuga) ndo se inflamar, fechar o gés, isolar as fontes de ignicdo e evacuar o pessoal. Assegurar uma
boa ventilagdo. Fugas de liquido produzem grandes volumes de vapores inflamdveis, mais pesados que o ar, que podem
deslocar-se até fontes de ignicdo distantes (por ex.: ao longo de sistemas de esgotos). Utilizar 4gua pulverizada para dispersar o
gds ou vapores e proteger o pessoal que est4 a tentar parar a fuga. Os vapores podem acumular-se em espacos confinados. Se
0 derrame ocorrer num espaco confinado, assegurar uma ventilacio adequada e verificar se existe uma atmosfera segura e
respirdvel, antes de entrar. Ndo entrar numa nuvem de vapores, exceto se for para salvamento mas usando aparelho
auténomo de respiragdo. Usar vestudrio de protecdo. Ver Controlo de Exposicdo / Protegdo Individual. Em caso de fuga,
contacte as autoridades competentes. Derrames de pequenas quantidades de liquido podem deixar-se evaporar. Os vapores
devem ser dispersos por uma ventilacdo eficaz.

ver informagao importante no verso

Aprovadaem: | ' Por; _Revistaem: , Por:

Y P |
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Condigbes de Armazenagem:

S

! PR g g 0
Armazenar e utilizar apenas em equipamentos/recipientes concebidos para serem utilizados com este produt’o_. Armazenar e ‘distribi_,fir’
apenas em dreas bem ventiladas, longe de calor ou fontes de inflamacdo. N3o aceder ao interior dos reservatéfigéfﬂgPéiﬁmgzeﬁagém;’Se
for necessério fazé-lo, contacte o fornecedor/empresa distribuidora (s6 pessoal técnico qualificado est4 autorizado a’efetuar e_g"’c’én‘ 3
operagdo). Os recipientes tém de ser identificados adequadamente. N3o retirar as etiquetas de aviso dos recipientes. e

Precauc¢des de Manuseamento:

Assegurar uma boa ventilagdo. Evitar inalagdo de vapores. Evitar o contacto com o liquido ou com os recipientes de armazenagem
quando frios. Ao manusear as garrafas usar calgado de protecio e luvas adequadas. Evitar contacto com os olhos. Enquanto estiver a
manusear o produto ndo comer, beber ou fumar. ‘

Medidas de Prevencéo:

Certificar-se que 0 equipamento estd eletricamente ligado entre si e ligado a terra a fim de evitar acumulacdo de eletricidade estética.
Podem formar-se misturas explosivas de ar/vapor & temperatura ambiente. A exposicdo dos reservatdrios de armazenagema calor
excessivo pode fazer com que as vdlvulas de seguranga descarreguem vapor, ou em casos extremos pode provocar uma explos3o,
devido a expans&o de vapores que se libertam do liquido em ebulicio (BLEVE).

0 derrame de produto na roupa pode dar origem a uma evaporacao retardada e ao subsequente risco de incéndio.

Valor limite de exposicdo VLEs:

Propano - Publicagdo do Reino Unido EH40 Asfixiante a altas concentragdes no ar. AC1311-1 TLV: asfixiante simples.
Ethyl mercaptan (ethane thiol) ("Ocupational Exposure Standard")

Limite de exposicdo longa (8 horas TWA) 1mg/m? (0,5 ppm)

Limite de exposicdo curta (15 minutos TWA) 3 mg/m? (2 ppm)

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's):

Vestudrio de protecdo - Usar luvas adequadas e vestudrio para evitar queimaduras e ulceragbes pelo frio. Nas operagdes de
enchimento, usar vestuario de protecdo, incluindo luvas adequadas, éculos de segurancga ou protecdo para o rosto.

Protecdo das vias respiratdrias - Se nas operagdes a efetuar se prevé exposigdo significativa a vapores, névoa ou fumos, deve usar-se
equipamento respiratério adequado e aprovado.

Estado Fisico Gas Liquefeito
cor Incolor
Odor Caracteristico e detetavel quando aditivado

Massa voltimica a 15°C (Kg/m?®) 511

i Fisico-quimi ¥ 3
Propriedades Fisico-quimicas Tensdo de vapor a 40°C (Kpa) 1500 (méx)

Limites de inflamabilidade (%) 2.0- 10.00 (aprox.)

| Temperatura de inflamacdo (°C)  <-50

Temperatura de ebulicdo ('C) <-40

INFORMACOES TOXICOLOGICAS:

Olhos - Pode provocar danos graves nos olhos, por contacto com a fase liquida. Pele - Pode provocar queimaduras por frio e ulceracdio
se a fase liquida entrar em contacto com a pele.

Inalacdo - Baixas concentragdes de vapores podem provocar nduseas, tonturas, dores de cabega e sonoléncia. Pode ter um efeito
anestésico, se forem inaladas elevadas concentragdes de vapores. Concentracdes elevadas de vapores podem provocar sintomas de
deficiéncia de oxigénio os quais, associados a depressio do sistema nervoso central, podem conduzir a perda rapida de consciéncia.
Abuso - Em circunstancias normais de utilizagdo, o produto n3o é perigoso; contudo, o abuso envolvendo a inalagdo propositada de
concentragdes muito elevadas de vapores, mesmo por curtos periodos, pode provocar inconsciéncia e/ou conduzir & morte.

’

Frases de Risco Frases de Seguranca

R12 - Extremamente Inflamavel $3/9 - Guardar em lugar fresco, bem ventilado

516 - Manter afastado de fontes de ignicdo - Ndo fumar

$36/37/39 - Usar vestudrio de protecdo para os olhos/face
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~ FICHA DE DADOS DE SEGURANCA
Gaséleo FICHA DE SEGURANGA N¢:
Gasdleo

Mistura complexa de hidrocarbonetos de destilacdo média,

com cadeias de carbono na gama C10 a C28.
EINECS No: 269-822-7

CAS No- 68334-30-5
Xn - Nociso; N - Perigoso para o ambiente

PRODUTO

3] NHEEACAD DTS E Fiislakig 3 i e i - : e S s :
Nocivo se ingerido - perigo de aspiracio. Este produto contém quantidades significativas de hidrocarbonetos policiclicos aromaticos
(PCAs), alguns dos quais demonstraram, em estudos experimentais, provocar o cancro da pele. Pode provocar secura da pele ou

fissuras, por exposicio repetida. Téxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente
aquatico.
R 2 g T ;—-" : — —

_PRIVIEIROS SOCORRO! b et i
m os olhos com grandes quantidades de dgua, assegurando-se de que

L Do d St by =z o TR P

Olhos - Lavar be as palpebras se mantém abertas. Procurar
assisténcia médica se surgir ou persistir qualquer tipo de dor ou

vermelhiddo.

Pele - Lave a pele atingida abundantemente com agua e sabdo, logo que possivel. Retire todo o vestusrio contaminado e lave a pele
subjacente.

Ingestdo- Se ocorrer contaminagio da boca, lavar bem com dgua. Exceto como ato deliberado, a ingestdo de grandes quantidades de
produto é improvével. Se ocorrer, nio provocar vomitos; procurar assisténcia médica.

Inalagdo - Se a inalagdo de névoas, fumos ou vapores provocar irritagdo no nariz ou garganta, ou provocar tosse, sair para o ar livre.
Se 0s sintomas persistirem procurar assisténcia médica.

Conselho médico - N3o existem antidotos especificos ou outras medidas terapéuticas; o tratamento deve ser, geralmente sintomatico
e orientado para aliviar quaisquer efeitos. O produto pode ser aspirado ao engolir ou a seguir a regurgitacio do contetdo do
estdbmago e pode provocar pneumonia quimica grave e potencialmente fatal, a qual requer tratamento urgente. Devido ao risco de
aspiracdo, deve-se evitar provocar os vémitos e a lavagem géstrica. A lavagem géstrica s6 deve ser realizada ap6s entubacdo
endotraqueal. Controlar arritmias cardiacas.

| ACTUACAO EM CASO DEINCENDIOE s e e g
Em caso de incéndios graves chamar os Bombeiros. Certificar-se de que se encontram sempre desobstruidas as saidas de emergéncia.
Existe o perigo de explos&o se faiscas ou uma superficie quente provocarem a ignicdo dos vapores. Usar espuma, pd seco ou dgua
pulverizada. NAO USAR jatos de dgua. FOGOS EM ESPACOS CONFINADOS DEVERAO SER COMBATIDOS POR PESSOAL TREINADO E
USANDO EQUIPAMENTO DE RESPIRACAO APROVADO.
MEDIDAS A TOMAR EN CASO DE DISPERSAQ ACIDENTAL:
Qualquer derrame deve ser considerado como um potencial risco de incéndio. No caso de derramamento, extinguir ou remover todas
as fontes de ignigdo e assegurar uma boa ventilacdo.

Usar vestudrio de protecfio. O produto derramado pode tornar as superficies escorregadias.

Limpar imediatamente o produto derramado. Reter e recuperar mediante a utiliza¢3o de areia ou outro material absorventeinerte
adequado. A recuperagio de grandes derramamentos deve ser efetuada por pessoal especializado. E aconselhavel dispor de stocks de
material absorvente adequado em quantidades suficientes para resolver qualquer derramamento, que possa ser razoavelmente
previsto. Os derrames devem ser cobertos com espuma para reduzir o risco de ignicdo.

A cobertura de espuma deve ser mantida até a drea ser declarada segura. Proteger os esgotos de potenciais derramamentos para
minimizar a contaminacdo. N3o deixar escorrer o produto para o sistema de esgotos apds lavagem. Os vapores s3o mais pesados que o
ar e podem deslacar-se até fontes de ignicdo distantes (por ex.: ao longo dos sistemas de esgotos). Se o derramamento ocorrer num
espaco confinado, assegurar uma ventilagdo adequada e verificar se estio preenchidas as condigdes de seguranca antes de entrar
novamente. No caso de derramamento na 4gua, evitar que o produto se espalhe, utilizando equipamento adequado para fazer
barreira. Recuperar o produto que se encontra 3 superficie. ‘
Ver informagao importante no verso
Aprovada em: Por: 5 Revistaem: o Por:

[ N PR R T T
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Condigdes de Armazenagem:

Armazenar e distribuir apenas em dreas bem ventiladas, longe de calor ou de fontes de
inflamagdo. Armazenar e utilizar apenas em equipamento/recipientes concebidos para serem utilizados com este produto. Os

recipientes devem estar convenientemente rotulados e mantidos bem fechados quando ndo estdo a ser utilizados. Nio retirar os
rétulos de aviso dos recipientes.

As embalagens vazias podem conter residuos de produto. Manter os rétulos de aviso nas embalagens vazias para servir de guia no
manuseamento seguro das mesmas.

Precaugdes de Manuseamento:

Evitar, tanto quanto possivel, a inalagiio de névoas, fumas ou vapores gerados durante a sua utilizagdo. Evitar o contacto com a pelee
observar uma boa higiene pessoal. Evitar o contacto com os olhos. Se existe a probabilidade de o produto salpicar, usar uma viseira
que cubra toda a cara ou 6culos de protegio, conforme o mais adequado. Enquanto estiver a usar o produto n3o comer, beber ou
fumar. Lavar bem as m3os depois da sua utilizacdo e lavar sempre as maos antes de comer, heber, fumar, antes e depois de usar a casa
de banheo. Utilize panos descartéveis e deite-os fora quando estiverem sujos. N3o meta panos sujos nos bolsos. Tomar todas as
precaucdes necessarias para evitar derramamentos acidentais no solo ou na dgua.

Medidas de Prevenc3o: '

No espago superior dos tanques acumulam-se vapores de hidrocarbonetos leves, que constituem risco de inflamabilidade/explosio
mesmo a temperaturas abaixo do ponto normal de inflamag3o do combustivel; A parte superior dos tanques deve ser sempre
considerada como potencialmente inflamével e deve-se tomar todo o cuidado para evitar descargas de eletricidade estética e todas as
fontes de ignigdo, durante as operacées de enchimento, medicdo e colheita de amostras efetuadas em tanques de armazenamento.
Apresenta risco de inflamabilidade se aquecido acima do seu ponto de inflamacdo. Se o combustivel entrar em contacto com
superficies quentes ou houver fugas em tubos de combustivel a alta pressdo, os vapores e/ou névoas que se formam, irdo criar um
risco de inflamabilidade ou explosdo. Quando o produto estd a ser bombeado (por exemplo, enquanto se enche o depdsito, se efetua
0 esvaziamento ou atestagem) ou se recolhem amostras, existe o risco de uma descarga estética. Certifique-se que o equipamento
que esta a ser utilizado esta devidamente ligado a terra ou ligado a estrutura do deposito. Panos ensopados em produto, papel ou
material utilizado para absorver derramamentos representam um risco de incéndio e ndo se devem deixar acumular, devendo ser
eliminados em condic&es de seguranga, imediatamente apds o uso. O esvaziamento de recipientes representa risco de incéndio, pois
estes podem conter residuos de produtos inflamaveis e vapores. Nunca cortar, fundir, soldar ou caldear recipientes vazios.

Valor limite de exposi¢do VLEs:

Ndo existe limite de exposicdo estabelecido para o manuseamento deste produto. Se forem gerados vapores, névoas ou fu mos, a sua
concentragdo no local de trabalho deve ser mantida ao mais baixo nivel razoavelmente praticdvel.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI's):

Vestudrio de protegdo -Usar viseira ou dculos nos casos em que possa ocorrer acidentalmente o contacto com os olhos. Se for
previsivel o contacto com a pele, usar vestudrio de protecdo impermedvel e/ou luvas. Devem ser efetuadas regularmente a inspeciio e
manutencdo do vestudrio de protecdo; os fatos-macaco, depois de utilizados, devem ser limpos a seco, lavados e de preferéncia
engomados.

Protecdo das vias respiratérias - Se nas operagdes a efetuar se prevé exposicdo a vapores, névoa ou fumos, deve-se usar
equipamento respiratério adequado e aprovado. O emprego de equipamento de respiragio deve estar estritamente de acordo com as
instrucdes do fabricante e quaisquer requisitos legais que regulem a sua selegio e utiliza¢do.

Estado Fisico Liquido

Cor : ambar claro

Odor semelhante a gasdleo
Densidade a 15°C (Kg/m?) 800-890

Propriedades Fisico-quimicas
¥ Y Viscosidade a 40°C (mm2/s) 1a6

Ponto de ebuligﬁolintervalo ("C) 160-385
Ponto de inflamacéio ('C) >56

Limites de explosividade (%)  0,6-6,5
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INFORMAGOES TOXICOLOGICAS:

Olhos -O contacto acidental com os olhos, normalmente ndo causard mais que picadas ou vermelhiddo passageiras. ..«

Inalagdo - Pode provocar irritagdo nos olhos, nariz e garganta devido a exposicdo aos vapores, névoas ou fumos

gerados durante a sua utilizacio normal.

Pele - E pouco provavel que cause danos na pele por contacto breve ou ocasional, mas uma exposicio prolongada ou
repetida pode desengordurar a pele e provocar dermatites. Tal como acontece com todos os produtos que contém
niveis potencialmente prejudiciais de PCAs, o contacto prolongado ou repetido com a apele pode eventualmente
provocar dermatites ou doengas de pele irreversiveis mais graves incluindo o cancro.

Ingestdo - E pouco provivel gue cause danos, se acidentalmente ingerido em pequenas doses, embora

grandes quantidades possam provocar nduseas e diarreia.

Danifica os pulmdes se ocorrer aspiracio, por ex.: ao vomitar.

Frases de Risco

Frases de Seguranca

R40 - Possibilidade de efeitos cancerigenos

R65 - Nocivo: pode causar danos nos pulmdes, se
ingerido

R66 - Pode provocar secura da pele ou fissuras, por
exposicao repetida

R51/53 - Téxico para os organismos aquaticos,
podendo causar efeitos nefastos a longo prazo no
ambiente aqudtico

52 - Conservar fora do alcance das criangas

S24 - Evitar o contato com a pele

543 - Em caso de incéndio, use espuma/pd quimico seco/co2
$36/37 - Usar vestudrio de prote¢do e luvas adequadas

562 - Em caso de ingestdo, ndo provocar o vomito. Consultar
imediatamente um médico e mostrar-lhe a embalagem ou o
rétulo

529 - N3o deitar os residuos nos esgotos

561 - Evitar a libertagdo para o ambiente.
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V. Recursos Materiais

i

Este Anexo tem por objetivo evidenciar os meios materiais disponiveis para-—~~"

interveng&o no caso de ocorréncia de uma emergéncia.
No edificio existe os seguintes meios/sistemas:

- Extintores Portateis

- Rede de Incéndios Armada

- Sistema Automatico de Detecéo de Incéndios
- Sinalizagéo de Seguranca

- lluminagéo de Emergéncia
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~ Telefones de Emergéncia

Organismo Telefone Distancia
. Servico Municipal de Protecdo Civil 244 860 400 15Km
= Associacdo Humanitéria dos
'ﬁ Bombeiros Voluntdrios de Porto de 244 491 115 4Km
Mads
+ Centro de Sadde Porto de Més 244 499 200 SKm
m Centro Hospitalar de Leiria 244 817 000 R
m GNR - Posto Territorial de Porto de SHAAGEH 8 een
. y Mos
Gas (Emergéncia) 808 204 080
& CIAV - Informacdo Antivenenos 808 250 143 -
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X.Regras de Manuseamento Extintor

1.Transpone-o na posi..io venical.
stgurndo no m or pulo

2.Retire o selo ou c.a-vilhade seguraa a

3. Pressions a alavanca

® 4.Aproaimt Se do foco de Incfndio
. pr09ressiva e cautelosamente.
} ==
@ 5.Nio avanc;ar eftquanto nio estiver seguro
C dt que o fogo nio o atingiri pelu oostas.
.4
ot

6.0irigiir o jacto para a based.a-schamas.

\ [#] 1 7. Yaver, devagar, toda & supsificle das chamas.
]

8. Actuar sempre no sentidodo vento.

% o q 4. Gobir lentamente toda a supesficie das chamas.
s > :‘i: % e 7

10.0Oirija o jacto para a base daschamas

n.Em combusdveis llquidosnio lanc;ar o iacto com
demasiada pressio para evitar que
o combustivel se espalhe.

12.Terrninar apenas depoisde se asseguur
l de que o incindio nSo It reactnderi.
?




