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Localizagdo dos estabelecimentos escolares ¢ desportivos ¢ ainda a indicagdo do posto da GNR e do
quartel dos Bombeiros

1 — Introducio

A Escola Secundaria + 3CEB de Mira de Aire, sede do Agrupamento de Escolas de Mira de Aire
e Alvados, apresenta-se na localidade a cerca de 200m do Posto da GNR e a 2000m do Quartel

dos Bombeiros.

A protecgdo e seguranga da populagdo escolar depende ndo s6 do cuidado de cada um mas
também das caracteristicas do proprio espago escolar, que deve obedecer ao duplo objectivo de

eficiéncia e de seguranca.

Deste modo, este plano de emergéncia destina-se a chamar a atengdo para causas e situagdes de
risco potencial, e desta forma consciencializar toda a comunidade escolar para a necessidade de

prevengdo e planeamento de eventuais situagdes de risco.
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2 — Objectivos
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» Conhecimento real e pormenorizado das condi¢des de seguranga da escola

» Correcgdo das caréncias e situagdes disfuncionais detectadas

» Organizagdo dos meios humanos e internos, tendo em vista a actuagdo em situa¢do de

emergéncia

» Elaboragdo de um plano de evacuacdo das instalagdes escolares

Espago Escolar pertencente a Escola Secundéria + 3CEB de Mira de Aire com a localizagdo do ponto de

encontro em situacdes de emergéncia
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3 — Caracterizaciao do Espaco

A caracterizagdo do espago implica o conhecimento rigoroso do espaco fisico ¢ humano da

escola.

3.3 — Ficha de caracterizacdo da escola

IDENTIFICACAO DA ESCOLA

Agrupamento de Escolas de Mira de Aire e Alvados

Escola Secundaria + 3 CEB de Mira de Aire

Rua Constantino Laureano Duque

2485 MIRA DE AIRE

Telefone: 244 447 150 Fax: 244 449 407 E-mail: info@esec-mira-aire.rcts.pt

CARACTERIZACAO DO ESPACO

Tipo de estabelecimento: Publico
Graus de ensino leccionados:

o7 ] 8° 9° ] Recorrente 3° CEB

] 10° 0 11° 0 12° ['] Recorrente Secundirio
Horiario limite de ocupagio: 8h —23h

Tipo de ocupagio do edificio: lectiva / cultural (biblioteca ao servigo da comunidade)

Data Aproximada de construcio: 1984
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Descric¢io das instalagdes:

Pavilhdes

@l Salas de aula

Gabinetes

Instalacdes com caracteristicas especiais:

Biblioteca

=

Laboratérios

Cozinha

=

Sala Informatica

Sala de reprografia m Papelaria
Equipamento técnico:
Equipamento técnico Piso Localizag¢ao Observagoes

Posto de transformacdo

Quadro geral de electricidade 1° Bloco Administrativo

Quadro parcial de electricidade 2° Bloco Administrativo
1°, 2°, 3° | Bloco Aulas

Deposito de gas Exterior

Valvula de corte de gas No depésito

Vialvula de seguranca do contador No dep6sito

Entrada geral da agua Junto da casa do guarda

Valvula de seguranga (contador) Junto da casa do guarda
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ORGANIZACAO INTERNA

Vigilancia: Diurna e nocturna

Capacidade de 1" intervenc¢io: diurna

Alarme: campainha

Alerta: telefone

ESPACOS LIVRES

Cobertos: polivalente

Descobertos: campos de jogos 1 e 2

ACESSOS

Normal: Rua Constantino Laureano Duque (portdo principal)

Alternativo: Entrada junto ao Cemitério

ORGANISMOS DE APOIO

Servico Municipal de Protec¢do Civil: Porto de Mos
Servigo Proteccio Civil do Distrito de Leiria: Leiria
Quartel dos Bombeiros Voluntarios de Mira de Aire
Centro de Saide de Mira de Aire

G.N.R. — Posto de Mira de Aire
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3.4 — Numeros de telefone e moradas uteis

ENTIDADE TELEFONE / Fax

Bombeiros Voluntarios de Mira de Aire 244 440 115/244 440 115 Mira de Aire
Bombeiros Voluntarios de Minde 249 840 122 /249 840 670 Minde
Bombeiros Voluntarios de Porto de Més | 244 491 115/ 244 491 003 Porto de Més
Numero Nacional de Socorro 112

Centro de Saude de Mira de Aire 244 447 400/ Mira de Aire
Centro de Saude de Porto de Mos 244 499 200/ 244 491 039 Porto de Més
Hospital St° André 244 817 000 / 244 817 083 Leiria

Hospital St* Isabel

249 810 100/249 810 121

Torres Novas

Policia de Seguranca Publica 244 815 202 /244 811 059 Leiria
Guarda Nacional Republicana 244 440 485/ 244 440 485 Mira de Aire
Guarda Nacional Republicana 244 491 195/ 244 471 501 Porto de Més
Escola Segura 919549457 / 244 814 830

Servigos Protecg@o Civil do Distrito Leiria |/ 244 830 916 Leiria
Servigo Municipal de Protec¢do Civil 244 499 600 / 244 499 601 Porto de Més
Camara Municipal de Porto de Mos 244 499 600 / 244 499 601 Porto de Més

Fornecedor de Energia Eléctrica

213 171 500/210 016 305

Fornecedor de gas

244 449 391 /918211416

Fornecedor de 4gua 244 499 600 / 244 499 601

Servicos técnicos | Electricidade 800 506 506 /210 016 305
de assisténcia e

reparacio Gas 213102 500/ 213 102 950

Agua

244 499 600 / 244 499 601
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3.5 — Descrigdo das instalagées / por piso

As plantas respeitantes a cada um dos blocos encontram-se em anexo e estdo identificadas por:

localizag@o dos meios de alarme
locais de risco

percursos de evacuagio

saidas

identificagdo de locais de corte de energia eléctrica e de gas

T oQ0C0

localiza¢do de extintores e bocas de incéndio e outros equipamentos de protecgio e

salvamento

4 — Identificacio de riscos

Os riscos poderdo decorrer das proprias instalages, dos materiais existentes e da actividade

escolar — riscos internos — bem como da localizag¢io do edificio escolar — riscos externos.

5 — Plano de evacuacio

TELEFONES DE EMERGENCIA

INTERNO BOMBEIROS

GNR
Lo ] (e#aaa0115 ) (244440485 ]

Estas normas de evacuacgdo estdo afixadas nas portas interiores.
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Normas de evacuacdo

+ Ao ouvires o sinal de alarme (1 toque muito

longo), segue as instrugdes do teu professor

e Ao ouvires o sinal de alarme (3 toques

interrompidos por pausa), segue as

+* Esconde-te debaixo das mesas, debaixo das

instrugdes do teu professor .
ombreiras ou nos cantos da sala e nunca

. .
ﬂ‘ perto de janelas

+ Conta até ... 50

Sai ordenadamente atras do chefe de fila (delegado ou sub-delegado)

Nio te preocupes com o teu material, o professor sera o ultimo a sair da sala e fecha

a porta

Segue as setas de saida em siléncio

*t Nio corras
E Nio voltes para tras

Desce as escadas encostado a parede
Nio pares na porta de saida. Esta deve estar livre.

Dirige-te para os campos de jogos e espera pelo teu professor para este apurar que

ndo falta ninguém.

10
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6 — Plano de actuacao \ CFNTRO DISTRITA

1° - Se houver uma situagdo de emergéncia na escola ela dispde do seguinte alarme acustico para

informagdo: 3 toques de campainha interrompidos por pausas

2° - E ao Conselho Executivo que compete decidir sobre a evacuagdo total ou parcial das

instalagdes.

3° - A coordenagdo da evacuagdo das turmas ¢é feita pelo professor e pelo delegado ou
subdelegado que ¢ designado chefe de fila (auxiliar de evacuagdo). Em caso de evacuagio, este
segue a frente da turma, enquanto o professor € o tltimo a sair, por forma a certificar-se de que

ndo fica ninguém, para socorrer algum aluno que precise e para fechar a porta.

4° - Ao ser determinada a evacuagdo das instalagdes, ndo se preocupe com o material escolar,

siga rigorosamente as normas de evacuagao.

5° - Os alunos devem sair da sala em fila indiana, sem corridas, mas em passo apressado,
seguindo as setas de saida e as instrugdes dos coordenadores de evacuagiio que ocupam os

locais estratégicos (pontos criticos), conforme previamente definido.

6° - Nao pare nunca nas portas de saida. Estas devem estar livres. Se tiver de utilizar as escadas,

encoste-se a parede. Nao volte atras.

7° - Compete ao professor manter a ordem no ponto de encontro (situado no campo de jogos) e
proceder a conferéncia dos alunos, pelo que estes ndo devem abandonar o local sob qualquer

pretexto e sem a devida autorizagdo.

8° - O regresso a normalidade € definido exclusivamente pelo Conselho Executivo que informara

pelos meios que considere convenientes.

9° - Se, numa situa¢do de emergéncia, se encontrar isolado, verifique se ndo ha perigo de deixar

o local onde se encontra. Siga as setas de indicag@o de saida e dirija-se para o ponto de encontro

11
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previamente estipulado. Caso nfio consiga sair, (existéncia de chamas ou caminhds\blaqu
lembre-se que deve sempre assinalar a sua presencga. QP_L//

7 — Instrucoes Particulares

Cozinhas

SE OCORRER UM INCENDIO

7 Avise a pessoa mais proxima.

7~ Feche o gas na valvula de corte geral.

r~ Utilize o extintor instalado de acordo com as instrugdes de actuagio.

= Corte a corrente no quadro parcial relativo a esta area.

r~ Caso ndo consiga dominar a situagdo, feche as portas e as janelas e comunique

imediatamente o acidente ao Conselho Executivo

SE OCORRER UMA FUGA DE GAS

=~ Desligue a valvula. Nao faga lume. Nédo accione qualquer interruptor.
[~ Abra as portas e as janelas

r~ Comunique o acidente ao Conselho Executivo

12
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Laboratorios

SE OCORRER UM INCENDIO

Actue sobre o foco de incéndio com o extintor instalado e de acordo com as regras afixadas
sobre incéndios

Feche as portas e as janelas

Abandone a sala

Comunique imediatamente o acidente ao Conselho Executivo

SE OCORRER UMA FUGA DE GAS

Feche as valvulas de seguranga

Areje a sala, abrindo as portas e as janelas

Nio acenda fosforos ou isqueiros, nem accione interruptores
Abandone o laboratdrio

Comunique imediatamente o acidente ao Conselho Executivo

SE OCORRER UM DERRAME

Recolha ou neutralize a substancia derramada de acordo com as instrugdes
Caso se trate de um &acido ou de um produto corrosivo, deve lava-lo imediata e

abundantemente com agua

Cumpra as regras de seguranca afixadas e os primeiros socorros

Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra

13
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|7 FICHA DE SEGURANCA ESCOLAR

Identifica¢do do Estabelecimento Escolar:

Escola Secundaria de Mira de Aire
Rua Constantino Laureano Duque

Telefone: 244 447 150 Fax: 244 449 407

Freguesia: Mira de Aire

Blocos:
r~ Bloco A — Polivalente / Administrativo
=~ Bloco B — Bloco de Aulas
7~ Bloco C — Balnedrios

7~ Polivalente / Administrativo

1. Caracteristicas Construtivas

Ano de Construgio: 1984
Altura do Edificio: inferior a 9 m
N° caves: 0
Tipo de Construgio: tradicional
Estrutura: betdo armado
Pavimentos:
» lajes pré-fabricadas
» madeira (palco)
Compartimentagiio interior: alvernaria tijolo

Revestimentos:
COMBUSTIVEIS:
» tectos (cortica)

» pavimentos

15
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INCOMBUSTIVEIS:

» tectos

P

» paredes

» pavimentos

OBSERVACOES:
O chéo do palco ¢ em madeira e o tecto da sala polivalente e da Biblioteca é em

corti¢a

2. Caminhos de Evacuacio

N° saidas independentes: 10
Largura das saidas: variavel- com 1,40m ou 0,70m
Portas:

» A abrir para o exterior: 6

» A abrir para o interior: 4

» Com barra anti-panico: 0

» Sem barra anti-panico: 10
Escadas:

» Interiores: 1

» Largura: 1,20m

OBSERVACOES:

A escada de acesso a biblioteca € protegida com grade metalica

Corredores:

» Acesso a uma so escada ou saida n°: 1

» Largura livre: 2,50m

3. Estado de Conservacio

» Do Edificio: Bom
> Da rede eléctrica: Bom

» Da rede de gas: Bom

16
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4. Sistemas de encaminhamento e protecc¢io

Iluminacio de emergéncia:

T

Piso 1
Sala Gabinete Sala . . Saldo . | Conselho
estudo | Director turma | Funcionarios BarEexiuba Relekirio Polivalente Secretaria Executivo FOEAL
1 1 1 1 1 2 5 2 1 15
Piso 2

Biblioteca/ Mediateca: 3

Fonte de alimentag¢io

» Baterias de acumuladores

Instalagdes servidas:

» Caminhos de evacuagio: 18

Sinalizacio:

» Tipo: normalizada

» Colocacio:

caminhos de evacuagdo

- meios de combate

Sistema Automaitico de Detecc¢io de Incéndios

» Tipo de sistema: nio tem

> Areas / locais

» Tipo de detectores

» Localizacio da central

Sistema automatico de Extin¢io de Incéndios:

» Tipo de sistema: ndo tem

> Area /local

17
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» Agente Extintor

5. Meios de Combate

1* INTERVENCAO

Extintores:

> Localizacdo / altura: em vérios locais a 1,20m de altura do chéo e
dentro de caixas metalicas
Acessibilidade: junto as saidas, cozinha, sala de refei¢do, bar
Sinaliza¢do: acima do extintor

Instrucdes: no proprio extintor

vV V V V

Nimero:

2 secretaria e gabinetes

1 quadro geral electricidade
1 palco

1 refeitorio

1 cozinha

1 sala funciondrios

1 bar

1 biblioteca/mediateca

V V V V V ¥V V V

TOTAL: 9 Tipo: P6 Quimico Seco

B.IL. Tipo Carretel

Cobrem todas as areas
Observagoes:
Meios de 2* interven¢io (Bombeiros)

B.1. Tamponadas

Localizag¢iio: no arruamento publico e acesso principal da escola

18
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6. Risco Exterior

Distincia a terceiros: superior a 10 metros
Observacdes: existe um logradouro envolvente ao edificio polivalente / administrativo

MEDIDAS A IMPLEMENTAR
Colocagdo de barras antipanico nas portas de saida que normalmente estdo encerradas.

19
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7~ Bloco de Aulas

1. Caracteristicas Construtivas
Ano de Construgio: 1984
Altura do Edificio: inferior a 9 m
N° caves: 0 (zero)
Tipo de Construgio: tradicional
Estrutura: betdo armado
Pavimentos:
» Betdo armado
» lajes pré-fabricadas
Compartimentacio interior: alvernaria tijolo
Especificar: as portas s@o simples, em madeira folheada

Revestimentos:
COMBUSTIVEIS:
» pavimentos
INCOMBUSTIVEIS:

» tectos
» paredes

» pavimentos
OBSERVACOES:

Os pavimentos combustiveis sdo as salas com tacos de madeira, no piso térreo

2. Caminhos de Evacuacio

N° saidas independentes: 2
Largura das saidas: 1,40m
Portas:
» A abrir para o exterior: 2
» A abrir para o interior: 0
» Com barra anti-panico: 0

» Sem barra anti-panico: 2

20
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Escadas: N '\L._/

» Protegidas
Enclausuradas: 0
Exteriores: 0
» Naio protegidas
Interiores: 2
Exteriores: 0
» Largura: util com 2,00m [] 1 escada
util com 1,20m [] 1 escada

OBSERVACOES:

Pavimentos cerdmicos, grade metélica com corrimio de madeira

Corredores:

~

» Distancia entre Escadas ou saidas: 15 metros
» Largura livre: 2,20m

OBSERVACOES: em duas galerias existem secretarias de auxiliares de ac¢do educativa

3. Estado de Conservag¢ao

» Do Edificio: Bom, pois é uma construgio recente
> Da rede eléctrica: Bom

» Da rede de gds: Bom, mas o laboratério de Biologia ndo possui corte proprio

4. Sistemas de encaminhamento e protec¢io

Iluminacio de emergéncia:
e Pisol:5
e Piso2:4
e Piso3:3

21
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Fonte de alimentac¢io

» Baterias de acumuladores

Instalagdes servidas:
» Laboratérios: Quimica e Fisica
» Salas: as correspondentes aos laboratorios
» Caminhos de evacuacio: 10
TOTAL: 12

Sinalizac¢io:
» Tipo: normalizada
» Colocacio:
- caminhos de evacuagido

- meios de combate

Sistema Automatico de Detec¢do de Incéndios
» Tipo de sistema: nio tem
> Areas / locais
» Tipo de detectores

» Localizagdo da central

Sistema automatico de Extin¢io de Incéndios:
» Tipo de sistema: nio tem
> Area/ local
» Agente Extintor

5. Meios de Combate

1* INTERVENCAO
Extintores:
> Localizacio / altura: situados em paredes, com 1,20m de altura,

dentro de caixas metalicas com tampa envidragada

22
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» Acessibilidade: junto das escadas e no extremo das ga.lcriag; nUS trés

pisos, dois em cada piso | cokeg g S/
| A //

> Sinalizag¢io: acima do extintor
> Instru¢des: no proprio extintor
> Nuamero:
> Piso 1: 5
> Laboratério Fisica: 1
> Laboratorio Quimica: 2

» Corredores: 2

» Piso 2:2
» Corredores: 2
» Piso3:2
TOTAL: 9 Tipo: P6 Quimico Seco
B.IL. Tipo Carretel

Cobrem todas as areas

Nio cobrem todas as dreas: piso 2 — sala preparagdo biologia

Observagdes: os B.I. tipo carretel apenas estdo situadas no piso térreo

Meios de 2* intervenc¢io (Bombeiros)
B.I. Tamponadas

Localizagdo: no acesso (arruamento publico) ao recinto escolar (entrada da

escola)

6. Risco Exterior

Distancia a terceiros: superior a 10 metros

Observacdes: existe um logradouro envolvente ao edificio do bloco de Aulas

MEDIDAS A IMPLEMENTAR

Colocacgdo de barras antipdnico nas portas de saida que normalmente estdo encerradas.

23
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7~ Balnearios

1. Caracteristicas Construtivas

Ano de Construgido: 1984
Altura do Edificio: inferior a 9 m
N° caves: 0

Tipo de Construgio: tradicional
Estrutura: betdo armado
Pavimentos:

» lajes pré-fabricadas
Compartimentacio interior: alvernaria tijolo
Revestimentos:

COMBUSTIVEIS: tinta plastica nas paredes
INCOMBUSTIVEIS:

» tectos
» paredes

» pavimentos
OBSERVACOES:

2. Caminhos de Evacuacio

N° saidas independentes: 7

Largura das saidas: 2: 90cm; 4: Im; 1: 2m — porta dupla (saida do compartimento dos

esquentadores)

Portas:
» A abrir para o exterior: 5
» A abrir para o interior: 2
» Com barra anti-panico: 0
» Sem barra anti-panico: 7

Corredores:

» Largura livre: 1,20m

24
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3. Estado de Conservaciao
> Do Edificio: Razoavel
> Da rede eléctrica: Bom

» Da rede de gas: Bom
4. Sistemas de encaminhamento e proteccio
Iluminac¢io de emergéncia: nio tem

Instalacdes servidas:
» Salas:
» Laboratérios:
» Caminhos de evacuacio:

TOTAL:

Sinalizagio:
» Tipo:

» Colocagio:

Sistema Automatico de Detecgiio de Incéndios
» Tipo de sistema: ndo tem
> Areas / locais
» Tipo de detectores

» Localizacio da central

Sistema automatico de Extin¢ido de Incéndios:

» Tipo de sistema: nio tem
> Area/ local
» Agente Extintor

Observacdes: Prevé-se a destruicdo do edificio dos balnearios para a construgdo de um

pavilhdo desportivo, dai a inexisténcia de ilumina¢do de emergéncia

25



T Plano de Emergéncia
. Escola Secundaria + 3 CEB de Mira de Aire

ZAY

5. Meios de Combate

1* INTERVENCAO
Extintores:
> Localizacdo / altura: situados em paredes com 1,20m de altura
Acessibilidade:
Sinalizacio: ndo tem

Instrugdes: no extintor

vV V V V¥V

Nimero:
> 1 balneario masculino
> 1 balneario feminino
» 1 arrecadagdo material desportivo
> 1 arrecadagdo geral
TOTAL: 4 Tipo: P6 Quimico Seco
B.I. Tipo Carretel

Cobrem todas as areas: balneérios e arrecadagdes
Nio cobrem todas as dreas: compartimento dos esquentadores

Observacdes: necessidade de um extintor no compartimento dos esquentadores
Meios de 2" intervengio (Bombeiros)

B.1. Tamponadas

Localiza¢do: no arruamento publico e acesso principal do recinto escolar

6. Risco Exterior

Distincia a terceiros: superior a 10 metros

Observacgdes:

MEDIDAS A IMPLEMENTAR
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