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Municipio de
Porto de Mos

PLANO DE SEGURANCA

José Femandes, portador do cartio de cidadio N.° 7440106 emitido pelo arquivo de
Leiria, valido até 2015, identificacao fiscal N.° 201 868 482 com o email

José.fernandes@municipio-portodemos.pt, declara para os devidos efeitos, que as

DECLARACAO

medidas de auto proteccao de que € autor, relativas ao edificio da escola EB1 - N.°2 de
Mira de Aire, localizado na rua da Sobreirinha em Mira de Aire, concelho de Porto de
Més, requeridas pelo municipio de Porto de Més, observam o disposto no Decreto - Lei
N.°220/2208 de 12 de Novembro (regime juridico de seguranca contra incéndios em
edificios), a portaria N.° 1532 / 2008 de 29 de Dezembro (Regulamento técnico de

Seguranca Contra Incéndios em Edificios) e restante legislacao e normas aplicaveis.

Porto de Mds, 25 de Maio de 2014.

O autor das medidas de auto protecgao

(Eng. J. Femandes)
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PLANO DE SEGURANCA

Municipio de CAP. | - DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS
Porto de Mas

PROMULGACAO

PROMULGAGAO

Nos termos da legislagdo em vigor, subscrevo o presente Plano de Seguranga
interno, composto pelos Registos de Seguranga, Plano de Prevencéo, Plano de
Emergéncia, anexos, e declaro o compromisso de garantir a sua efetiva
implementagao.

Para dar cumprimento & efetiva implementagéo do presente Plano, de acordo com o
definido no artigo 196.° da Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro,
periodicamente realizar-se-Go agbes de sensibilizagdo e formagdo, exercicios de
evacuag3o e simulacros, envolvendo todos os ocupantes do edificio.

Comprometo-me, ainda, a atualizar o presente documento e seus anexos sempre

que justificar.
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DEFINICOES

UtilizagSo-tipo - classificagio do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo os
estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, os industriais, oficinas
e armazéns, em conformidade com o disposto no artigo 8.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de

Novembro.

Efetivo - mero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultineo um dado espaco de um

edificio ou recinto.

Efetivo de publico - nimero méximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultineo um
edificio ou recinto que recebe piiblico, excluindo o nimero de funciondrios e quaisquer outras

pessoas afectas ao seu funcionamento.

Plano de referéncia - plano de nivel, 3 cota de pavimento do acesso destinado as viaturas de socorro,

medida na perpendicular a um v3o de saida direta parao exterior do edificio.

Camara corta-fogo - compartimento corta-fogo independente, com um grau de resisténcia e os
meios de controlo de fumo previstos neste regulamento, que estabelece, em regra, a comunicagdo
entre dois espagos com o objectivo de garantir a prote¢do tempordria de um deles ou evitar a
propagagio do incéndio entre ambos. S6 deve possuir vos de acesso 3 esses espacos, protegidos
por portas resistentes ao fogo e a uma distincia tal que n3o permita a sua abertura simultinea por

urma Unica pessoa.

Compartimento corta-fogo - parte de um edificio, compreendendo um ou mais espagos, divisdes ou

pisos, delimitada por elementos de construgdo com resisténcia ao fogo adequada a, durante um
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periodo de tempo determinado, garantir a protego do edificio ou impedir a propagagio do

ao resto do edificio ou, ainda, a fraccionar a carga de incéndio.

Estanquidade ao fogo - propriedade de um elemento de construgio com funcio de
compartimentacdo de ndo deixar passar, durante um periodo de tempo determinado, qualquer

chama ou gases quentes.

Resisténcia ao fogo - propriedade de um elemento de construgdo, ou de outros componentes de um
edificio, de conservar durante um periodo de tempo determinado a estabilidade e ou a
estanquidade, isolamento térmico, resisténcia mecinica, ou qualquer outra fungdo especifica,

quando sujeito ao processo de aquecimento resultante de um incéndio.

Fecho automitico - propriedade de um elemento de construgio que guarnece um vao de, em
situacdo de incéndio, tomar ou retomar a posico que garante o fecho do v3o sem intervengdo

humana.

Sistema de cortina de dgua - sistema automitico constituido por tubagens e aspersores de dgua que,
apés a detecgdo de um incéndio, projeta uma l3mina continua de agua segundo um plano vertical
{cortina), isolando da penetracdo do fumo e das chamas dois espagos contiguos. Essa cortina deve

irrigar uma superficie (tela, vidro, metal, etc.), melhorando o seu comportamento ao fogo.

Caminho de evacuagdo ou caminho de fuga - percurso entre qualquer ponto, susceptivel de
ocupacdo, num recinto ou num edificio até uma zona de seguranga exterior, compreendendo, em

geral, um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuagdo,

Capacidade de evacuac3o de uma saida - nimero maximo de pessoas que podem passar através

dessa saida por unidade de tempo.
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Saida de emergéncia - saida para um caminho de evacuagdo protegido ou para ﬁhab\thna- de
SN

seguranca, que ndo estd normalmente disponivel para outra utilizagdo pelo publico.

Unidade de passagem (UP} - unidade tedrica utilizada na avaliag3o da largura necessdria a passagem
de pessoas no decurso da evacuagdo. A correspondéncia em unidades métricas, arredondada por

defeito para o numero inteiro mais préximo, é a seguinte:
a)i1uUP=09m;

b)2UP=14m;

¢) 0.6xN <N UP < (n+1) x 0,6 {para N> 2).

Via de evacuag3o», comunicag3o horizontal ou vertical de um edificio que, nos temos do presente
regulamento, apresenta condigdes de seguranca para a evacuagio dos seus ocupantes. As vias de
evacuag3o horizontais podem ser corredores, antecadmaras, atrios, galerias ou, em espagos amplos,
passadeiras explicitamente marcadas no pavimento para esse efeito, que respeitem as condigdes do
presente regulamento. As vias de evacuagao verticais podem ser escadas, rampas, ou escadas e
tapetes rolantes inclinados, que respeitem as condicies do presente regulamento. As vias de
evacuag3o podem ser protegidas ou n3o. As vias de evacuacdo protegidas podem ser enclausuradas
(interiores) ou exteriores. As vias de evacuacdo ndo protegidas sdo as que ndo garantem, total ou
parcialmente, as condi¢Bes regulamentares das vias protegidas, embora possam ser autorizadas nas

condi¢des expressas neste regulamento.

Via de evacuagio protegida - via de evacuagdo dotada de meios que conferem aos seus utentes
protecio contra os gases, o fumo e o fogo, durante o periodo necessirio 3 evacua¢do. Os

revestimentos dos elementos de construc3o envolventes das vias de evacuagdo protegidas devem

[ Elaboragio: Promulgagio: Versdo: Revisio: Pégina:
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exibir uma rea¢3o ao fogo conforme as especificagdes do presente regulament‘c‘:.\Ng‘i_i'l:’-{‘_Y x’fa

evacuacdo protegida ndo podem existir ductos, ndo protegidos, para canaliza¢Bes, lixos ou para
qualquer outro fim, nem quaisquer acessos a ductos, nem canalizacdes de gases combustiveis ou
comburentes, liquidos combustiveis ou instafagbes eléctricas. Exceptuam-se, neste dltimo caso, as
que sejam necessdrias & sua iluminagio, deteccio de incéndios e comando de sistemas ou
dispositivos de seguranga ou, ainda, de comunicagBes em tensdo reduzida. Exceptuam-se ainda as

canalizagdes de dgua destinadas ao combate a incéndios.,

Zona de refiigio - local num edificio, temporariamente seguro, especialmente dotado de meios de
prote¢do, de modo a que as pessoas ndo venham a sofrer dos efeitos diretos de um incéndio no

edificio.

Detector auténomo de atuagdo - tipo de detector de incéndio que, n3o fazendo parte de um sistema
de alarme de incéndio, é utilizado para acionar equipamentos, dispositivos ou sistemas

complementares.

Sistema automatico de detec¢do e alarme de incéndio - sistema de alarme constituido por central de
sinalizacdo e comando, detectores autométicos de incéndio, botdes para acionamento manual do
alarme e meios difusores de alarme. Este sistema, numa situa¢3o de alarme de incéndios, também
pode desencadear automaticamente outras agdes, nomeadamente o alerta e o comando de

dispositivos, sistemas ou equipamentos.

Area util de um exutor - drea geométrica de um exutor corrigida pelo produto por um factor de
construcdo, determinado em ensaios. Esse factor, inferior & unidade, é representativo da resisténcia

aerodindmica a passagem de fumo no exutor.
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Cantdo de desenfumagem - volume livre entre o pavimento e a parte inferior da cobe\rjyraqu 4]

tecto, delimitado lateralmente pelos planos verticais que contém os painéis de cantonamento e ou

as paredes.

Painel de cantonamento -elemento vertical de separacdc montado no tecto ou na parte inferior da
cobertura de um local, com o fim de prevenir a propaga¢3o horizontal do fumo e gases de

combustio.

Caudal de fuga (m3/s) - caudal do fluido, ar ou fumo, perdido através de fissuras, porosidade de

materiais das condutas ou folgas de portas e janelas em sistemas ativos de controlo de fumos.

Desenfumagem - a¢3o de remog3o, para o exterior de um edificio, do fumo, do calor e dos gases de
combust3o provenientes de um incéndio, através de dispositivos previamente instalados para o

efeito.

Exutor de fumo -dispositivo instalado na cobertura de um edificio ou de um espacgo e susceptivel de

abertura em caso de incéndio, permitindo a desenfumagem por meios naturais.

Sistema de controlo de fumo - conjunto de meios e medidas construtivas, implantado num edificio
ou num recinto, destinado a controlar a propagag¢do do fumo, do calor e dos gases de combust3o,

durante um incéndio, através de um processo de varrimento, de pressurizacao relativa, ou misto.

Boca de incéndio ~ hidrante, normalmente com uma tinica saida. Pode ser armada, destinando-se ao
ataque direto a um incéndio. Pode ser exterior ndo armada, destinando-se ao reabastecimento dos
veiculos de combate a incéndios. Neste caso deve existir uma vélvula de suspensdo no ramal de
ligagio que a alimenta, para fecho deste em caso de avaria. Pode ser interior no armada,

destinando-se ao combate a um incéndio recorrendo a meios dos bombeiros.
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suporte adequado e vidlvula interruptora para a alimentagio de 3gua, inserido numa instalacdo

hidraulica para servigo de incéndios privativa de um edificio ou de um estabelecimento.

Boca de incéndio tipo teatro - boca de incéndio armada cuja mangueira é flexivel. Deve estar em
conformidade com a NP EN 671-2. Trata-se de um meio de segunda interveng¢io em caso de
incéndio.,

Carretel de incéndio armado ou boca de incéndio tipo carretel - boca de incéndio armada cuja

mangueira é semi-rigida e estd enrolada num suporte tipo carretel. Deve estar em conformidade com

a NP EN 671-1. Trata-se de um meio de primeira interveng3o em caso de incéndio.

Coluna humida - caso particular de uma rede himida, constituida por conduta vertical
permanentemente em carga, eventualmente com pequenos desvios de ligagdo, quando n3o possa

ser constituida por um unico alinhamento vertical.

Extintor de incéndio - aparetho contendo um agente extintor, que pode ser descarregado sobre um
incéndio por agdo de uma press3o interna. Deve estar em conformidade com as NP EN 3, NP EN 1866

e NP 4413,

Grupo hidropressor - conjunto de bombas, respectivos comandos e dispositivos de monitorizag3o
destinados a fornecer o caudal e press3o adequados a uma instalac3o hidrdulica para combate a

incéndios.

Hidrante - equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuic3o de dgua a press3o,

dispondo de 6rgdos de comando e uma ou mais saidas, destinado 3 extin¢do de incéndios ou ao
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reabastecimento de veiculos de combate a incéndios. Os hidrantes podem ser de dqisxtip@ﬁ‘.“-ﬁ‘\d\‘éﬁ*
', DESbCERGDE

de incéndio ou boca de incéndio (de parede ou de pavimento). n

Marco de incéndio - hidrante, normatmente instalado na rede pablica de abastecimento de dgua,
dispondo de vérias saidas, destinado a reabastecer os veiculos de combate a incéndios. E um meio de

apoio as operagBes de combate a um incéndio por parte dos bombeiros.

Rede de incéndio armada - rede de dgua, exclusivamente destinada ao combate a incéndios, mantida

permanentemente em carga e dotada de bocas de incéndio armadas.

Rede humida - tubagem fixa e rigida montada num edificio, permanentemente em carga, ligada a
uma rede de agua, exclusivamente destinada ao combate a incéndio Sistema fixo de extingdos,
sistema fixo constituido por uma reserva adequada de agente extintor ligada permanentemente a
um ou mais difusores fixos, pelos quais é projetado, manual ou automaticamente, o agente extintor

para a extingiio de um incéndio.
Zona enfumada - espago compreendido entre a zona livre de fumo e a cobertura ou o tecto.

Ascensor prioritario para bombeiros — elevador situado na fachada de um edificio ou no seu interior,
dispondo neste caso de caixa propria protegida, equipado com maquinaria, fonte de energia
permanente e comandos especialmente protegidos, com dispositivo de comando para utilizagdo

exclusiva pelos bombeiros, em caso de emergéncia.

Local de risco - a classifica¢iio de qualquer drea de um edificio ou recinto, em fungio da natureza do
risco de incéndio, com exce¢do dos espagos interiores de cada fogo e das vias horizontais e verticais

de evacuagdo, em conformidade com o disposto no artigo 10.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de

Novembro.
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Registos de seguranga - conjunto de documentos que contém os registos de ocorrénqagmlwam&l@
DE SULOR%O DE

de relatdrios relacionados com a seguranca contra incéndios. As ocorréncias devem
com data de inicio e fim e responsavel pelo seu acompanharnento, referindo-se, nomeadamente, 3
conservacao ou manutencdo das condigdes de seguranga, as modificacGes, alteragdes e trabalhos
perigosos efectuados, incidentes e avarias ou, ainda, visitas de inspeg3o. De entre os relatérios a
incluir nos registos de seguranca, destacam-se os das agbes de instrugio e de formac3o, dos

exercicios de seguranga e de eventuais incéndios ou outras situagBes de emergéncia.

Plano de seguranca - conjunto de medidas de autoprotecdo (organizagio e procedimentos)
tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas consequéncias. E composto por um

plano de prevencdo, um plano de emergéncia e os registos de seguranga.

Plano de emergéncia interno — documento no qual estdo indicadas as medidas de autoprotecdo a
adoptar, por uma entidade, para fazer face a uma situagdo de incéndio nas instalagdes ocupadas por
essa entidade, nomeadamente a organizacio, os meios humanos e materiais a envolver e os

procedimentos a cumprir nessa situacdo. Contém o plano de atuagio e o de evacuacio.

Plano de evacuagio - documento componente do plano de emergéncia, no qual estio indicados os
caminhos de evacuag3o, zonas de seguranga, regras de conduta das pessoas e a sucessio de agoes a
terem lugar durante a evacuagiio de um local, estabelecimento, recinto ou edificio, em caso de
incéndio.

Planta de emergéncia - peca desenhada esquematica, referente a um dado espaco com a
representacdo dos caminhos de evacuagdo e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo

ainda as instrugdes gerais de seguranca aplicdveis a esse espaco. Deve estar conforme a NP 4386.
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os sistemas de vigildncia e de seguranga, 0s meios de alerta e de comunicag3o interna, bem v

comandos a acionar em situag¢3o de emergéncia.

Prevenc3o contra incéndio - conjunto de medidas e atitudes destinadas a diminuir a probabilidade de

eclosio de um incéndio.

Alarme - sinal sonoro e ou luminoso, para aviso e informacao de ocorréncia de uma situacdo anormal

ou de emergéncia, acionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou sistema automatico.

Alerta — mensagem transmitida aos meios de socorro, que devem intervir num edificio,

estabelecimento ou parque de estacionamento, em caso de incéndio, nomeadamente os bombeiros.

Equipa de Seguranga — grupo de funcionarios com formac3o adequada e com a responsabilidade de
aplicar e fazer aplicar as medidas de seguranca associadas ao Plano de Emergéncia Interno. A sua
intervencdo é orientada para a contencio da ocorréncia, auxilio e cooperagio com entidades

externas competentes.

Exercicios de seguranga — todas as atividades relacionadas com a simulagio de situagdes de
emergéncia identificadas no PEl, desenvolvidas e coordenadas com o objectivo de proporcionar

treino aos elementos da institui¢3o, testar a eficacia dos sistemas de emergéncia e aperfeigoar o PEI.

Primeira interveng3o - medida de autoproteg3o que consiste na interven¢do no combate a um

incéndio desencadeada, imediatamente apés a sua detecg3o, pelos ocupantes de um edificio, recinto

ou estabelecimento.
Elaboragdo: Promulgacdo: Versdo: Revisiio: Pagina: 2
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PLLANO DE SEGURANCA Versdo

Municipio e D P OSICORES ADVINISTRATIVAS | —oeer
de Porto T ¢ Pamitiaih o5

s L DEFINICOES 1315
S 5

P2 SOCOERD OE
alarme, pelos bombeiros ou por equipas espedializadas ao servico do responsavel de o

um edificio, parque de estacionamento, estabelecimento ou recinto.

Ponto de reunido - local seguro, situado no exterior, para onde devem CONvergir e permanecer as

pessoas evacuadas.
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PLANO DE SEGURANGA

Municipio _
Y oo, | CAP. I - DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS
Cel SIGLAS E ABREVIATURAS

SIGLAS E ABREVIATURAS

CO -mondxido de carbono

E - Estanquidade a chamas e gases quentes

El -- Estanquidade a chamas e gases quentes e isolamento térmico

PEI - Plano de emergéncia interno

PT — Posto de transformag3do

R - Suporte de cargas

REI - Suporte de cargas, estanquidade a chamas e gases quentes & isolamento térmico
SADI - Sistema automatico de detecgdo e alarme de incéndio

5| - Sistema de Seguranca contra Incéndio

UT - Utilizagdo-tipo

UP - Unidade de passagem

Elaboragdo: Promulgacdo: Vers#o: Revisdo: Pagina:
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REGISTO DE SEGURANCA 01

pEELRRODE
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RELATORIOS DE VISTORIA, INSPECCAO E FISCALIZACAO
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ot o 2 MAPA DE RELATORIOS DE VISTORIA
Mapa dos relatérios de Vistorias, Inspecgoes e FiscalizagOes
Folha n.* Pag.
a . — =
Data Ref.? relatério Outros <_a2.u_..mm=:muwonooai_mom__umoomm »
e S Entidade Custo | Observ. | Rubric
(d/m/ano) | Vistorias | Inspecgdes | Fiscalizagdes | anexos . Nome Fungédo
competente

1 Assinalar a situagdo aplicavel e a referéncia do relatorio. Anexar o

feito pela entidade competente, devera conier a respectiva descrigéo e resultado.

2 Referir quais, por exemplo, certificados, guias, foih

Notas:

1 - As vistorias realizam-se para verificagéo dos
ou para verificacdo do cumprimento dos projectos
2 - As inspecgdes regulares séo feitas para verifi

as de obra, entre outros.

orias de risco.
sdo efectuadas pe

s relatérios das entidades competentes. O relatério da vistoriafinspecgao/fiscalizagao,

projectos a fim de atribuir a licenga de utilizag3o (antes da entrada em funcionamenio do estabelecimento)
de alteragBes dos estabelecimentos ja licenciados.

car o cumprimento das condigbes de seguranga contra incéndio, ac long
estabelecimentos, devem ser requeridas pelo Responsavel de

anos no caso da 2.° categoria de risco e anualmente para as 3.e4." categ
3 - As fiscalizagdes (inspecgbes extraordinarias)
Seguranga Alimentar e Economica no que respeita

o da vida util dos
Seguranca, de trés em trés anos no caso da 1. categoria de risco (UT [V e V), de dois em dois

la Autaridade Nacional de Protecg3o Civil no que respeita A SCIE e pela Autoridade de
3 colocagdo dos equipamentos no mercado.

Fonte: http://jump.fm/UMPUJ
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PLANO DE SEGURANCA
Municipio de
Porto de Més

CAP. Il - REGISTOS DE SEGURANCA
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REGISTO DE SEGURANCA 02

RELATORIOS DE ANOMALIAS RELACIONADAS COM AS
INSTALACOES TECNICAS
RELATORIOS DE ANOMALIAS RELACIONADAS COM OS
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
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PLANO DE SEGURANCA

Versfio
001-00

CAP. Il - REGISTOS DE SEGURANCA

Pagina

MAPA DE RELATORIOS DE ANOMALIAS

NAS INSTALACOES TECNICAS, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

172

Relatérios de anomalias nas Instalagdes Técnicas

Folha n.° Pag.

Instalagéo *

Ref.2
relatério 2

Anomalia Local

Intervengdo realizada

Empresa

Nome

Fungao

Custo | Observ.

Rubric

' |dentificar a instalagéo:

- Instalagéio de armazenamento e utilizagéo de liquidos e gases combustiveis;

- Instalagéo de aquecimento,

- Instalagéio de confecgio e de conservagdo de alimentos;
- Evacuacdo de efluentes de combustao;
- Ventilagdo e condicionamento de ar;

- Ascensores;

- Instalagdo de energia eléctrica.

2 Anexar os relatonos.

Os relat6rios devem incluir, relativamente & anomalia: a sua descrigéo, impacte, dala da sua verificagao e duracio da respectiva reparagao.

Fonte: http://jump.fm/UMPUJ
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) PLANO DE SEGURANCA Versio
&mm.w CAP. Il - REGISTOS DE SEGURANCA Pagina
% MAPA DE RELATORIOS DE ANOMALIAS 7

HUARDOMATEY
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NAS INSTALACOES TECNICAS, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Relatérios de anomalias nos Equipamentos e Sistemas de Seguranga

Folha n.° Pag.

Instalagdo 2 L

d/m/ano relatdrio 2

Ref.2

Anomalia Local

Intervencéo realizada

Empresa

Nome

Fungéo

Custo | Obseryv. | Ribric

! identificar o equipamento ou sisterna de seguranca:

- Sinalizagéo de Seguranca;
- lluminagdo de Emergéncia;

- Sistera de detecgo, alarme e alerla;

- Sistena de controlo de fumo;
- Meios de intervencio;

- Sistemas fixos de extingo automatica de incéndios:

- Sistemas de cortina de agua;

- Detecgdo automaético de gas combustivel;
- Drenagem de aguas residuais da extingdo de incéndios:

- Posto de seguranga;

- Controlo de poluicéo de ar;
- Porias corta-fogo;

- Selagens;

- Comandos dos sistemas e equipamentos de se

desenfumagem, entre outros).
2 Anexar os refat6rios.

gurancga (como por exemplo: retentores de portas, fecho de portas, abertura e fecho de registos, de

- Os relatérios devem incluir, relativamente 3 anomalia: a sua descricéo, impacte, data da sua verificaglio e duragéo da respectiva reparag3o.
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REGISTO DE SEGURANCA 03

RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENCAO EFECTUADAS NAS

INSTALACOES TECNICAS

RELACAO DAS ACCOES DE MANUTENCAO EFECTUADAS NOS
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Revisdio:

fhaLIES

Pagina:

Elaboragio:

Promulgac¢io:

Versdo:
001

001

Josh Toramdes

ORegponptrel

14/05/2014

CI-2.0.3




AV S
z Versio
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5% ”.mmw@m MAPA DE RELACAO DE MANUTENCAD 1
/ il - g . NAS INSTALACOES TECNICAS, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGCA
Relagédo das acgdes de Manuteng3o nas Instalagbes Técnicas
Folha n.° Pag.
Data . Intervencgéo realizada
1 Ref.2 orio 2 . | Rubric
Instalagéo d/m/ano ef.® relatério Empresa Nome Fungéo Custo | Observ. | Rubric

! Identificar a instalago:

- Instalagéic de armazenamenito e utilizagfio de liquidos e gases combustiveis;

- Instalagéo de aquecimento;

- Instalagéio de confecgdo e de conservagdo de alimentos;
- Evacuacdo de efluentes de combustéo;

- Ventilag&o e condicionamento de ar;

- Ascensores;

- Instalacdo de energia eléctrica.

2 Anexar os relat6rios.

Os relatorios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de acgéio efectuada, motivo, data e responsével.

Nota: A manutengdo das instalagdes técnicas em
operagdes de manutengo deverso ser registadas,

Elaboragfio:

Promulgacio:

geral esta fora do &mbito da regulamentagao da seguranga contra incéndio. No entanto, todas as
sendo desejével que se mantenha o bom estado de conservagdo das mesmas.
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mx?.@ & 5 MAPA DE RELAGAO DE MANUTENGAO o
“@ua - m NAS INSTALAGOES TECNICAS, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
Relagdo das acgdes de Manutengéo dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca
SINALIZAGAO
Folha n.®
Data N - Intervengao realizada
. C o A
dimiano Ref.® relatério Eroress Nome Fungdo usto | Observ

1 Anexar os relatorios das entidades competentes.

Os relatorios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo desobstruca

efectuada, motivo, data e responsavel.

Versfo:

Revisfo:

o da sinalizagéo do extintor X), tipo de acgao
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PLANO DE SEGURANCA Versio
CAP. Il - REGISTOS DE SEGURANCA Pagina
MAPA DE RELAGAO DE MANUTENCAO u
NAS INSTALACOES TECNICAS, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Relagédo das acgdes de Manutengdo dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga
SADI (Sistema Automatico de Detecgao de Incéndio)

Folhan.° Pag.
Data . Intervengéo realizada
Ref.? relatério * Custo | Observ. | R
d/m/ano Empresa Nome Fungéo 5

! Anexar os relatorios das entidades competentes.
Indicar nos relatérios os elementos intervencionados

(por exemplo, detectores, circuitos eléctricos ou botdes de alarme), tipo de acgéo
efectuada, motivo, data e responsavel.

Elaboragiio: Promulgacio: Versio: Revisdo:
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Wu 4 MAPA DE RELACAO DE MANUTENGAO 4

3,7 NAS INSTALACOES TECNICAS, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Relagdo das acgdes de Manutencéo dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga
RIA (Rede de Incéndio Armada)

BIA do tipo carretel e do tipo teatro

Folha n.° Pag.
Data
d/m/ano

Ref." relatério 1 Intervengéo realizada
. Empresa | Nome Fung#o

Custo | Observ.

* Anexar os relatorios das entidades competentes.

Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (tubagens, valvulas, BIA, efc.

), tipo de acgdo efectuada, motivo, data e
responsavel.

Elaborag#io: Promulgacfio: Versfio: Revisdo: Pagina:
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Relagdo das acgoes de Manutenc¢do dos Equipamentos e Sistema

ILUMINACAO DE EMERGENCIA

e PLANO DE SEGURANCA Vo
K
m“.. msca CAP. Il - REGISTOS DE SEGURANCA Pagina
£ % MAPA DE RELACAO DE MANUTENCAD 5
% %0y 3 NAS INSTALAGOES TECNICAS, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA
/.M&. TROLLT =
.....r-.[.\\\\

s de Seguranga

Folha n.®
Data . Intervencdo realizada
Ref.? relatério * Custo | Obsery.
d/m/ano Empresa Nome Funcéo us e

1 Anexar os relatdrios das entidades competentes.
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de acgédo efectuada, motivo, data e responsavel.
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/m.w\\ de %>®m MAPA DE RELAGAO DE MANUTENGAO o7
N i 5 NAS INSTALACOES TECNICAS, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA

Relagdo das acgoes de Manutengdo dos Equipamentos e Sistemas de Seguranc¢a

EXTINTORES
Folha n.® Pag.
Data Ref.® relatério 1 inissvengholreazada Custo | Observ.
d/m/ano Empresa Nome Fungao

1 Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo o numero de séri
data e responsavel.
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Promulgagio:

Versdo:

e do extintor), tipo de acgéo efectuada, motivo,

O Respongtvel

001

Revisfio:

Pagina;

01

14/05/2014

CII20.3




PLANO DE SEGURANCA 0105

CAP. Il - REGISTOS DE SEGURANCA Pagina

MAPA DE RELACAD DE MANUTENCAO "
NAS INSTALACOES TECNICAS, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Lista de Cadastro de Extintores

N.° do Extintor Localizagéo Tipo (agente quimico) Capacidade (Kg)

Nota: O estabelecimento devera proceder ao inventario dos sistemas e equipamentos de seguranga contra risco de incéndio (extintores
portateis e moveis, bocas-de-incéndio, sistema automatico de deteccdo de incéndios, entre outros), tendo presente as respectivas
caracteristicas e recomendagbes dos fabricantes, fornecedores ou instaladores.
Fonte: http://jump. fm/UMPUJ
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REGISTO DE SEGURANCA 04
DESCRICAO DAS MODIFICAGOES, ALTERAGOES E TRABALHOS
PERIGOSOS EFECTUADO
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&W@L w MAPA DE RELATORIOS DE MODIFICACOES, ALTERACDES E TRABALHOS PERIGOSOS "
Relatorios de Modificagdes, Alteragdes e Trabalhos Perigosos
Folha n.° Pag.
Inicio Fim Modificag8do/Alteragéo/ Intervencéo realizada .
Local Cust :
{d/m/ano) | Hora | (d/m/ano) | Hora | Trabalhos Perigosos * oca Empresa | Nome | Fungéo listof Obs. "liRebeic
' Assinalar a situagéo aplicavel e a referéncia do relatorio.
Anexar os relatérios.
Fonte: http://jump.fm/UMPUJ
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REGISTO DE SEGURANCA 05
RELATORIOS DE OCORRENCIAS
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PLANO DE SEGURANCA Versio
CAP. II - REGISTOS DE SEGURANCA Pagina
MAPA DE RELATORIOS DE OCORRENCIAS 22

Relatério de Ocorréncias

Descri¢do da Ocorréncia:

Medida(s) Preventiva(s):

Accédo(des) Correctiva(s):

Data/ Assinatura

Notas:

1 - Os relatérios de ocorréncias incluem por exemplo: falsos alarmes, focos de incéndio, intervengdo dos bombeiros, avarias nos
sistemas e equipamentos de seguranga, acidentes de trabalho, entre outros.

2 - Todas as ocorréncias devem ter um relatério onde conste, no minimo, a sua descrigdo, data do acontecimento e, caso tenham sido

tomadas posteriormente, as medidas preventivas ou comrectivas.
Fonte: http://jump.fm/UMPUJ
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REGISTO DE SEGURANGA 06
COPIA DOS RELATORIOS DE INTERVENGAO

N
LEIEA
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COPIA DE RELATORIO DE INTERVENGAO n
Copia dos Relatérios de Intervengio
Data Tipo de Intervengéo Hora Anexo
Inicio Fim
\\\.\.”ul.l: oo
2 oA
\m mu.., .-.nm X .n.“uw..
oo B s R w e
Elaboragio: Promulgagio: Versio: Revisdo: wu% 22 & 5lS 3
001 01 = &
ebinal O el 140572013 : L




Municipio de
Porto de Mds

PLANO DE SEGURANCA

CAP. Il - REGISTOS DE SEGURANCA

; ..-,-w-.-.xwmqtl?&

REGISTO DE SEGURANCA 08
RELATORIOS DOS EXERCICIOS DE SIMULACAO

Do
P o im-‘“agﬂni

hakits

Elaboragio: Promulgacdo: Versio: Revisdo: Pagina
001 001
Terpandes el -
. . 14/05/2014 S

ok,



PLANO DE SEGURANCA Versdo

001-00
CAP. I - REGISTOS DE SEGURANCA Pagina
RELATORIO DE SIMULACROS V5

Municipio de Porto
de M6s

Preparagao do Simulacro

Natureza da ocoméncia simulada:

(d/m/a)/ Hora / Local da ocorréncia:

Simulacro geral ou parcial:

Comunicagio a Entidades Externas: Bombeiros, PSP ou GNR, Servigo Municipal de Protecgio Civil, INEM, entre outras, assim como aos outros ocupantes do
edificio;

Comunicagéo a funcionarios, colaboradores e utentes:

Observadores internos e externos:

——

N o
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PLANO DE SEGURANCA S
Municipio de Porto
de Més CAP. 1l - REGISTOS DE SEGURANCA wmﬂs
RELATORIO DE SIMULACROS

Relatério do Simulacro

Local (nome do estabelecimento/concelho)

Data da evacuagéo {d/m/a)

Hora da evacuagao (h:m)

N.° de funcionarios que participaram ha evacuagéo

N.° de utentes que participaram na evacuagao

Tempo decorrido entre a detecg@o do sinistro e a decisdo de evacuar

Tempo de alarme

Onde se concentraram

Modo como decorrel a evacuagao: (quem deu a ordem, tempo, percurso utilizado, coordenagio da evacuacéo)

Eficacia dos meios de combate a incéndios

Contactos internos e externos efectuados

Eficacia e rapidez das respostas dos meios de socotro externos

Avaliag8o do simulacro

Nota: Ap6s o simulacro, realizar, téo préximo quanto possivel da data do mesmo, uma reun
plano de acgdes de melhoria, tendo em conta as lacunas detectadas.
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PLANO DE SEGURANCA Voo
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Porto de Mos R ran
RELATORIO DE SIMULACROS /SRl
Avaliagao de Exercicios e Simulacros G

LEIRLA

Local:
Data: ___/____ /200__ Hora: h m Tempo de Evacuagéo: m
Modalidade de Organizagio

Exercicio Observacfes:

Simulacro

Entidades Intervenientes

RSB Observacles:

BvV

PSP

SMPC

Outros:

Aplicacdo das Instrugdes Gerais Sim Nio Observagdes
Todos ouviram o sinal de alamme?

Foi dado o alerta?

As instalagBes foram totalmente evacuadas?

Foram utilizados os meios de 1? interveng3o?

Foi feito o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram 0 conselho de nfo voltar atrés?
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Compareceram todos no local de reunido?
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Foi feita a contagem das pessoas?

A informac#o foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correcta?

Comportamento das Pessoas

Evacuacio imediata

Feita de forrna correcta

Aplicaclio das instrugbes Particulares (1aboratérios, cozinhas, elc - conforme o cenério)
Foram aplicadas de forma correcta

Instalacdes Técnicas

Os equipamentos de alarme ou de detecgiio de incéndio funcionaram (portas automiticas,

desenfumagem, etc)?

Hidrantes (funcionamento)
Marcos de Agua

Bocas de Inc2ndio exteriores

Aspectos a Melhorar:

- T A Tmarle | Rovdicdn

| Pagina: | ?
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Implementagdo das Medidas apés Simulacro

Folha n.° Pag.

Dat Simulacros

aa Ref.? relatério 2 Entidades Medidas Correctivas | Medidas Preventivas | Obs. | Rubrica

d/m/ano Nome | Fungéo

' Anexar os relatérios dos:
- Observadores internos;

- Observadores externos; - Etc.Fonte: http://jump.fm/UMPU.
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RELATORIO DAS AGOES DE FORMAGAO e
Relatérios das Acgbes de Formagio
Folha n.° Pag.
Acclo de formacgdo
Data . Empresa/ Funcgao Tipode | Formandos
Ref.? relatério 1 Local t . ibric:
(d/m/ano) Formagdo | Nome do ¢8| Acgaio 3 (n.) Custo | Obs. | Ribric
interna 2 Formador
! Anexar os relatérios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.
? Indicar o nome da empresa ou do departamento interno.
* Por exemplo formag&o inicial em SCIE ou uso de meios de 1.2 intervencio.
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MAPA DE RELATORIOS DE OCORRENCIAS 12

Relatérios de Ocorréncias
(Incidentes, Acidentes e Avarias)

Folha n.® Pag.
Ocorréncia * — Hora | Ref.® relatério 2 Local Intervengéo realizada Custo | Obs. | Rubrica
(d/m/ano) Empresa | Nome | Fungdo

1 Como por exemplo a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervengdo da equipa de seguranga ou a intervengao dos bombeiros.

2 Anexar os relatorios.
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£ objectivo do plano de prevengdo definir accBes, documentos e procedimentos cuja finalidade seja de
Limitagio de danos e ndo colapso das edificagdes e como tal actuar no ambito da prevengdo de incéndios
em edificios, mantendo equipas de prevencgdio e equipamentos de seguranca em constante estado de

actualizacdo, visando portanto diminuir os riscos e evitar a ocorréncia de incéndios.

O plano de prevencdo deverd ser revisto sempre que se verifiguem alteragbes na estrutura,

compartimentacdo ou utilizagdo tipo do edificio e instalacdo ou alteragao dos equipamentos nele inseridos.

1. IDENTIFICACAO DA UT

Trata-se de um edificio simples constituido 3 zonas distintas, destinando-se duas zonas a aulas em que
numa delas predominam locais de risco D e na outra zona locais de risco A, e a terceira zona destina-se a

sala de refeigGes, cozinha, recepgdo, arrecadagdes e anexos.

Assim trata-se de uma utilizagdo tipo IV com locais de risco D, com classificagdo no limite de 2.2 Categoria

de risco para 3.2 Categoria de risco, tendo sido por nos classificada em 3.2 Categoria de risco.

Na Tabela 1 encontra-se a Utilizagdo-Tipo existente no edificio, bem com a altura, areas brutas e

respectivos os efectivos.

PISOS | UTILIZACAO
= Utilizagdio Tipo | Altura {m} Efectivo Area bruta (m2)

2 Salas aulas com locais de [\

risco A apenas 4.00 76 191.26
2 Sfalas de aulas com |OFaIS de \Y) 4.00 68 19196

risco D e um local de risco A

d \'

1 S.alas e aulas com locais de | 0.30 60 193.5

risco A apenas
1 Salas de aulas com locais de v

risco D apenas 030 69 193.5
1 Zona de refeitdrio, cozinha v 0.30 230 319.75

Tabela 1 - Utilizacdes-Tipo existentes no edificio

De acordo com a legislagdo em vigor o edificio é considerado de pequena altura, classificando-se na 3.2

categoria de risco, isto é de risco elevado.

2. DATA DA ENTRADA EM FUNCIONAMENTO DA UT
O edificio estd em funcionamento ha vérios anos como sendo um edificio misto de jardim de infdncia com

escola de ensino basico de nivel 1, mas com apenas uma utilizagdo tipo.
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3. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL DE SEGU RANCA \?m“m:,[summﬂi
O responsavel da Seguranca, nos termos do artigo 6 do RJ - SCIE, é a entidade maxima~pro irfa da

escola, cuja identificagdo é o municipio de Porto de Mds na figura do Sr.2 Presidente que é:
Nome: Jodo Salgueiro

Morada: Albergaria Porto de Mds

4. IDENTIFICAGAO DO DELEGADO DE SEGURANCA

O delegado de seguranga, nos termos do artigo 20 do RJ - SCIE, é a pessoa nomeada pelo responsavel de
seguranca para executar as medidas de auto proteccdo, que neste caso é:

Nome: José Fernandes

Morada: Porto de Més

A equipa de seguranga é a equipa que é proposta pelo responsavel da seguranga, com permanéncia no
edificio, onde executam o seu trabalho, nos termos do artigo 200 do RT - SCIE,

A equipa de seguranga fica responsavel por:

- Mandar executar simulacros todos os anos nos termos do artigo 207 do RT ~ SCIE

- Implementar os procedimentos de emergéncia previstos no artigo 204 do RT - SCIE, nomeadamente:

- Langar o alerta e alarme

- Proceder 3 evacuacio do edificio de forma ordenada e adequada

- Comunicar aos bombeiros locais e GNR de Mira de Aire

- Proceder a actuagiio sobre o incéndio com os meios de primeira intervengio.

- Implementar procedimentos de Prevencdo dfinidos no artigo 202 do RT - SCIE como:

- Executar acgbes de formacdo nos termos do artigo 206 do RT — SCIE, nomeadamente sobre
utilizagdo de meios de primeira intervengiio, procedimentos de evacuacgao, alarme e alerta, comunicagdes,
etc...

- Controlar a carga de incéndio nos locais de risco

- Manter desimpedidas as vias de evacuagdo

- Simular e testar SADI e meios de primeira intervencgdo.,

- Velar pela manutengdo normalizada dos equipamentos de actuago.

A equipa de seguranca é constituida por 8 pessoas nos termos do artigo 200 do RT — SCIE que sdo;
Membro N.21:

Coordenador de seguranca:
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Nome: Vanda Maria Alves da Silva Capaz Manha

Morada: Rua Francisco Manha, N.272

2395 -187 Minde

Actividade: Professora do ensino basico na EB1 N.22 de Mira de Aire

Contacto: 910164946

E-mail: vandacapazmanha@gmail.com

Membro N.2 2:

Tinia Sofia Oliveira jorge Fernandes

Actividade: Professora ensino bésico

Contacto: 938092542

E-mail: taniasj.fernandes@hotmail.com

Membro N.2 3:

Lina Maria Neves Oliveira Marques

Actividade: Professora ensino basico

Contacto: 914996084

E-mail: Imnomargques@gmail.com

Membro N.2 4:

Sandra Ganh#o Matos Carola

Actividade: Professora ensino bésico

Contacto: 925293209

E-mail: sandra.carola3l@gmail.com

Membro N.2 5:

Lilia Maria Vieira Henrigques

Actividade: Educadora

Contacto: 511926172

E-mail: henrigueslilia@gmail.com

Membro N.2 6:

lida Maria Marto Gomes

Actividade: Educadora

Contacto: 917122174

E-mail: ilda_gomes@sapo.pt
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Membro N.2 7: pESOCORRO DE

Maria Raquel da Conceicdo Carreira Ferreira
Actividade: funcionaria ATL

Contacto: 919871223

Membro N.2 8:

Maria Manuela Louro Metelo de Carvalho
Actividade: auxiliar

Contacto: 913059098

E-mail: mcarvalho.miradeaire@clix.gt

Também sdo propostas como suplentes os seguintes membros:

Membro Suplente N.2 1:

Susana Teresa Grais da Silva Marques
Actividade: auxiliar

Contacto: 917444744

Membro Suplente N.2 2:

Paula Cristina Alves Matos Carreira
Actividade: auxiliar

Membro Suplente N.° 3:

Deolinda Ofélia Hortense
Actividade: auxiliar

Contacto: 914609496

Membro Suplente N.2 4:

Liliana Mdnica Amado Oliveira
Actividade: auxiliar

Contacto: 912918399

Membro Suplente N.2 5;

Ana Maria Morgado Damaso
Actividade: auxiliar
Contacto: 933141176

E-mail: anamariadamaso @hotmail.com
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5. PLANTAS A ESCALA 1/200 CONTENDO O PROJECTO DE SEGURANCA

No anexo 1 encontram-se as plantas contendo a seguinte informagao:

- Classifica¢do do risco por UT e por piso.

- Identificagdo dos locais de risco e respectivos efectivos por piso.

- Identificacdio das vias horizontais e verticais de evacuagao, assim cComo 0s percursos em comunicagdes

comuns.

- Localizagdo de todos os equipamentos e sistemas de seguranca contra incéndios.

6. ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO AOS ESPACOS DAS UT
As viaturas de socorro dos bombeiros, da protec¢do civil, das forgas de seguranga policiais e do INEM

acedem ao edificio quer pela EN243 e pela rua do M.F.A. e pela rua da Sobreirinha onde se localiza a escola.

it 2. Orialalos dadke DGT/Voo Os 07720121

Figura 1 — Acessos ao edificio

O edificio dispbe de duas fachadas acessiveis a Sul e a Oeste, onde os bombeiros podem estacionar os seus

veiculos e aceder aos diferentes pisos quer directamente, quer por escadas.
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O edificio dispSe ainda de 6 pontos de penetragdo no R/C marcados em planta, c

distribuldos pelas 4 fachadas principais.
Apresentam-se em seguida os procedimentos de prevengio.
6.1 Procedimento de acessibilidade dos meios de socorro aos espacos das ut

Verificar a manutencio das condigSes de acessibilidade dos meios externos, estacionamento,

entradas, acessos as fachadas e aos pontos de penetragio.

'CARACTERIZAGAO DA UTILIZACAO-TIPO

¢ 0 acesso ao eﬁificio ¢ feito pela rua da Sobreirinha;

* Adistancia ao quartel dos bombeiros de Mira de Aire é de 1.244Km;

* A largura da via de acesso, com dois sentidos de trafego e portanto sem qualquer impasse é no minimo
de 6.00m;

* Aaitura da via de acesso é ndo limitada em geral, sendo nos viadutos no minimo de 5.00m;

* O raio de curvatura é no minimo 13m ao nivel da directriz da via;

* Ainclinagdo méxima é de 10%;

* A capacidade de suporte de Peso das vias de acesso é superior ao exigido pelo RT-SCIE;

* O acesso as fachadas é garantido em toda a altura do edificio, havendo dois lugares de paragem e
estacionamento junto as fachadas Este e Sul segundo RT —SCIE;

* Os pontos de penetracio de penetracdo serdo portas de entrada nas fachadas de dimensdes superiores
as minimas regulamentares e devidamente sinalizadas no R/C.

OBJETIVO DO PROCEDIMENTO

Este procedimento tem como objectivo, garantir as condi¢des de seguranca, no que respeita a acessibilidade

dos meios de socorro aos espagos da UT.

DESCRICAO DO/PROCEDIMENTO

®* Manter permanentemente desimpedidas as vias de acesso ao edificio;

¢ Manter permanentemente desimpedidas as zonas exteriores de acesso;

* Manter permanentemente desimpedidos e transponiveis os pontos de penetragio;
* Manter identificados de forma inequivoca os pontos de penetracdo do edificio;

* Sempre que possivel manter as portas e portdes de acesso destrancadas. Caso ndo seja possivel, definir
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um responsével ou um dispositivo, para que, em caso de emergéncia, providencie a sua abertura

rapidamente;

» Caso seja necessdrio, 0 coordenador de Seguranga solicitara as autoridades o desimpedimento dos
acessos ao edificio.

AGOES INTERDITAS

e No estacionar qualquer veiculo em local que obstrua ou dificulte a utilizagdo dos acessos ou dos pontos
de penetragdo do edificio;

» Nos lugares de estacionamento dos veiculos de bombeiros, ndo é permitido a ocupagdo destes seja qual
for a utilizagdo, ficando restritos apenas a utilizacdo pelos bombeiros;

e N3o danificar ou alterar os sistemas de abertura das portas e portdes.

ACOES DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

e Manter desimpedidos os locais previstos para acesso dos bombeiros ao edificio e as vias de acesso;

e Manter permanentemente desimpedidas as zonas exteriores destinadas as operagfes de socorro € as
respectivas zonas de acesso as fachadas;

» Manter a transponibilidade dos vios de fachada destinados a permitir a entrada dos bombeiros ao
interior das instalages;

e Verificar o bom funcionamento dos portdes automaticos ou motorizados comunicando e participando
eventuais anomalias ao coordenador de seguranca;

» Cumprir na integra, as regras de estacionamento definidas para o estabelecimento;

» Registar ou comunicar ao seu superior, qualquer anomalia identificada relacionada com a acessibilidade
dos meios de socorro aos espacos da Utilizagdo-Tipo.

PERIODICIDADE DA AGAO

O cumprimento do estabelecido ¢ de obrigatoriedade constante.

RESPONSAVEL PELA EXECUCAO

0 cumprimento do estabelecido ¢ da responsabilidade do coordenador de seguranga bem como de todos os
moradores.

SUPERVISOR DA ACAC

Todos os moradores:

o Todas as situacGes anémalas devem ser reportadas ao coordenador de seguranca;
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— Averificagdo do estabelecido é da responsabilidade do coordenador de seguranga; N LI

— Aperiodicidade de verificagio é quinzenal e é da responsabilidade do coordenador de Seguranca.
Procedimento de verificagio:
Quinzenalmente, o coordenador de seguranga, desloca-se aos locais em causa (Posto de seguranca e locais
de instalagSes técnicas) e analisa se estio mantidas as condi¢Ses de seguranca relativas 3 acessibilidade dos

meios de socorro aos espacos da UT, nomeadamente:

SAD! incluindo centra)

Sistema detec¢do fumos caso exista

Meios de primeira e segunda intervengdo

Quadros de seguranca
GESTAO DE OGORRENCGIAS

Todas as situacdes anémalas e a sua resolucio, devem ser registadas nos Registos de Seguranca. Ver

documento do Capitulo i1 - Registos de Seguranca.

. DOCUMENTOS ASSOCIADOS

LISTADEIDISTRIBUIGAD) _

Ver documento Capitulo | - Disposi¢cGes Administrativas pégina C1.0.4
DEFINICOES E ABREVIATURAS

Ver documento Capitulo I — Disposi¢cGes Administrativas pagina C1.0.6

| REVISOES E ALTERACOES

Ver documento Capitulo | - Disposi¢des Administrativas pagina €1.0.3

7. ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA DE S|

No exterior do edificio sio propostas 4 bocas de incéndio uma em cada canto do edificio, de forma a que
cada entrada do edificio tem um marco de incéndio a menos de 30m, em que cada marco de incéndio tem
3 saidas de agua tipo storz de didmetros 50mm, 65mm e 210mm, aos quals os bombeiros podem recorrer,

para combater um possive! incéndio.

Os pisos estdo equipados com meios de segunda intervencdo nos patamares de acesso as escadas, com
coluna de 70mm hdmida, constituidos por duas bocas-de-incéndio de didmetro 45mm cada, com unides

storz com didmetro de 52mm as quais os bombeiros devem recorrer em caso de incéndio.
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Os meios de segunda intervengdo com coluna humida, em carga, sdo abastecidos da rede publica,

propondo nestas medidas a auséncia de depésito privado, face a pequena dimensao do edificio.

7.1 Procedimento de acessibilidade dos meios de socorro a rede de dgua de
]|

Informar as entidades competentes da eventual inoperacionalidade dos hidrantes exteriores, embora a sua

conservacdo nao seja responsabilidade associada a UT.

CARACTERIZACAO DA UTILIZACAO-TIPO

Propde-se 4 hidrantes exteriores, um em cada canto do edificio, que sdo bocas-de-incéndio.

Os hidrantes exteriores existentes nas proximidades encontram-se representados no em anexo na planta de

Implanta¢do/enquadramento.

OBJETIVO DO PROCEDIMENTO

Este procedimento tem como objectivo, garantir as condigGes de seguranca, no que respeita a acessibilidade

dos meios de socorro aos meios de abastecimento de dgua, designadamente hidrantes exteriores.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

¢ Se necessario, proteger em todo o perimetro de acesso aos hidrantes exteriores, mantendo no entanto a

sua manobrabilidade;

e Se necessario, o coordenador de seguranca solicitara as autoridades o desimpedimento do acesso aos
hidrantes exteriores.

ACOES INTERDITAS

¢ Nunca estacionar qualquer veiculo em locais que possam obstruir o acesso dos meios de socorro aos
hidrantes exteriores;

o Nunca colocar qualquer objecto que impossibilite o facil acesso ou a manobrabilidade dos hidrantes
exteriores,

ACOES DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

» Manter permanentemente desimpedido o acesso aos hidrantes exteriores;

¢ Garantir permanentemente a manobrabilidade dos hidrantes exteriores;

s Verificar a sua operacionalidade (inspecgao visual).
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| PERIODICIDADE DA ACAO Sy

O cumprimento do estabelecido & de obrigatoriedade constante.

| RESPONSAVEL PELAEXECUCAG
O cumprimento do estabelecido é da responsabilidade de todas as pessoas com responsabilidade,
SUPERVISOR DA ACAD

Todos os funcionarios, prestadores de servicos ou visitantes: Todas as situagdes andmalas devem ser

reportadas ac coordenador de seguranga.

O supervisar: A verificacdo do estabelecido & da responsabilidade do coordenador de seguranga.
A periodicidade de verificagdo é mensal;
PROCEDIMENTO DE VERIFICACAO:
Periodicamente de ano em ano, o coordenador de seguranca, desloca-se aos locais em causa (bocas de
incéndio} e analisa se est3o mantidas as condi¢Bes de seguranca relativas 3 acessibilidade dos bombeiros aos
meios de abastecimento de dgua, designadamente ags hidrantes exteriores, nomeadamente:
* Verificar a acessibilidade;
¢ Verificar a manobrabilidade convocando entidade gestora de aguas;
® Verificar por inspeccio visual o estado geral do hidrante.

| GESTAO DE OCORRENCIAS

Todas as situacBes anémalas e a sua resolucdo, devem ser registadas nos Registos de Seguranga. Ver

documento do Capitulo Il - Registos de Seguranca.

DOCUMENTOS ASSOCIADOS

LISTA DE DISTRIBUICAD
Ver documento Capitulo | - DisposicBes Administrativas pagina C1.0.4
DEFINICOES E ABREVIATURAS

Ver documento Capituio | — DisposicGes Administrativas pagina C1.0.6
REVISOES E ALTERACOES

Ver documento Capitulo | — DisposicGes Administrativas pdgina C1.0.3
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8. EFICACIA DOS MEIOS PASSIVOS DE RESISTENCIA AO FOGO

A utilizag3o tipo de maior risco, sendo a do tipo IV que é da 3.2 categoria de risco condiciona a estrutura de
todo o edificio a ser R90 em termos de resisténcia e El ou REI 90 em termos de compartimentagdo, entdo a
resisténcia ao fogo dos todos os elementos estruturais com fun¢do apenas de suporte serd R 90, e caso
tenham funcdo de suporte e compartimentagio de RE 90 e caso tenham também exigéncia de isolamento

térmico de REI 90; Os vaos a proteger serao E45 ou E45C.

Como tal os elementos de suporte e compartimentagao sdo concebidos para uma resisténcia ao fogo de 90

minutos. Assim, todas as paredes resistentes, pavimentos, pilares e vigas serdo concebidos com um

recobrimento de armaduras adequado 2 resisténcia exigida.

Assim, face 3 maxima drea de comparticipagdo corta-fogo ser de 800mz2, dividiremos o edificic em 2

compartimentos corta-fogo como indicado em meméria descritiva e pegas desenhadas.

Também todas as vias de evacuacio terdo paredes e tectos com materiais com classe reac¢do ao fogo Al.
Assim, todas as vias de evacuagdo s3o protegidas quer sejam horizontais ou verticais, tendo em conta 3

méxima distancia a percorrer nos locais de risco.

As escadas do edificio apresentam-se livres de obstaculos e possuem no minimo de 1.2UP, mas deveriam
ter 2UP fase ao efectivo que por elas se escoa, mas como sao existentes, propde-se corrimdes de ambos os

lados como medida compensatéria.

As vias horizontais de evacuacdo tém largura minima de 2UP, estando limpas e desimpedidas em toda a sua

largura e extensao.

8.1 Procedimento de salvaguarda da eficicia dos meios passivos de resisténcia ao
fogo

Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentac3o, isolamento e protecgdo de acordo com o que foi

aprovado no projecto inicial ou no de alterages.

CARACTERIZAGAO DA UTILIZACAO-TIPO

e« A utilizagdo tipo, de maior risco, sendo do tipo IV, é da 3.2 categoria de risco e como tal, a resisténcia ao

fogo dos elementos estruturais sera R90.

e Para as vias verticais de evacuacdo, escadas, estas também serdo R90 e as suas paredes envolventes REI

\ 001 001
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90 ou E1 90 e portas de acesso E45C.

OBJETIVO DO PROCEDIMENTO
Este procedimento tem como objectivo garantir as condi¢des de seguranca contra incéndio, garantindo a

manutencdo das caracteristicas de estabilidade ao fogo projectadas Para o edificio ou existentes a data da

promuigacdo deste documento.

E necessario desenvolver regras e procedimentos com o objectivo de manter as caracteristicas funcionais de

todos os meios existentes com func¢des de compartimentacdo, isolamento e protec¢do, tais como:
* Garantira manutencado de suporte de carga;
* Garantir a manutencio da estanquicidade a chamas e gases quentes;

¢ Garantir a manutencio das caracteristicas de isolamento térmico,
DESCRICAO.DO PROCEDIMENTQ
O coordenador de seguranca € responsave| pela manutencdo das caracteristicas de estabilidade ao fogo dos

meios de compartimentacdo, isolamento e protecgéo.

Todas as remodelacSes Que possam vir a ser realizadas deverfo garantir, no minimo ou promover as

Caracteristicas existentes de estabilidade ao fogo dos meios de tompartimentagéo, isolamento e proteccdo.

ACOES INTERDITAS

®*  Os meios de compartimentacdo, isolamento e proteccdo, ndo devem sofrer quaisquer aliteragdes que

comprometam, ou das quais resulte a reducdo das suas caracteristicas de estabilidade e resisténcia ao fogo;

®* Nunca permitir a interposi¢do de quaisquer elementos ou dispositivo improvisado de travamento que

impe¢am o fecho das portas corta-fogo;

* No caso de necessidade de manter permanente abertas as portas corta-fogo, recorrer a dispositivos de

retencdo comandados automaticamente pela central de deteccdo de incéndios e nunca a dispositivos

improvisados.

ACOES DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

®* Manter permanentemente fechadas as portas com Caracteristicas e fungio de compartimentagio e
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resisténcia ao fogo;

e Qualquer acgdo de alteragdo, remodelagdo, beneficiagdo deve ser precedida de autorizagdo do

coordenador de seguranca

e Em qualquer acgdo de remodelacdo, deverdo ser garantidas ou promovidas as caracteristicas existentes

de estabilidade ao fogo dos meios de compartimentacéo, isolamento e proteccao.

Reportar qualquer anomalia ou patologia identificada ao coordenador de seguranga.
PERIODICIDADE DA ACAO

O cumprimento do estabelecido é de obrigatoriedade frequente.

RESPONSAVEL PELA EXECUCAO

Utilizagdo normal do edificio:
0 cumprimento do estabelecido é da responsabilidade de todos.
Quando ocorram alteragdes:

A responsabilidade da garantia ou promogao das condicBes de seguranga existentes é da responsabilidade do

Responsavel de Seguranga.
SUPERVISOR DA AGAO

Todas as situacdes anémalas devem ser reportadas ao coordenador de seguranca;

A verificacdo do estabelecido é da responsabilidade do coordenador de seguranga;

A garantia da manutencdo das condigdes existentes ¢ da responsabilidade do coordenador de seguranca;
0 acompanhamento de obras e modificagbes é da responsabilidade do coordenador de seguranga;

A periodicidade de verificagdo é semanal.
GESTAO DE OCORRENCIAS

Todas as situacBes andmalas e a sua resolugdo, devem ser registadas nos Registos de Seguranga. Ver
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documento do Capitulo Il - Registos de Seguranga.

| DOGUMENTOS ASSOCIADOS
| LISTA'DE DISTRIBUICAQ

Ver documento Capitulo | - Disposi¢Ses Administrativas pagina C1.0.4

| DEFINIGOES E ABREVIATURAS

Ver documento Capitulo | — DisposicBes Administrativas pédgina C1.0.6
| REVISOES EALTERAGGES ;
Ver documento Capitulo | — Disposicdes Administrativas pagina C1.0.3

9. OPERACIONALIDADE DOS MEIOS DE EVACUAGAO

- Os caminhos de evacuacio estio permanentemente desimpedidos em toda a sua largura e extensdo,

possuem iluminacdo e sinalizagdo adequadas,

desenfumagem activa das vias horizontais de evacuacdo.

- Os espagos interiores estdo dispostos para que os ocupantes possam alcancar de forma raipida e Segura o

exterior ou as vias de evacuagio interiores protegidas.

- As vias de evacuacdo horizontais estio dimensionadas para o efectivo que em caso de incéndio possam

ter, em termos de UP.

estdo bem ventilados, por pressurizagdo das escadas e

- As vias verticais de evacuagdo estio dimensionadas em fungdo do nimero de utentes.

- Periodicamente, todos os anos neste caso, serdo efectuados simulacros:

9.1 Procedimento de operacionalidade dos meios de evacuagao

UtilizagSes-tipo Categoria de risen Pitjode; dokcmues
) . Dois anos
IO, ..... ... .o 3%e4? Dois anos
VielX 2%e3 Dois anos
VieIX......._.... 42 Um ano
II, VITI, X, X1 e X1 2%e3® Dois anos
W, VOIL X, X1 e XX N Um ano
2? ucom locais de
VVeVI........... riscoDo:.E»cS.' Um ano
esq

Garantir as larguras e distancias previstas, fungdo dos efectivos, nas vias verticais e horizontais.

OBJETIVO DO PROCEDIMENTO
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Garantir constantemente nas vias verticais e horizontais, as larguras e distancias previstas, funcdo dos
efectivos da Utilizacao-Tipo;

Os caminhos de evacuag3o e as vias de evacuago do edificio, devem ser mantidos sempre praticaveis, livres
e desimpedidos pois serdo estes, que em situagdo de emergéncia, vos conduzirac a um local seguro.

| DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

e As portas de saida dos caminhos de evacuagdo, bem como os respectivés acessorios de abertura, devem
ser mantidos permanentemente operacionais, podendo ser abertas facilmente pelo seu interior, em situagdo
de emergéncia. Caso ndo seja possivel, deve estar definido um responsével ou um dispositivo, que, em caso
de emergéncia, providencie a sua rapida abertura;
» Ailuminagdo ao longo dos caminhos de evacuagdo deve ser suficiente e estar sempre em boas condicdes
de funcionamento;
e A sinalizagio ao longo dos caminhos de evacuagio deve ser sempre clara e visivel;
e Assinalar de forma inequivoca qualquer obstaculo ou desnivel existente ao longo dos caminhos de
evacuacgdo ou saidas de emergéncia, quer este seja permanente ou provisorio;
¢ Qualquer alteracio ao que foi projectado para o edificio carece de parecer da ANPC.
ACOES INTERDITAS
e Nio colocar nas vias de evacuagdo, mesmo provisoriamente, qualquer objecto que possa provocar 0s
seguintes efeitos:

»  Favorecer a deflagragio ou desenvolvimento de incéndio;
Ser derrubado ou deslocado;
Reduzir as larguras das vias de evacuagao;

Impedir ou dificultar a abertura das portas de emergéncia;

v V V¥V V¥

Prejudicar a visibilidade da sinalizagdo de seguranca ou iluminag¢do de emergéncia ou iludir o sentido
das saidas;

» Prejudicar o funcionamento das instalagdes de seguranca;
o Nio estacionar qualquer veiculo em local que obstrua as saidas de emergéncia;
e Nio danificar ou alterar os sistemas de abertura das portas e portdes, principalmente os que estdo
directamente relacionados com as saidas de emergéncia;
s Nio efectuar qualquer trabalho que altere o tragado dos caminhos de evacuagdo ou aitere a disposigdo

da sinalizacdo e ilumina¢8o sem consultar previamente o Responsavel de Seguranca /Delegado de Seguranga.
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ACOES DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO LEIRtA

* Manter os caminhos de evacuagio permanentemente desobstruidos;
* Manter os caminhos de evacuacio sempre em condi¢Ses 6ptimas de limpeza e arrumacdo;
* Manter permanentemente descbstruidas e operacionais as saidas de emergéncia e respectivos

acessorios de abertura;

* Registar ou comunicar ao seu superior, qualquer anomalia identificada relacionada com a praticabilidade

dos caminhos de evacuag3o.
| PERIODICIDADE DA'/ACAD
O cumprimento do estabelecido é de obrigatoriedade constante.

i’- RESPONSAVEL PELA EXEGUCAD

Durante a ocupagiio normal do edificio:
* O cumprimento do estabelecido é da responsabilidade de todos as pessoas.

Quando ocorrerem alteragées:

® O cumprimento da manutencio da praticabilidade dos caminhos de evacuacao é da responsabilidade do

coordenador de seguranca.

| SUPERVISOR DA ACAO

Todos os colaboradores:

* Todas as situagSes anémalas devem ser reportadas ao coordenador de seguranca;

O supervisor:

* A verificagdo do estabelecido & da responsabilidade do coordenador de Seguranga;

® A periodicidade de verificagdo é semanal;

Procedimento de verificac3o:

Periodicamente, o coordenador de seguranga, desloca-se aos locais em causa (comunicacBes horizontais e
verticais comuns) e analisa se esto mantidas as condicbes de seguranca, relativas 3 praticabilidade dos
caminhos de evacuagio e saidas de emergéncia que servem todos os espacos da UT, nomeadamente:

¢ Escadas

® Comunicagdes horizontais comuns.
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GESTAO DE OCORRENCIAS

Todas as situacies andmalas e a sua resolugdo, devem ser registadas nos Registos de Seguranga. Ver

documento do Capitulo Il - Registos de Seguranga.

DOCUMENTOS ASSOCIADOS
LISTA DE DISTRIBUICAO

Ver documento Capitulo | - Disposicdes Administrativas pagina C1.04
| DEFINICOES E ABREVIATURAS

Ver documento Capitulo | — disposiG8es Administrativas pagina C1.0.6
| REVISOES E ALTERAGOES

Ver documento Capitulo | - Disposiges Administrativas pagina €103

10. ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVENCAO
O edificio dispde em todas as zonas comuns dos pisos de betoneiras de accionamento do SADI que activara

uma sirene que alertara as pessoas de possivel sinistro.

Também as zonas comuns dispdem de detectores automdticos de incéndio que em caso de incéndio

activardo a central do SADI que alertara as pessoas.

Todas as zonas comuns do edificio, dispde de meios de primeira intervengdo como extintores e propde-se
também bocas-de-incéndio armadas tipo carretel para combate a incéndio a utilizar pela equipa de

seguranca, também dispde de meios de segunda intervengdo para actuacdo dos bombeiros.

10.1 Procedimento de acessibilidade aos meios de alarme e de interven¢ao
Garantir livre 0 permanente acesso aos dispositivos de alarme, de 12 e 22 intervenc@o assim como aos
comandos manuais, em caso de emergéncia.

CARACTERIZAGAO DA UTILIZACAO-TIPO

e O edificio esta dotado de meios de alerta como betoneiras e detectores épticos de fumos, bem como

meios de alarme como sirenes;

e O dificio também esta equipado com meios de primeira intervengdo como extintores portateis ABC e
CO2 e propde-se uma boca-de-incéndio armada tipo carretel.

e As escadas também estdo equipadas com meios de segunda intervengdo, abastecidos por coluna

hamida, que deverdo ser utilizados pelos bombeiros.
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| OBJETIVO DO PROCEDIMENTO

Este procedimento tem como objectivo, garantir o livre e permanente acesso aos meios de alaf

primeira e segunda intervencdo, assim como aos comandos manuais de emergéncia.

| DESCRICAO DO PROCEDIMENTO.

Todos os meios de alarme e intervengdo devem estar instalados de forma a garantir:

® Asua ficil e permanente acessibilidade por parte de todos os ocupantes das UT

* Asua permanente visibilidade a partir de qualquer local.

ACOES INTERDITAS

* Nunca instalar qualquer objecto de forma que obstrua ou dificulte a acessibilidade, a visibilidade ou 3
manobrabilidade dos meios de alarme e intervencio;

* Nunca alterar, remover ou impedir a visibilidade da sinalizagdo indicativa da presenca ou da localizacgo
dos meios de alarme ou intervencio.

ACOES DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

* Manter os meios de alarme e intervencdo em dptimas condigGes de utilizagdo;

* Manter estes meios Permanentemente acessiveis, visiveis e bem assinalados;

* Aquando da necessidade de alterar o local dos meios de alarme, intervengio ou sinalizacdo destes, ndo o
fazer sem consultar previamente o coordenador de seguranga.

® Agir da mesma forma Para todos os dispositivos de corte de gds e energia tal como para a sua
sinalizag3o;

* Registar ou comunicar ao coordenador de Seguranca, qualquer anomalia identificada relacionada com a
acessibilidade dos meios de alarme e intervengio em caso de emergéncia.

PERIODICIDADE DA ACAO
O cumprimento do estabelecido € de obrigatoriedade constante.,

RESPONSAVEL PELA EXECUCAO

Durante a exploragio normal do edificio:

*  Ocumprimento do estabelecido € da responsabilidade de todos os ocupantes adultos.

Quando ocorrerem alteracdes:
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e O cumprimento da manutengdo da acessibilidade dos meios de alarme e intervengdo € da

responsabilidade do coordenador de seguranca.

SUPERVISOR DA AGAO

Todas as situacdes andmalas devem ser reportadas ao coordenador de seguranca;
A verificacdo do estabelecido é da responsabilidade do coordenador de seguranga;
A periodicidade de verificagdo & mensal;

Procedimento de verificagao:

Mensalmente o coordenador de seguranga, percorre todos OS espacos e analisa se estdo mantidas as
condigbes de seguranga relativas a acessibilidade dos meios de alarme e intervencdo em caso de emergéncia

existentes.
GESTAO DE OCORRENCIAS

Todas as situagbes anomalas e a sua resolucio, devem ser registadas nos Registos de Seguranga. Ver

documento do Capitulo |l - Registos de Seguranca.

DOCUMENTOS ASSOCIADOS
LISTA DE DISTRIBUICAO
Ver documento Capitulo | - Disposigdes Administrativas pagina C1.0.4
| DEFINIGOES E ABREVIATURAS
Ver documento Capitulo | — Disposigdes Administrativas pagina C1.0.6
REVISOES E ALTERACOES

Ver documento Capitulo | — Disposigbes Administrativas pagina C1.0.3

11. VIGILANCIA DOS LOCAIS DE MAIOR RISCO E DESOCUPADOS

A equipa de seguranca fica encarregue de assiduamente vigiar os locais de maior risco cOmMo 0S locais de

risco C.
periodicamente em fichas de inspec¢do registardo todas as situacies anormais e comunicarao aos

responsaveis da manutencdo respectivos.

11.1 Procedimento de vigilancia dos locais de maior risco e desocupados

Reforcar a vigilancia nos locais de maior risco (C e F) e com menor ocupagao humana.
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CARACTERIZACAO DA UTILIZAGAO-TiPO
* Os locais de maior risco existentes nos espacos comuns sdo locais de risco C
* Os perigos poderio ser curto-circuito e avaria de maquinas.

| OBIETIVO DO PROGEDIMENTO

As acgdes descritas, devem ser tomadas com vista 3 redugdo da probabilidade de ocorréncia de um
incéndio ou outra situagdo de emergéncia, ou  sua detecgdo precoce.

DESGRICAQ DO PROGEDIMENTO)!

®  Verificaro Eom estado de Iirﬁpeza de todos os espagos;

* Verificar a correcta arrumacdo dos materiais e equipamentos de todos os espagos;

* Inspeccionar o armazenamento correcto de todos os materiais, principalmente dos materiais

combustiveis;
* Verificacdo das instalacBes eléctricas;
® Verificar o local de trabalho no final de cada dia.

ACOES INTERDITAS

* Arrumar materiais nos compartimentos técnicos e casa das madquinas.

ACOES DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

* Manter os locais permanentemente limpos;

¢ Promover a realizacio de inspecgBes obrigatérias quando necessdrio as maquinas dos elevadores,
PERIODICIDADE DA ACAO

O cumprimento do estabelecido terd a periodicidade constante.

RESPONSAVEL PELA EXECUGAO

O cumprimento do estabelecido é da responsabilidade do cdordenador de seguranca.

| SUPERVISOR DA ACAD

Todas as situacSes anémalas devem ser reportadas ao coordenador de seguranca.

A verificagdo do estabelecido é da responsabilidade do coordenador de seguranca.
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A periodicidade de verificagdo é mensal.
Procedimento de verificagao:
Mensalmente o delegado de seguranca, desloca-se aos locais de maior risco e os que estdo normalmente
desocupados (compartimentos técnicos) e analisa se estdo mantidas as condi¢des de seguranga contra risco
de incéndio.

| GESTAO DE OCORRENCIAS
Todas as situaches anémalas e a sua resolugdo, devem ser registadas nos Registos de Seguranca. Ver

documento do Capitulo Il - Registos de Seguranga

DOCUMENTOS ASSOCIADOS

LISTA DE DISTRIBUIGAO
Ver documento Capitulo | — Disposigies Administrativas pégina C1.0.4
DEFINIGOES E ABREVIATURAS
Ver documento Capitulo | = Disposi¢es Administrativas pagina C1.0.6
REVISOES £ ALTERAGOES

Ver documento Capitulo | — Disposigdes Administrativas pagina C1.0.3

12. CONSERVACAO DOS ESPAGOS LIMPOS E ARRUMADOS
Todos os espacos comuns do edificio serdo mantidos permanentemente limpos e arrumados, com especial

atencdo a vias horizontais e verticais de evacuagao.

Todos os equipamentos de seguranca e instalagdes técnicas serdo mantidos em condigBes de prontiddo de

utilizac3o pelo que terdio um plano de manutencdo segundo procedimento de manutengao anexo.

12.1 Procedimento de conservagdo dos espagos limpos e arrumados

Garantir impeza adequada e uma correcta arrumagao dos produtos.

CARACTERIZACAO DA UTILIZACAO-TIPO

OBJETIVO DO PROCEDIMENTO

Os espacos da Utitizagdo-Tipo devem ser conservados em condicBes de limpeza, organizago e arrumagao.
DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

e Os espagos da UT devem ser conservados em boas condi¢Bes de limpeza, organizacdo e de arrumacao;

e Os equipamentos e as instalagdes técnicas devem ser mantidos em boas condi¢cdes de utilizagdo,
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organizagéo e arrumacio;

¢ O posto de trabalho, locais técnicos, arquivos e outros, devem ser mantidos em condicd

arrumacao e organizagio;

* As vias e saidas de evacuacio devem ser mantidas em 6ptimas condices de limpeza e arrumacso,
isentos de residuos ou qualquer outro tipo de materiais que possam originar escorregamento;

¢ Os locais potencialmente perigosos devem ser mantidos sempre em condigBes optimas de Seguranca,
higiene e arrumagio;

ACOES INTERDITAS

¢ Nunca deixar materiais combustiveis na proximidade de instalagées eléctricas ou de potencisis fontes de

calor.

ACOES DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

Devem ser escrupulosamente cumpridos os programas de limpeza estabelecidos.
PERIODICIDADE DA ACAD

O cumprimento do estabelecido ters a beriodicidade constante,

RESPONSAVEL PELA EXECUCAD

O cumprimento do estabelecido é da responsabilidade do coordenador de seguranga.

| SUPERVISOR DA'AGAD

Todas as situacdes andmalas devem ser reportadas ao coordenador de seguranca;
A verificagdo do estabelecido é da responsabilidade do coordenador de Seguranca;
A periodicidade de verificag3o é semanal;

Procedimento de verificagio:

Semanalmente, o coordenador de seguranca, desloca-se aos locais em causa (vias horizontais e verticais de
evacuagao) e analisa se a conservacdo dos espacos em condicfes de limpeza e arrumacao se mantém.

GESTAQ DE OCORRENCIAS

Todas as situagSes andmalas e a sua resolucdo, devem ser registadas nos Registos de Seguranca. Ver
documento do Capituio 2 - Registos de Seguranca

DOCUMENTOS ASSOCIADOS

LISTA DE DISTRIBUIGAO

Ver documento Capitulo | - Disposi¢des Administrativas pagina C1.0.4
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| DEFINICOES E ABREVIATURAS

Ver documento Capitulo | - Disposicdes Administrativas pagina C1.0.6

REVISOES E ALTERAGOES
Ver documento Capitulo | — Disposigdes Administrativas pagina C1.0.3

13. SEGURANCA NA UTILIZACAO DE MATERIAS PERIGOSAS

Qualquer actividade de manutengdo ou acgdo que implique perigo ou agravamento do risco de incéndio ou
altere as vias verticais ou horizontais de evacuagio, ndo pode ser efectuada sem prévia analise e

autorizagio do coordenador de seguranca.

13.1 Procedimento de seguranc¢a na utilizacdo de materias perigosas

Seguranca na produgdo, manipulagio e arrumacgo de matérias e substancias perigosas {como por exemplo

produtos de limpeza), conforme respectivas fichas de seguranca dos produtos.

CARACTERIZACAO DA UTILIZAGAQ-TIPO

Descricio das matérias e substéncias perigosas ou potencialmente perigosas existentes ou que possam vir a

existir nas instalagdes.
OBJETVO DO PROCEDIMENTO

Este procedimento tem como objectivo informar e alertar, diminuindo o risco de ocorréncia de acidentes

com matérias perigosas, diminuindo a sua frequénciaou a gravidade da sua ocorréncia.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

NOTA INTRODUTORIA:

e Elaborar procedimentos resumidos sob a forma de instrucBes de operacdo para cada matéria ou
substancia perigosa existente, transformar estes procedimentos em instrugdes de seguranca;

e Devem estar afixadas instrugBes de seguranga, relativas a manipulacdo e armazenamento de substancias
perigosas, nos locais onde € suposto ocorrerem estas acgdes;

» Sempre que possivel, substituir matérias perigosas por outras menos perigosas;

s Formacio especifica aos colaboradores que lidam diaria ou esporadicamente com matérias e substancias

perigosas.
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ACOES INTERDITAS (5

BISTRITAL DEOPERAGS

Ve
* Ndo utilizar nem manusear embalagens que se apresentem em mau estado de conservagao} R
t

* Ndo é permitida manipulacio ou armazenamento de substancias ou matérias perigosas ao

de evacuacdo;

¢ E proibido fazer lume nas proximidades da manipulag3o, producio ou armazenamento de matérias

perigosas.

ACOES DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

¢ Armazenar matérias e substincias perigosas em recipientes adequados, em locais criados para o efeito e

na menor quantidade possivel;

® Fechar sempre os recipientes que contém produtos inflaméveis;

* Manter o0 espaco permanentemente limpo e arrumado;

* Cumprir sempre o disposto na legislagdo e normas em vigor para cada um dos produtos ou substancias;

¢ Cumprir sempre o definido nas fichas técnicas ou instrucdes do fabricante relativamente a cada matéria

ou substéncia perigosa;
* Manter arejado o local destinado ao armazenamento de matérias e substancias perigosas;
* Manter fechadas as portas de comunicagdo destes compartimentos com o resto do edificio.

PERIODICIDADE DA AGAO

O cumprimento do estabelecido é constante e obrigatério, sempre que ocorra manipula¢do e / ou

armazenamento de matérias e substincias perigosas.
RESPONSAVEL PELA EXECUCAO

Qualquer elemento que em tarefas diarias ou extraordindrias, lide com matérias e substancias perigosas.

SUPERVISOR DA ACAO

A VERIFICAR:

* Todos estes produtos devem estar providos dos respectivos rétuios;

* Verificar periodicamente os prazos de validade das matérias ou substincias perigosas;

¢ Inspeccionar as embalagens de matérias e substincias perigosas verificando o seu estado de conservacio;

e Verificar se estdo afixadas instrucSes de seguranca, relativas 3 manipulagdo e armazenamento de
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substincias perigosas, nos locais previstos.

e Todas as situagdes anomalas devem ser reportadas ao coordenador de seguranca;
e A verificacio do estabelecido é da responsabilidade do coordenador de seguranca;
» A periodicidade de verificacdo é semanal e na recepgao dos materiais.

GESTAO DE OGORRENCIAS

Todas as situacdes anémalas e a sua resolugdo, devem ser registadas nos Registos de Seguranca. Ver

documento do Capitulo 1l - Registos de Seguranga

- DOCUMENTOS ASSOCIADOS
LISTA DE DISTRIBUIGAO
Ver documento Capitulo | - DisposigSes Administrativas pagina Ci04
DEFINICOES E ABREVIATURAS
Ver documento Capitulo | — DisposigGes Administrativas pagina €1.0.6
REVISOES E ALTERAGOES

Ver documento Capitulo | — Disposi¢des Administrativas pagina C1.0.3

14. SEGURANCA NOS TRABALHOS DE MANUTENCAO OU ALTERACAO DAS
INSTALACOES

As instalacBes técnicas e os equipamentos, incluindo os afectos 3 seguranga contra incéndios, devem ser
mantidos em boas condicdes de utilizagdo, conservagéo e manutenc3o, mediante acgdes de verificagdo, de

acordo com os programas de manutengéo previstos.

0 servico de manutengdo e os responsaveis devem assegurar o cumprimento dos programas estabelecidos
nos manuais de cada equipamento, bem como providenciar a répida reparacdo ou substituicdo dos

avariados.

Quando a reparagdo de equipamentos implique a sua remocdo tempordria deve providenciar-se a sua

substituicio tempordria por outros equivalentes durante o periodo da substituic3o.

14.1 Procedimento seguranca nos trabalhos de manutencdo ou alteracdo das
instalagdes

Seguran¢a em todos os trabalhos de manutencdo, recuperagdo, beneficiacdo, alteragdo ou remodelagao

das instalagdes e dos sistemas quando implicam agravamento de risco de incéndio, limitagdes a eficacia dos
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sistemas de protecgdo instalados ou afectem a evacuagao dos ocupantes por obstrugaok{e“séﬂﬁzgﬂ
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reducdo da largura das vias. LEIRIA

Execucdo de trabathos:

¢  Os trabalhos em obras de conservagdo, de alteragdo, de manutenciic ou reparacdao em edificios e
recintos, que envolvam procedimentos que possam prejudicar a evacuagdo dos ocupantes devem ser
realizados fora dos periodos de funcionamento dos espacos.
* No caso de manifesta impossibilidade de satisfacdo do disposto no numero anterior, devem ser
previamente implementados meios de evacuacgdo alternativos satisfazendo as disposi¢Ges do regulamento
Técnico de SCIE.
® Os trabalhos em obras que envolvam a utilizagdo de substancias, materiais, equipamentos ou
processos que apresentem riscos de incéndio ou de explosdo, nomeadamente pela producdo de chama
nua, faiscas ou elementos incandescentes em contacto com o ar, associados a presenga de materiais
facilmente inflamaveis, carecem de autorizacao expressa do coordenador de seguranga, devendo a zona de
intervengdo ser convenientemente isolada e dotada dos meios de intervencio e de socorro suplementares
apropriados ao risco em causa.
¢ Para efeitos da autorizagio a que se refere o nimero anterior, deve ser prestada e registada a
informacdo sobre:

© Os locais param onde se pretende a execucdo dos trabalhos;

© A natureza das operagdes previstas e os meios a empregar na sua execucio;

o Adata de inicio e 2 duraco dos mesmaos;

o Eventuais meios de seguranga compensatorios ou suplementares a implementar;

© Ajustamentos porventura necessarios dos procedimentos de prevencdo.

CARACTERIZACAO DA UTILIZACAO-TiPO

Seguranca de trabalhos que impliquem:
* Risco agravado de incéndio;
* Introduzam limitagdes em sistemas de seguranga instalados;

£

*  Possam afetar a evacuagdo dos ocupantes,

OBJETIVO DO PROCEDIMENTO

Garantir as condigBes de seguranca adequadas em todas as intervencies de manutencio, recuperacio,
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beneficiagdo, alteragdo ou remodelagdo dos espacos, sistemas ou de instalagoes, realizadas no estabelecimento
que interfiram com a configuragdo dos espagos, que aumentem o risco agravado de incéndio, que introduzam

limitacGes nos sistemas e equipamentos de seguranca projectados ou que possam afectar a evacuagdo.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

NOTA INTRODUTORIA:

Todos os trabalhos de manutengio, recuperacao, beneficiagao e alteragdo ou remodelagéo, devem ser:

e Programados previamente, salvo em situag¢Bes de emergéncia;

»  Acompanhados por um elemento das equipas de segurancs;

e Precedidos de uma autorizagdo formal;

Deve ser calculado e prevenido:

e O risco agravado de incéndio;

e Aslimitagdes em sistemas de seguranga instalados;

s Aconsequente afetagdo da evacuacdo dos ocupantes;

e Devem ser realizados fora dos periodos de funcionamento dos espacgos;

e Quando realizadas durante o periodo de funcionamento dos espacos, devem ser previamente
implementados meijos de evacuacdo alternativos;

¢ Em trabalhos que apresentem riscos de incéndio ou de exploséo, nomeadamente pela produgdo de chama
nua, faiscas ou elementos incandescentes em contacto com o ar, associados a presenga de materiais facilmente
inflamaveis, carecem de autorizagio expressa do Responsavel de Seguranga, devendo a zona de intervengao se
convenientemente isolada e dotada dos meios de intervengdo e de socorro suplementares apropriados ao risco
em causa;

e Para efeitos da autorizagio para a realizagio desta tipologia de trabalhos, deve ser prestada e registada a
informagao sobre:

e  Os locais para onde se pretende a execugdo dos trabalhos;

e A natureza das operagBes previstas e 0s meios a empregar Na sua execucao;

¢ Adata de inicioc e a duragdo dos mesmos;

¢  Eventuals meios de seguranga compensatorios ou suplementares a implementar;

e  Ajustamentos porventura necessarios dos procedimentos de preven¢do.
ACOES INTERDITAS
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E interdito efectuar qualquer trabaiho que interfiram com a configuracdo dos espacos, que aumgnte:otisc
agravado de incéndio, que introduza limitacGes nos sistemas e equipamentos de seguranga proje que
Possa afectar a evacuvacdo dos Ocupantes sem autorizagdo prévia do coordenador de seguran¢a e sem a
implementagdo das medidas compensatdrias previstas para cada situagdo.

£ interdito efectuar trabalhos a quente, ou com producdo de chama nua, sem retirar previamente todos os
materiais combustiveis das proximidades e sem autorizagdo prévia do Responsavel de Seguranca.

ACOES DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

Devem ser intensificados todos os procedimentos de seguranca associados aos locais ou as accdes a realizar;
Devem ser tomadas medidas compensatorias, extraordindrias, planeadas e estudadas para cada situagdo;

Estes trabalhos devem ser realizados com o cumprimento de todos os procedimentos regras e instrugdes
definidas para o estabelecimento, mesmo pelas empresas prestadoras de servigos;

Devem ser realizadas no cumprimento das regras de higiene e seguranca incluindo a utilizagdo do equipamento

adequado (EP1), mesmo pelas empresas prestadoras de Servigos.
' PERIODICIDADE DA ACAG
O cumprimento do estébelecido € de obrigatoriedade constante, sempre e durante a ocorréncia dos trabalhos
acima descritos.
RESPONSAVEL PELA EXECUGAO

O planeamento do estabelecido & da responsabilidade do coordenador de seguranga;
O cumprimento do estabelecido é da responsabilidade de todos os funciondrios no que respeita a acgdes que
sejam da sua competéncia,

SUPERVISOR DA ACAO

Todas as situagdes anémalas devem Ser reportadas ao coordenado.r de seguranca;

A supervisdo da acgdo é da responsabilidade do coordenador de seguranga;

A supervisdo é constante, durante o decorrer dos trabalhos acima descritos;

Procedimento de verificagdo:

Durante a ocorréncia de trabalhos de manutencdo, o delegado de seguranca, desloca-se aos locais em causa
{circulagbes comuns) acompanha e analisa se estio mantidas as condiges de seguranga contra incéndio.

GESTAO DE OCORRENCIAS

Todas as situagdes andmalas e a sua resolucdo, devem ser registadas nos Registos de Seguranga. Ver
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documento do Capitulo Il - Registos de Seguranca.
| DOCUMENTOS ASSOCIADOS
Ver documento do Capitulo |l - Régistos de Seguranca.
LISTA DE DISTRIBUICAO
Ver documento Capitulo | - DisposigBes Administrativas pagina C1.0.4

DEFINIGOES E ABREVIATURAS

Ver documento Capitulo | - Disposi¢Bes Administrativas pagina C1.0.6
| REVISOES E ALTERAGOES

Ver documento Capitulo | - Disposigdes Administrativas pagina C1.0.3

15. PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO DAS INSTALAGOES TECNICAS

Estes procedimentos devem incluir, de forma a caracterizar cada instalagdo técnica:

- Instrugbes de funcionamento;

- Procedimentos de seguranga;

- Descrigdo dos comandos e eventuais alarmes;

- Descri¢3o dos sintomas indicadores de avaria.

S3o instalagdes técnicas as referidas no Titulo V do RT-SCIE:

e Instalacbes de energia elétrica;

e Instalagdes de aguecimento;

» InstalagBes de confecHo e conservagio de alimentos;

e FEvacuacdo de efluentes de combustéo;

e Ventilagdo e condicionamento de ar;

s Liquidos e gases combustiveis;

Os equipamentos eléctricos de seguranga estdo protegidos por cortes de energia locais, parciais e gerais,
devidamente sinalizados com pictogramas fotoluminescentes.

O edificio esta protegido com sistema automatico de deteccdo de incéndios SADI, dispondo este de sistema
sonoro de alarme para aviso dos ocupantes e caso haja avarias, estas devem ser de imediato reparadas pela

empresa encarregada pela sua manutenggo.
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O edificio estd equipado com extintores portéteis, instalados em locais visiveis nas vias de evacuacio e em
locais de risco €, C' e F.

Para assegurar o permanente funcionamento, visibilidade e acessibilidade dos meios de protecgdo e
intervencdo devera adoptar-se as seguintes regras:

Quadros Eléctricos

- Estes devem encontrar-se permanentemente desimpedidos, visiveis e acessiveis para facilitar a sua
utilizagdo ou intervencio;

- Deverdo possuir sinalizacdo fotoluminescentes adeguada;

- As caixas dos quadros ndo devem servir para armazenar objectos;

- Devem possuir chaves para a sua abertura em local acessivel e identificado nas imediagBes do quadro;

- Os circuitos devem estar identificados com etiquetas para se proceder ao corte de energia sem duvidas;

- Ndo se deve proceder a qualquer alteracio dos quadros sem o conhecimento do responsavel da
seguranca.

Extintores portateis.

- 0 manipulo do extintor deve estar fixado a no maximo 1.20m do chao;

- Devem estar sinalizados com placas fotoluminescentes a 2.20m de altura do chao;

- Devem estar sinalizados com placas fotoluminescentes com rétulos indicando as classes de fogo a 1.50m
do chao;

- Em qualquer local, a maxima distancia a percorrer da saida de um local de risco até um extintor no deve
exceder 15m;

- O espaco circundante e de acesso aos extintores, deverd estar permanentemente livre e desimpedido;

- Quando um extintor for levado para recarga deverd ser colocado outro do mesmo tipo no mesmo local;

- Recomenda-se a colocacdo de extintores com agente extintor de Co2 de eficicia 55B nas proximidades de
riscos eléctricos e nas dreas técnicas;

- Recomenda-se a colocagdo de agentes extintor de pé quimico seco ABC de 6Kg de eficdcia 21 A-113B-
C nos locais onde existam sélidos, liquidos e gases combustiveis;

- Os extintores encontram-se colocados na razdo de um por cada 200m2 de pavimento e na razdo de no

minimo 2 extintores por piso;
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- Os extintores devem ser alvo de manutengao e revisdo anual;
- Sempre que se detectarem anomalias nos extintores estes devem se de imediato revistos ou substituidos.

Sistema automatico de deteccdo de incéndios SADI.

- As botoneiras de alarme devem localizar-se a 1.50m do chdo, perto das saidas, devidamente sinalizadas

com placas fotoluminescentes normalizadas, com acesso livre e desimpedido permanentemente;

- Abaixo dos detectores automaticos deve-se garantir um espaco de 0.50m em todas as direc¢Ges para ndo
perderem eficacia;

- Os besouros, sirenes e dispositivos de sinalizacio dptica devem ser mantidos em boas condicOes de
funcionamento permanentemente;

- O SADI deve ser alvo de manutengdo periddica com ensaio dos seus dispositivos.

Bocas-de-incéndio armadas tipo carretel de primeira intervenc3o.

- As bocas-de-incéndio armadas tipo carretel devem ser alvo de uma manutencdo periddica para verificar o
seu bom funcionamento;

- Devem possuir tomadas para medigdo da pressio em pontos estratégicos, para em qualquer ponto
termos uma pressio minima de 250 Kpa. Também déem possuir contadores nos locais mais desfavoraveis
de forma a termos um caudal minimo de 1.5}/s e por carretel.

Bocas-de-incéndio duplas de segunda intervencio.

- As bocas-de-incéndio duplas de didmetro nominal 45mm cada devem ser alvo de uma manutengdo
periddica para verificar o seu bom funcionamento;

- Devem possuir tomadas para medigio da pressdo em pontos estratégicos, para em qualquer ponto
termos uma pressdo minima de 350 Kpa. Também déem possuir contadores nos locais mais desfavoraveis

de forma a termos um caudal minimo de 4l/s e por carretel.

16. PROCEDIMENTOS DE OPERACA'O DOS SISTEMAS E EQUIPAMENTOS DE
SEGURANCA

Estes procedimentos devem incluir, de forma a caracterizar cada sistema ou equipamento de seguranga:

e Sinalizagdo (sinais de seguranca);

+ lluminacdo de emergéncia;

s  Detecglo, alarme e alerta;

s  Controlo de fumos;

e  Meios de intervengao;
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*  Detecgdo automdtica de gés combustivel;
* Drenagem de 4gua;
* Posto de seguranga;

* InstalacBes acessdrias.

16.1 Sinalizagdo de seguranga

A sinalizagdo de emergéncia encontra-se colocada para que a informagdo que se pretende que transmita

chegue a todas as pessoas, que numa situagdo de perigo precisem dessa informacg3o.

Ndo devem ser colocadas outras placas de publicidade ou de outros fins na proximidade das piacas de
sinalizagéio de seguranca, de forma a n3o confundir as pessoas em caso de emergéncia.

As placas terdo area minima de A> d"2/2000, sendo d a distancia g que devem ser vistas entre 6m e 50m.

16.2 lluminacdo de emergéncia

0 edificio possui ituminagdo de emergéncia alimentada pelo gerador de emergéncia que serd de ambiente
colocada nos locais de risco para as pessoas verem as saidas e de balizagem ou circulagio que serd
colocada em todas as vias de evacuagdo horizontal e vertical, sinalizando obstéculos, mudancgas de
direc¢do, cruzamentos e saidas para as vias verticais de evacuacdo, cdmaras corta fogo e patamares das
vias verticais de evacuacao, saidas e serd colocada a menos de 2m de botdes de alarme, comandos de

equipamentos de seguranga e meios de primeira interven¢3o.

A iluminacio de ambiente garantira um nivel de iluminagdo minimo de 1lux no pavimento e de balizagem

de Slux a 1m do pavimento e ser do tipo permanente,

16.3 Sistemas de detecciio, alarme e alerta

O edificio possui instalagdes que possibilitam a detecgdo de incéndio e que permitem difundir o alarme
pelos ocupantes do edificio, alertar os bombeiros e accionar os equipamentos e sistemas de segurancga.

Os sistemas de detecgdo, alarme e alerta sdo constituidos por:

- Dispositivos manuais de accionamento do alarme;

- Dispositivos de actuacdo automatica;

- Centrais e quadros de sinalizagdo e comando;

- Difusores de alerta geral;

- Equipamentos de transmissio do sinal de alerta automaticos;
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- Telefones de transmissdo manual de alerta;
- Dispositivos de comando de sistemas e equipamentos de seguranga;

- Fontes locais de energia de emergéncia.

Em situacdo de explorag8o os sistemas e equipamentos de seguranca devem manter-se em estado de
vigilia; a actuacio de um dispositivo de alarme provoca o imediato funcionamento do alarme geral, mas o

sistema estd programado para evitar falsos alarmes.

0O alarme serd perceptivel em todos os pisos do edificio, estando accionado por um periodo minimo de 5

minutos sendo desligado pela equipa de seguranga quando se justificar.

Os dispositivos manuais de accionamento do alarme, estdo nas vias horizontais de evacuagdo, nas
proximidades das saidas dos pisos, a 1.50m do chdo, devidamente sinalizados e com acessos desimpedidos

e limpos.

Os detectores automaticos estdo situados de forma a cobrirem toda a area a proteger, sendo adequados ao

tipo de actividade que se processa em cada local.
As centrais de seguranga encontram-se no posto de seguranca e quando nao possuem repetidores neste.
A central de seguranga assegura:

- Alimentac3o dos dispositivos de accionamento de alarme;

- Sinalizaco da energia na rede e avaria da fonte de energia auténoma;

- Sinalizagdo optica e sonora do alarme geral e do alerta;

- Sinalizagdio do estado de vigilia das instalagdes;

- Sinalizagdo de avaria, teste ou desactivagdo de circuitos dos dispositivos de accionamento do alarme;
- Comando de accionamento e interrupgao do alarme geral;

- Comando do accionamento do alerta.

A central esta dotada de baterias de alimentagdo com uma autonomia minima de 12 horas em vigilia e 5

minutos em alarme geral.

O sistema de alerta manual esta junto as centrais de alarme, no posto de seguranga e nas zonas de refigio,

sendo telefones ligados a rede publica, sempre disponiveis e devidamente sinalizados e que sdo:
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Entidade Contacto
Numero Nacional de Emergéncia / INEM 112
Corpo de Bombeiros de Mira de Aire 244 440 115
Forca de Seguranca: GNR de Mira de Aire 244 440 485
Servico Municipal de Proteccao Civil 239 854 060
Hospital da Universidade de Coimbra 239 400 400
Centro de Satide de Norton de Matos 239794110
Intoxicacoes 808 250 143
Farmacia Mirense, de Mira de Aire 244 440 213
et oy o TS
Electricidade - Piquete 800 506 506
Agua - Piquete 919 248 919
Esgotos - Piquete 919 248 919
Gés - Piquete 800 200 157
Telefone - Avarias 16 200
As instalagGes de alarme possuem as seguintes caracteristicas:
- Betoneiras de accionamento de alarme.
- Detectores autométicos.
- Temporizagges.
- Alerta automatico.
- Comandos.
- Fonte local de alimentagdo e emergéncia.
- Protec¢do total.
- Difus@o do alarme no interior.
16.4 Sistemas de controlo de fumo
O edificio possui sistemas activos de controlo de fumo:
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- Por desenfumagem passiva das vias verticais de evacuacdo por janela.

16.5 Meios de intervencgao.
E proposto para o edificio em todos os pisos meios de primeira e segunda intervencdo.

Os meios de primeira intervengdo sdo os extintores e uma boca-de-incéndio armada tipo carretel.

Os meios de segunda intervengdo sdo bocas-de-incéndio duplas no patamar do piso de acesso as escadas.

16.6 Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios

Nao existem.

16.7 Sistemas de controlo da polui¢ao do ar

N&o aplicavel.

16.8 Drenagem das dguas residuais de extin¢do de incéndio
N3o aplicavel.
16.9 Posto de seguranga.

O edificio tem um posto de seguranga no piso de resfréncia onde estd concentrada toda a informagdo de
seguranga, os meios principais de recepgio e difusio de alarmes, transmissdo de alertas e deve coordenar
os meios operacionais e logisticos quando em situagdo de emergéncia. O posto de seguranca deve estar

permanentemente ocupado por um operador.

O posto de seguranca estad devidamente resguardado do fogo, sendo classificado como local de risco F e

com envolvente no minimo EI90 e para portas EI45C.

Deve existir um chaveiro de seguranga que contenha as chaves de reserva para acessos a todos os

compartimentos técnicos.

0 posto de seguranca conterd uma cépia de plano de prevengdo e do plano de emergéncia.

16.10 Outros meios de protecgdo do edificio

Nao aplicavel.
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17. PROGRAMAS DE MANUTENGAO DAS INSTALACOES TECNICAS

As diversas instalagdes técnicas devem ser verificadas periodicamente de acordo com exigéncias

de cada instalagdo definidas pelo fornecedor e regras técnicas especificas aplicaveis.

17.1 Procedimento de explora¢do e manutengao das instala¢des técnicas

Devem ser definidos programas de manutencdo, com calendarizagio e periodicidade de todas as

instalagdes técnicas, nomeadamente as constantes do Titulo V do RT-SCIE e acima listadas.

*  Programas de verificagdo e periodicidade das verificacGes;
o Lista de verificagdes para cada instalagdo técnica;
o Periodicidade das verificagges;
o Responsavel pelas verificacGes.
* Lista de testes a efetuar e periodicidade dos testes:
o Lista de testes a efetuar para cada instalacdo técnica;

© Periodicidade da acdo e responsavel,

As intrucdes de funcionamento, os procedimentos de seguranca e a descrigdo dos comandos e de eventuais

alarmes devem ser apensas ao presente documento, apés a selecgdo dos equipamentos.

18. PROGRAMAS DE MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE
SEGURANCA.

Os mesmos programas devem ser desenvolvidos para os equipamentos e sistemas de seguranca descritos
no Titulo VI do RT-SCIE e acima listados.

Os equipamentos e sistemas de seguranca terdo procedimentos periddicos, de acordo com os manuais dos
materiais a aplicar, tendo em consideracio os dados do fabricante e instalador.
No quadro seguinte apresenta-se a periodicidade de manutengio das instalacGes técnicas.

< I —
Equipamento Periodicidade de manutencio Norma

Extintores Anual NP 4413
. 4 1
Trimestral (1)
Carretéis Anual (2) NP EN 671-1
5em 5 anos (3)
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Equipamento Periodicidade de manutencdo Norma i

Sistema Automitico de Deteccdo de Incéndio | Verificagbes semestrais e anuais | EN 54-14

Sistema Automatico de Deteccdo de Gases  Verificagbes trimestrais =

t

liuminagdo de seguranca Verificacdes trimestrais (4) -

{1} — Verificaces visuais:

Desabstrugdo e visibilidade;

Corrasdo ao nive! do tambor e tubagem;
Fugas de agus;

Pressdo da rede adequada.

{2} — VerificacGes e ensaios:

Fluxo e pressao da dgua;

Funcionamento da valvula de corte;

Estado geral da mangueira, do orientador e das tubagens de abastecimento de agua;

Eixo e o tambor rodam livremente e ensaiado o mecanismo de abertura e fecho da agulheta.
{3) — Realizacdio de prova de pressdo hidraulica.

{4) — Ensaiar o funcionamento dos blocos auténomos e verificar a existéncia de lampadas estragadas. Caso
seiam detectadas anomalias devem ser solucionadas imediatamente.

(5) — Efectuar limpeza de tubagens de forma a evitar acumulacdo de gorduras. Esta limpeza deve ser

realizada sempre no periodo de fecho da escola, tipicamente uma semana depois do fim das aulas. A

limpeza de filtros deveré seguir os protocolos previstos no sistema de higiene e seguranca.
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19. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO CONTRA A PROPAGACAO DE
INCENDIO NO EXTERIOR

No proprio edificio:

- Nas medidas passivas é tida a conta a geometria especificada no RT- SCIE;

Para edificios vizinhos:

- O edificio esta suficientemente distanciado de outros edificios de maneira a ndo haver

propagagdo de incéndios a outros edificios.

Zonas limitrofes:

- O edificio situa-se a mais de 50m da zona florestada.
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1 INTRODUCAO

- S £ OFERAGDES
O PEl é um documento privilegiado para identificar um conjunto de procedimentos e a¢des q ‘Bi‘ﬂ%‘zﬁ%ﬁ“

assegurar o controlo da seguranca, dando uma resposta eficaz a situacdes de acidente que po

causa a seguranga das pessoas, instalagdes e meic envolvente.

O PEI visa circunscrever os sinistros e limitar os seus danos, sistematizar a evacua¢do enquadrada dos
ocupantes e facilitar a intervengio dos bombeiros. Trata-se de um documento operacional, que deve

funcionar em pleno no caso de qualquer situaco de emergéncia que venha a ocorrer.

O presente PEl foi elaborado nos termos da atual regulamentac¢do de seguranca contra incéndio em

edificios e das notas técnicas da ANPC, que a complementam em diversos temas.

De acordo com a Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro, o PEI deve ser alvo de revisdo sempre que
ocorram alteragdes relevantes de meios humanos, materiais, na estrutura do edificio, na legislagdo ou no

meio envolvente 3 organizacio.
2 OBIJECTIVOS

O PEI tem como objectivo principal fornecer, de forma clara e pratica, as informagSes necessarias que

permitam, em situagdes de emergéncia, a garantia da seguranca de pessoas, bens e equipamentos

envolvidos no Edificio EDEN,
Neste sentido, o PEl abordara as questdes necessarias para:

® Permitir uma intervencio rdpida e eficaz, em caso de emergéncia;
* Diminuir os prejuizos humanos, materiais e ambientais;
® Evacuar todas as pessoas em condigdes de seguranca;

¢ Retomar as condigSes normais de funcionamento, no menor espago de tempo.

3 CAMPO DE APLICACAO

Este Procedimento é aplicdvel a todos funciondrios e entidades que, por qualquer razdo, se encontrem no
edificio no momento em que é acionado e, muito particularmente, aquelas a quem sdo distribuidas

responsabilidades de intervengdo no Sistema de Seguranga contra Incéndio (SSI).

",
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No Anexo Il encontra-se uma listagem com os contactos das entidades externas e internas que devem ser

contactadas em caso de emergéncia.

4 CLASSIFICACAO DAS INSTALAGOES

O edificio da EB1, N.2 2 de Mira e Aire localiza-se na rua da Sobreirinha, tendo acesso dos Bombeiros de

Mira de Aire pela EN243 e pela rua MFA.

Ay St |
=

Figura 1 - Localizag3o do edificio

0 edificio tem uma altura de 4.00m e sera um edificio de ocupagdo unica, sendo composto por 2 pisos

acima do solo destinados a escola mista jardim de infancia mais escola basica.

A totalidade do edificio é propriedade de uma sé entidade (mesmo Responsavel de seguranga),que € o

municipio de Porto de Més.

Em caso de incéndio serdo os Bombeiros de Mira de Aire quem garantem o necessario grau de prontidao
de socorro para a categoria de risco em causa, nomeadamente com um tempo de resposta e meios
humanos e materiais adequados ao combate a incéndio. O quartel dos Bombeiros de Mira de Aire dista

aproximadamente 1,244 km da localizagdo do edificio.
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4.1 Enquadramento do edificio no R) - SCIE

N
T et

O Decreto-lei n.2 220/2008 direcciona as suas medidas de seguranca contra inc ﬁ__'{gﬁ‘ﬁ‘\\aaﬂz\g\kd
A\

categorias de risco de incéndio afectas a cada utilizagdo-tipo (UT). Nesse ambito, surge a necessi

enquadrar as diversas ocupagSes do edificio em causa, com as utilizagbes-tipo definidas no Decreto-Lei

220/2008. Na Tabela 1 encontram-se as Utilizacoes-Tipo existentes no edificio.

De acordo com a Tabela 1 prevé-se que o edificio venha a ter um efectivo provavel de 282 pessoas.

PISO | uTiLizACAO o ) ,
S Utilizagdo Tipo | Altura (m) Efectivo Area bruta (m2)
2 Salas aulas com locais de v

riSco A apcnas 4.00 76 191.26
2 Salas de aulas com locais de v

risco D e um local de risco A 4.00 68 191.26
1 Salas de aulas com locais de v

risco A apenas 0.30 69 1935
1 Salas de aulas com locais de v

risco D apenas 0.30 69 193.5
1 Zona de refeitério, cozinha v 0.30 230 319.75

Tabela 1 - Utilizacdes-Tipo existentes no edificio

4.2 Classificacdo e identificac3o dos locais de risco

De acordo com o Art.2 10 do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro, todos os locais dos edificios e
recintos, com excepgio dos espagos interiores de cada fogo, e das vias horizontais e verticais de

evacuacdo, sdo classificados, de acordo com 2 natureza do risco do seguinte modo:

Local de Risco A:

Local que ndo apresenta riscos especiais, no qual se verificam simultaneamente as seguintes condigGes.
* O efectivo ndo excede 100 pessoas;
* O efectivo publico ndo excede 50 pessoas;

* Mais de 90% dos ocupantes nio se encontram limitados na mobilidade ou nas capacidades de

percepcdo e reacgdo a um alarme.

Identifica-se ainda como local de risco A as salas de aulas 1,2 e3 no piso 1 e salas de aula 5 e 6 no piso 0,

que possuam um volume inferior a 100 m® e baixa carga térmica.
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Local de Risco B

Consideram-se locais de risco B locais com efectivo pulblico superior a 50 pessoas ou quando o efectivo

excede 100 pessoas; temos como local de risco B o refeitério com um efectivo maximo de 215 pessoas.

Local de Risco C:

S30 considerados locais de risco C, os locais onde hé risco de incendio e os arrumos com volume superior a

100 m3; temos como locais de risco C a cozinha e sala de méquinas.
Local de Risco C':

Ndo existem

Local de Risco F

Considera-se local de risco F o posto de seguranga.

Local de Risco D

Considera-se local de risco D os locais com criangas de idade inferior a 6 anos bem como aqueles onde a
mobilidade autonoma de pessoas se torne problemitica; Sdo considerados como locais de risco D as salas

de aulas 4,7 e 8 bem como a sala de apoio a ensino especial.

4.3 Caracterizacdo dos riscos e cendrios de emergéncia

Os riscos identificados no edificio da EB1, N.22 de Mira de Aire, que podem originar situagGes de
emergéncia sdo:

ANALISE DE RISCOS EXTERNOS

Local Perigo Risco
Sala da caldeira Grande quantidade de Explosdo, incéndio
: - | combustivel, | =
Edificagbes vizinhas Deﬁclentes_ ‘Eo.ndlgf:?s Ll Incéndio
- P = | edifidosvizinhos | s s 4
ie Instalagbes elétricas/Danos InundagBes/ Incéndio por curto-
Edificio - . . L
i materiais devido a cheias circuito
Edificio Descargas elétl:lCﬂS O Incéndio por curto-circuito
= 4 raios) BN
ANALISE DE RISCOS INTERNOS
Local Perigo Risco
Elaboragdo: Promulgagéo: Versao: Revisio: Pagina:

Jozé Femandrs O Resporcdrel 00l 001 06

TEaNE SN A




PLANO DE SEGURANCA

Municipio de

Porto de Mos CAP IV - PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
".."-}L‘ * ﬂ‘i,‘,\“%‘h
Instalagdes elétricas Incéndio por curto-circuito?s ¥’ W_M
Arquivo i i .. L.
4 Grande quantldad? de material Progressdo rapida de incéndio™< Wl
combustivel
Cozinha InstalagGes elétricas Incéndio por curto-circuito
Quadro eléctrico Instalagbes eléctricas Incéndio por curto-circuito

Equipamentos essenciais a

Area técnica continuidade da actividade da UT

Perda de fungGes vitais a UT

i __ PONTOS NEVRALGICOS
] i
Local ! Perigo : Risco
o [ — Perda de informaco relevante

Posto de seguranga Documentagdo relevante

no caso de incéndio

5. ORGANIZACAQ DA SEGURANCA EM SITUACAO DE EMERGENCIA

O 55l sera organizado com um Diretor do Planc {coordenador de Seguranca), coordenador das operacbes
de emergéncia (Responsavel de Seguranga), equipas de alarme e alerta, equipas de coordenacdo de
evacuagdo, equipas de 12 intervengdo, equipas de 19s socorros, equipas de manutencdo, ligacio

comunicagao, vigildncia dos acessos e equipas de evacuacdo quando necessario.

Os responsdveis e os elementos das equipas devem ter substitutos e as listagens serem permanentemente
atualizadas face a mobilidade interna da UT IV. Cabe ao coordenador de seguranca definir a rotatividade de

turnos, férias e outros, de modo a garantir sempre pelo menos um elemento da Equipa de seguranca em

permanéncia.
A organizacdo em situacdo de emergéncia contempla:

* Os organogramas hierdrquicos e funcionais do SSI cobrindo as vérias fases do desenvolvimento de

uma situacdo de emergéncia, nomeadamente as actividades descritas nos Planos de Actuagdo e de

Evacuagdo;

* A identificacio do coordenador, sub coordenador e agentes de seguranga integrantes das varias

equipas de intervencdo, respectivas missBes e responsabilidades, a concretizar em situagbes de

emergéncia.

No caso de ocorrer uma situagdo de emergéncia a organizacio de seguranca do edificio funcionara de

acordo com o Organograma se encontra no Anexo .
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No Anexo lll encontra-se a descri¢io das missdes e responsabilidades a tomar durante o decorrer da

emergéncia, de forma que a sua resolugdo decorra de forma rapida, eficaz e em seguranga.

5.1 Meios e recursos de emergéncia existentes

Relativamente ao combate e protecdo contra incéndios, os meios existentes no Edificio sdo os seguintes:

» Extintores de Pé Quimico ABC e de CO2, distribuidos de acordo com a Portaria 1532/2008;
» Rede de Incéndio Armada (RIA} conforme previsto na Portaria 1532/2008;
e Rede himida, conforme previsto na Portaria 1532/2008;

s Sistemas Automaticos de Detecc¢do de Incéndios (SADI), instalados em todo o Edificio;

Os itinerarios de evacuagio e saidas, bem como os equipamentos de combate a incéndio e outr

relacionados com a seguranca, devem estar identificados com sinals préprios nas plantas de emergéncia.

O Edificio estard dotado de blocos auténomos de iluminagdo de evacuagdo que garantam um nivel

luminoso suficiente, condigdo para uma evacuagao ordeira.

Definem-se dois pontos de encontro na zona periférica do edifico, afastados no minimo de 4.00m do
edificio, onde as pessoas podem permanecer em seguranca, ndo sendo afectadas pela situacdo de
emergéncia ou suas consequéncias, e ndo interferindo com as operagdes de socorro a desencadear pela
Equipa de Seguranca efou pelos apoios externos, como os bombeiros. Estes pontos encontram-se
assinalados na planta de emergéncia afixada no piso de referéncia. £ de salientar, que todos os pisos do
edificio estdo providos de plantas de emergéncia, colocadas em locais estratégicos que facilitam e
promovem a sua consulta, normalmente junto ao acesso ao piso e no posto de seguranca. As plant

podem ser consultadas no Anexo V.

6. ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA

A listagem com os contactos das entidades externas e internas a contactar em situagdo de emergéncia

encontra-se no Anexo ll.

7. PLANO DE ACTUAGAO

Defini¢do de niveis de gravidade
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Nivel 1 - Sinistro confinado ou de dimensdes reduzidas, ndo apresenta ameaca para além onde se
verificou. A situaco serd facilmente resolvida pelos primeiros elementos a chegar ao local e logo na sua

fase inicial.
Normalmente ndo dara lugar a agGes de evacuagdo.

Este tipo de ocorréncia devera ser detetada e controlada na sua fase inicial pois a sua evolugdo poders

aumentar o nivel de gravidade da ocorréncia.

Tendo em conta a pequena gravidade do acidente, a ndo existéncia de perigos potenciais e as pequenas

dimensdes das possiveis consequéncias, ndo serd acionado o Plano de Emergéncia.

Nivel 2 — Acidente de proporgdes médias. Requere a ativagdo e intervengdo das equipas de 12 intervengdo
e evacuacdo. O espago sera limitado a uma area sem riscos previstos para as dreas vizinhas. A evacuagio

podera ser parcial.

Tendo em conta a gravidade do acidente, os perigos potenciais e as dimensdes das possiveis

consequéncias, poderd ser acionado o Plano de Emergéncia.

Nivel 3 — Acidente de grandes proporgdes que poderd estar fora do controle e com consequéncias muito

graves. Obriga a atuacdo de todas as equipas SSl e 3 mobilizacdo das equipas de socorro externas.

A evacuacdo deverd ser total.

Tendo em conta a gravidade do acidente, os perigos potenciais e as dimensdes das possiveis

consequéncias, devera ser acionado o Plano de Emergéncia.

O foco de incéndio pode ser detectado através do SADI ou através de um funciondrio/visitante que se
encontre no local. O funcionario/visitante deve de imediato alertar o funciondrio mais préximo, devendo
este informar de imediato o Responsave! de Seguranca/coordenador de seguranca. Deve ainda verificar se

existem pessoas em perigo, a fim de thes prestar apoio e utilizar os meios de extincdo disponiveis.

No caso de a recep¢do automdtica de alarme pela central, o elemento no Posto de Seguranga solicita
confirmacdo via telefone a um elemento da secgao. Apds a percepcdo de incéndio, o funcionario procede 3
confirmacdo no local e aciona botoneira de alarme e informa o Responsavel de Seguranga /Delegado de

Seguranca. Se a recepg¢iio de alarme for dado pelo visitante, o funcionario procede 2 confirmagdo no local

Elaboragdo: Promulgagio: Versio: Revisio: Pagina:

Jost Femandes O Respongdvel oot 001 09




PLANO DE SEGURANCA Versio

Municipio de ; 00100

Porto de Mos CAP IV - PLANO DE EMERGENCIA INTERNO P;?iginas
0/34

via telefone ou através de colega e apds a confirmagdo, o funciondrio do posto de seguranga aciona

botoneira de alarme e informa o Responsavel de Seguranga/coordenador de Seguranga.

Por sua vez, o coordenador de seguranga ao receber a informagdo, deve certificar-se sobre a localiza¢ao
exata, extensdo do sinistro e se ha vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas e dimensdo da
situaciio deve alertar os coordenadores de piso, mobilizar a equipa de 12 intervencdo para o local por sinal
sonoro por telefone, sms ou verbalmente e alertar de imediato por telefone os meios de socorro externos.
Havendo a necessidade de chamar as forcas externas de intervengdo, devera ser feito de modo manual,

sendo importante a informagc#o ser transmitida com clareza e atempadamente.

No caso de o coordenador de seguranga ndo se encontrarem no local o Sub-delegado deverd assumir as
estas fungdes dando o alarme as equipas e coordenando as mesmas de acordo com o coordenador

seguranca. Apoia ainda as equipas e o coordenador de seguranca mantendo-as informadas.

Dada a tipologia do edificio o alarme emitido pela central de detecgdo sera geral, devendo desencadear a

evacuacao total do edificio.

8. PLANO DE EVACUAGAO

Procedeu-se 3 nomeacdo de um coordenador de seguranga para a escola.

O coordenador de seguranga deve utilizar um colete laranja e dirigir-se para o piso 1, sendo o sentido
efectuado serd de cima para baixo, efectuado o reconhecimento dos locais e verificando a desobstrugdo
das vias. Este terd ainda a fungdo de proceder ao auxilio na saida das pessoas pelos caminhos de evacuagdo
até ao ponto de encontro e garantir que ninguém regressa. 530 considerados "cerra-fila" terdo que fechs

a porta do piso que lhe serd destinado, depois de se certificar que nao existem pessoas nos mesmos.

Os utilizadores da UT tipo IV do piso 1 devem dirigir para as escadas E1 e E2, devendo a evacuagao das
pessoas ser realizada pela saida mais proxima do local onde se encontrem.
E de salientar que, ndo foram detectados pontos sensiveis, zonas de estrangulamento e locais de risco no

que respeita 4 evacuagio de todo o efetivo da UT.

6 PLANO DE INTERVENGAO INTERNA

Com a confirmacio do alarme, a equipa de 12 intervengdo devidamente instruida e treinada, fara a
tentativa de controlar a situaco, sem correr riscos, até chegada dos bombeiros. Simultaneamente a esta

equipa, as equipas de corte de energia procedem ao corte geral ou a cortes parciais da energia eléctrica e
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o coordenador de seguranga e os bombeiros.

A pessoa do posto de seguranga, caso seja necessario, deve ainda dirigir-se para as portas

edificio, a fim de controlar e orientar a movimentacio de pessoas e veiculas.

7 PRESTACAO DE PRIMEIROS SOCORROS

A equipa de 12 intervengdo é constituida por elementos com formagdo em primeiros socorros que tem
como fungdo efetuar os procedimentos de 12 socorros em seguranca, até a chegada dos servigos

especializados externos, no ponto convencionado para a triagem.

8 APOIO A INTERVENCAO EXTERNA

Acolhimento dos Bombeiros
O acolhimento aos Bombeiros é efectuado pelo o coordenador de Seguranca ou seu representante.

Para esse efeito deve estar munido das plantas do edificio {localizadas no Posto de Seguranga) bem como

informagdo complementar e atualizada da situagio atual.
As informagdes a prestar devem ser transmitidas de forma clara.
A actuagdo no acolhimento dos Bombeiros deve:
¢ |dentificar-se junto dos Bombeiros;
*  Llocalizar o sinistro:
o Estado da situacio;
o Local onde ocorreu o incéndio;
o Locais afectados;
© N.2 de pessoas que estdo envolvidas nos meios de 1.2 intervencao;
o N.2de feridos.
*  Ponto de situacido:

o Informara que horas é que foi detectado o incéndio; /
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o Relatar as agdes tomadas no sentido do combate do mesmo;
o Informar quais os locais para onde propagou, além do ponto de origem;
¢ Informar o estado de evacuagao
o Informar quantas pessoas estdo em falta e possivel localizagdo das mesmas;
o Relatar o estado dos cortes de energia {eléctrica).
s  Andlise das plantas de emergéncia:
o Indicar nas plantas de emergéncia o local do sinistro;
o Indicar possiveis pontos de entrada;

o Situar os locais de risco.

9 REPOSICAO DA NORMALIDADE

Apds a reposicdo das condigdes de seguranga e com ordem do o coordenador de seguranca cada ocupante
retoma a normalidade das suas fungdes.

Atuagdo na reposigcdo das condi¢bes de seguranga:

Garantir a evacuacdo de fumos, calor e gases de combust&o;

Repor as condigdes normais dos equipamentos do sistema de seguranga:
o Garantir a substituicdo dos extintores utilizados;

o Recolocagdo do carretel em situagdo normal de funcionamento, verificando o estado da manguei

e restantes acessorios;
o Verificar se no local onde deflagrou o incéndio os detectores de fumos estdo operacionais.
e  Proceder a limpezas gerals;

e Verificar a presenga de dgua, ou outros agentes de extingdo em quadros eléctricos, tomadas e

iluminacao;

»  Decidir sobre a reposicio de energia ao edificio, juntamente com os Bombeiros e o responsavel da

instalacdo eléctrica;
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O relatério elaborado deve tender para a anélise dos motivos de ocorréncia do sinistro, de forma a“e\ri‘ﬁ"g
iF
repeticdo dos acontecimentos. Deste relatério devem surgir medidas preventivas das condi¢Ses de

seguranca.

10. INSTRUGOES DE SEGURANCA

10.1 Instrugdes gerais de seguranca

As Instrucbes Gerais destinam-se a todos os funcionarios dos escritdrios, visitas/clientes dos escritérios,
centro de formac8o ou consultérios, lojas e cafetaria, assim como empresas prestadoras de servigos, que
na altura da ocorréncia de um incéndio ou sinistro grave, se encontrem no interior do edificio.

As Instrugdes de Seguranga sda imprescindiveis para uma prevengao eficaz em qualquer tipologia de
instalagdes e devem ser elaboradas de forma simples e clara, incidindo nos riscos existentes.

Serdo distribuidos folhetos de seguranga informativos (Anexo V) aos funciondrios, sendo que estes devem
também ser afixados em pontos estratégicos, em particular junto das entradas, das plantas de emergéncia

€ na vitrina junto do posto de seguranca, de modo a assegurar uma abrangente divulgagdo.

DETECGAO DE SITUACOES DE EMERGENCIA

Qualguer situacdo perigosa:

Quando qualquer funciondrio, visitantes/clientes dos escritérios, lojas e cafetaria detectar uma situagdo
potencialmente perigosa para as pessoas, equipamentos e/ou ambiente devers contactar imediatamente o
Vigilante (posto de seguranca) do seguinte modo:

* Telefonicamente através do nimero interno de emergéncia — #111 (a partir de qualquer extensio da
rede interna do edificio} ou 9101649456;

* Pessoalmente.
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FLUXOGRAMA ACTUACAO NUMA SITUACAO DE EMERGENCIA

Situagio de Emergéncia

Actuagio das Equipas de Emergéncia

! Artivar BE]

Proceder &
evacuagao

A situaglo esta

A emergéncia é
controlavel?

SiM

|

Fim da Emergéncia

:

controlada?

Alertar as entidades externas

de socorro
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EM CASO DE INCENDIO/EXPLOSAQ
FLUXOGRAMA ACTUACAO EM CASO DE INCENDIO/EXPLOSAO

L Detecgéo de um incéndio ]

Informar o coordenador de seguranga

h 4

Identificar a fonte de ignigio

h 4

Mantenha a calma e tente alacar o fogo com os meios
adequados

Ativagao do PEI

y

Proceder &
evacuagio

Situagdo
controlada?

O fogo foi
extinto?

SIM

Aleriar as enfidades
externas
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ACTUACAO EM CASO DE INCENDIO OU SINISTRO GRAVE

Qualguer trabalhador gue detecte um Incéndio deve comportar-se do seguinte modo:

Se sentir cheiro a queimado ou qualquer outro sinal que o faga suspeitar da existéncia de um
incéndio, deve acionar o botdo de alarme ou contactar o coordenador de seguranga:

Telefonando para o nimero interno de emergéncia — #111 (a partir de qualquer extens3o da rede
interna do edificio) ou 910164946;

N&o entrar em panico e ndo corra;

Caso se sinta confortavel, utilizar os meios de primeira intervengdo para extinguir o incéndio sem
colocar em risco a sua integridade fisica;

Se ndo conseguir extinguir o incéndio, informar todas as pessoas que permanecem naquele espagr
que estd a eclodir um incéndio, pedindo-lhes para que de uma forma organizada se dirijam para as
saidas de emergéncia e/ou abandonem o local;

Proteja-se do fumo e do calor, caminhando junto ao chéo;

Feche as portas quando sair, pois causa um efeito retardante do avango do fogo;

Se existir muito fumo, proteja a boca com um pano hiimido, respirando através dele;

Se entrar fumo por debaixo da porta, mantenha-a fechada e tente calafeta-la com panos himidos;
Siga todas as instrugGes do Delegado de Seguranga e das Equipas de Intervencao;

Nunca utilizar os elevadores em caso de incéndio;

Dirigir-se para o ponto de reunido.

Esta instrucdo geral encontra-se resumida e afixada junto de todas as plantas de emergéncia e na vitrina

colocada no posto de seguranga.

AG UTILIZAR UM EXTINTOR DE INCENDIO DEVE:

Retirar o extintor do suporte, colocd-lo no chdo, quebrar o selo de seguranca e pressionar
ligeiramente o manipulo verificando a sua funcionalidade;

Se o compartimento onde se deflagrou o incéndio se encontrar cheio de fumo ndo entrar;

Avangar para o incéndio dirigindo o agente extintor para a base das chamas, mantendo sempre
uma distancia de seguranga;

Apos utilizar o extintor de incéndio fechar o compartimento ou delimitar a area.

AO UTILIZAR UMA BOCA-DE-INCENDIO DEVE:
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¢ Desenrolar a mangueira até ac Jlocal do incéndio, abrir

boca-de-incéndio e molhar a porta antes de a abrir; JESOCORRO DT

® Abrir ligeiramente a porta, proteger-se encostando-se 3 parede e projetar a 3gua em 2

chamas.

Manuseamento de Extintores

Para o correto manuseamento de extintores devera seguir os seguintes procedimentos:

1. Transporte-o na posi¢do vertical, segurando no manipulo.

‘% 2. Retire a cavilha de seguranga.

3. Prima o manipulo do difusor e dirija o jacto para a base das chamas.

4. Aproxime-se do foco de incéndio progressivamente e com cautela, dirigindo o

jacto sempre para a base das chamas.

\M 5. Apague lentamente toda a superficie incendiada.

Caso o combustivel seja liquido, evite uma pressdo muito forte na sua superficie

impedindo o aumento da extens&o da drea afectada.

(]
3
A
g % dﬁ 6. Ndo avance enquanto ndo estiver seguro de que o fogo ndo o envolvera pelas 6
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costas.
[

. ab, 7. Actue sempre no sentido do vento.
\;:_“‘ —
N ‘-ﬂ
R

d‘! II 8. Termine apenas depois de ter a certeza de que o incéndio ndo se reacendera.

&

l 9, Apos o uso do extintor, informe o coordenador de seguranga.

Para determinar o tipo de extintor de incéndio a utilizar, é necessdrio ter informagdo sobre a classe do

fogo, na tabela seguinte consta qual o tipo de agente extintor a utilizar de acordo com classe do fogo.

ctAssEs pEFOG  Sdlidos  Liquidos Gases  Electricos

A

AGENTE EXTINTOR:

Aguaem nuvem fLoE T

Po Quimito ABC | L3
o2

AlE35.000V

Tabela 2 - Agente extintor a utilizar em fungdo da classe do fogo.

10.2 Instrugdes particulares de seguranca

As instrugBes particulares de seguranga sdo elaboradas relativamente para os locais que apresentem um

maior risco, visto possuirem caracteristicas especiais e necessitarem de medidas especificas de seguranca.
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afixadas junto aos acessos dos respectivos locais de risco e na vitrina colocada no posto de seguranga.
As instrugbes de seguranga foram elaboradas com base nos riscos de incéndio e de panico, uma vez que as
ocorréncias resultantes de sismos, intrusdo/roubo, inundagSes e ameaca de bomba tém consequéncias

semelhantes em termos de interven¢do {normalmente evacuacdo).

Em _caso de incéndio:

* Em caso de incéndio, proceder de imediato ao corte da energia eléctrica;
* Atacar o foco de incéndio com recurso aos extintores existentes no local, sem correr riscos;
* Ndo use nunca dgua sobre a instalagio eléctrica mesmo se a corrente estiver desligada; utilize extintores

de CO2 ou P6 Quimico;

¢ Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandone o local e comunique de imediato o sucedido ao

Delegado de Seguranca.
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EM CASO DE SISMO
FLUXOGRAMA ACTUAGAO EM CASO DE SISMO
r
Mantenha a calma a siga as instrugdes de
seguranga — Em caso de sismo
Preste os primeiros
socomnos e extinga o Ha incéndio? Dirija-se para o ponto
incéndio com os melos Ha feridos? de encontro
disponiveis
F
Fim da Emergéncia
A A F

ests extinto?

Os feridos estio
bem? O incéndio

SIM

Ativar o PE!

h 4

Procader & evacvagio

Sivagéo SIM

controlada?

Alertar as entidades
extemas de socorro

¥
Extingdo efou

evacuacio de feridos

Qualguer trabalhador, em caso de ocorréncia de um sismo deve comportar-se do seguinte modo:

Durante o sismo deve:
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Se estiver dentro do edificio:

Desligar todas as maquinas e equipamentos eléctricos.

Se estiver fora do edificio:

¢ Ficar afastado dos edificios e de estruturas elevadas, postes de eletricidade, muros gue possam

desabar ou de outros objetos que possam cair;

* Dirigir-se para um local aberto com calma e serenidade — caso seja possivel para o ponto de

encontro.

Depois do Sismo:

Mantenha a caima e nio saia repentinamente para a rua, pois podem ocorrer possiveis réplicas;
Proteja a cabega com um objecto resistente, pois poder&o cair objetos e existir réplicas;

Siga as instrugGes do Delegado de Seguranga;

Desligue a energia eléctrica e dgua;

N&o acenda fosforos, isqueiros, ndo fume, nem ligue interruptores de energia eléctrica;

Ndo utilize o telefone, a nio ser para pedir socorro se for urgente;

Verifique se existem feridos e caso existam, prestar auxilio até a chegada da Equipa de 1.2 Socorros.

Se os ferimentos forem graves, chamar 112.

Saia do edificio, se a situagdo ndo for segura;

Ligue o radio e cumpra as instrugfes da protecao civil,
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AMEACA DE BOMBA
FLUXOGRAMA ACTUACAO EM CASO AMEACA DE BOMBA

CHAMADA DE AMEAGCA
DE BOMBA

l

Informar o coordenador de
seguranga

A

Informar Equipas de
Intervengao

v
Avaliagio da ameaga

Informar GNR

l

Atuagdo da GNR

F 3

E necessario
evacuagdo?

SIM l

Aviso de evacuagao as Equipas
de Emergéncia

l

Aviso de evacuagao no edificio

l Evacuagao concluida

Fim da Emergéncia -

l

Reposi¢ao do estado normal de funcionamenlo
do edificio
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Os simulacros permitem avaliar os seguintes aspectos:

® Execugdo de todos os passos do exame ao acidentado;

* Execucdo de todos os passos do algoritmo de alerta;

* Tempo de chegada das equipas de emergéncia exteriores;
* Elaboracio de relatério;

* Andlise/Reflex3o sobre o desempenho dos intervenientes no simulacro e estudo de possiveis

meiherias.

13ENTRADA EM VIGOR

O presente plano entra em vigor apés a aprovacdo da ANPC. As medidas de autoprotecdo devem ser

atualizadas apés a entrada em vigor do presente documento,
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Se receber uma chamada telefonica, ameagando a detonagdo de uma bomba, deve ado

procedimentos:

* Mantenha-se calmo e responda ao interlocutor com cortesia;

* Anotar a data e hora;
¢ Colocar algumas questdes, tais como, Onde esta colocada a bomba? Qual o seu aspecto? Qual a razdo
da sua colocagdo?
* Procurar recolher todos os elementos sobre o interlocutor, verificando:

- Qual o sexo (homem, mulher) e idade aproximada (adulto, crianga);

- Tipo de voz {alta, baixa, normal, rouca);

- Fala {rapida, lenta, distorcida, embriagada);

- Linguagem (boa, m4, obscena, abusiva);

- Sotaque (estrangeiro, regional. Disfargado);

- Estado de espirito (calmo, zangado, embriagado, risonho).
¢ Pega ao interlocutor para repetir, alegando que n3o esta a ouvir muito bem, de modo a que este fale o
maximo possivel;
¢ Tente identificar ruidos de fundo, tais como, ruido de transito, comboios, animais, festa, risos, siléncio
ou confusdo, oficina, etc.;
* Quando terminar a chamada, contactar de imediato o Delegado de Seguranca, fornecendo-lhe toda a

informagdo recolhida e aguarde pela chegada das equipas externas.
INTRUSAO/ROUBQ

Durante:

* Seja um colaborador passivo do (s) assaitante (s), obedeca-lhe (s), e s6 responda ao solicitado, com o

intuito de ganhar tempo;

* Identificar no (s) assaitante (s), o méximo de indicios procurando-os reter, nomeadamente: vestudrio,

sotaque, expressdes, sinais caracteristicos, etc.;

* N3o interferir na fuga nem oferecer qualquer resisténcia.

Apdés:

* Informar imediatamente o coordenador de seguranca e as forcas policiais (GNR);

* Verqual o sentido da fuga e meio de transporte eventualmente utilizado pelos assaltantes; j
Elaborac.ﬁo: Promulgacgio: Versio: Revisdo: Pégina:A’
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e Preservar a area onde os assaltantes estiveram, até a chegada das autoridades, a fim de n3o serem

danificadas quaisquer impressBes digitais ou outras provas;

¢ Prestar apenas declaragBes as autoridades policiais, ndo dar informagdes a terceiros.
INUNDAGCAO

Qualguer trabalhador gue descubra uma Inundacio deve:

s Efetuar o corte da dgua e eletricidade, consoante a gravidade da situagdo;

¢ Proceder ao escoamento das dguas;

* Retirar os objetos que possam ser arrastados pelas dguas e venham a entupir os sistemas de
escoamento; funcionarios dos escritérios, lojas e restaurantes, visitas de clientes dos escritdrios, centro d
formacgdo ou consultérios, lojas e restaurantes, assim como empresas prestadoras de servigos.

¢ N3o comer alimentos que possam ter estado em contacto com a dgua da inundagdo, pois podem estar

contaminados.

10.3 Instrucdes especiais de seguranga

As instrucdes Especiais de Seguranga so aquelas que se destinam ao pessoal que tem um papel ativo no
PEI, nomeadamente o coordenador de seguranga e as Equipas de intervengdo.

Coordenadgr de Seguranca:

Quando da recepgio de um alarme, o coordenador de seguranca, devera:

e Deslocar-se para o posto de seguranga ou para a zona afectada;

e Caso necessario, providenciar o alerta aos restantes elementos do 55I, solicitando os elementos do
posto de seguranca;

e No local, transmitir aos restantes elementos do SS| as informagdes que lhe foram dadas pelos
elementos do posto de seguranca e delinear uma estratégia de atuacdo;

e Analisar a gravidade da situagdo e, se considerar necessario, solicitar um elemento do posto de
seguranca a ativacdo do alarme geral do edificio;

e Avisar os bombeiros, cujo nimero de telefone devera constar em local bem visivel e de facil acesso;

¢ QOrganizar e coordenar:

o A intervencio dos elementos da Equipa de Seguran¢a, de acordo com as instrucbes especiais

constantes deste PEI;
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© A evacuagdo de todos as Pessoas presentes encaminhando-as para um dos pontas de encontro N
L 11ND0 DISTRFTALDEOPERAG
definidos.

JE SOCLRRO DE
LEYRIA

* Facultar todo o apoio necessario 3 intervengao das entidades externas;
®* Apds a extingdo de um incéndio, e quando o edificio for considerado seguro pelos bombeiros, o

Delegado de Seguranga deve-se assegurar que todos os espacos afectados sSo detalhadamente

inspeccionados pela Equipa de Seguranga.

Equipade 1.2 Intervencdo:

* 1.2 Intervengdo: Utilizar os extintores efou bocas-de-incéndio. Caso nao consiga dominar a

situacdo, fechar as portas e janelas do compartimento e aguarda a chegada dos Bombeiros,

acautelando a sua seguranga.

Equipa de Corte de energia

* Corte de energia: Ao ouvir o sinal de alarme, desligar o quadro eléctrico geral e/ou quadros

parciais.

Equipa de Evacuagio;

* Coordenar o acompanhamento das Pessoas para o exterior para o ponto de encontro através dos

caminhos mais seguros e curtos;
¢ Verificar se alguém ficou dentro nas instalagGes;
* Certificar-se que sairam do edificio todos os ocupantes;
* Dirigir-se ao ponto de encontro e ndo permitir o regresso ao local sinistrado;

®* No ponto de encontro deve recolher informacGes sobre eventuais desaparecidos e informar o
Delegado de Seguranca e/ou bombeiros da situacio.
Equipa de 1.2 Socorros:
* Devem vestir os coletes identificativos de Socorrista e solicitar ajuda a outro socorrista;
* Deslocar-se para o local indicado, levando consigo a mala de primeiros S0Corros;
* Garantindo as suas proprias condi¢oes de Segurancas, prestar os primeiros socorros aos sinistrados,
assegurando que estes se mantenham calmos dentro do possivel;

* Avaliar a necessidade de evacuar algum ferido para os servigos externos de satde publica;

* Manter o Delegado de Seguranca informado da gravidade dos sinistrados; 6
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Evitar a concentracdo de pessoas junto da vitima;
Recolher todos os residuos resultantes das agoes de primeiros socorros nos sacos fornecidos para o

efeito na mala de primeiros socorros;

No final da situacio de emergéncia, e se necessario, providenciar o reabastecimento da mala de
primeiros socorros, preenchendo a requisicdo que estd na mala e enviando-a para o Delegado de
Seguranca;

Assegurar dentro do possivel, que as pessoas se mantenham calmas.

Funciondrios da portaria/posto de seguranca

Caso Ihe seja solicitado, pelo Delegado de Seguranga, por intermedio do Vigilante ou de outro colaborad

da Equipa de Intervengao deve:

Acionar o alarme geral;

Orientar e encaminhar os meios de socorro externos indicando, no mapa de circulagdo, que deve
estar disponivel na portaria, devendo indicar qual a localizagdo para onde se devem dirigir;
Proceder & paragem dos elevadores no piso previsto, arranque dos sistemas de controlo de fumo e
paragem do ar condicionado.

Controlar o acesso de veiculos & drea afectada pela emergéncia.

GESTAO DE OCORRENCIAS

Todas as situacdes anémalas e a sua resolugdo, devem ser reportada ao Responsavel de Seguranca

Jcoordenador de seguranca para que constitua parte da informacdo contida no relatdrio final @

ocorréncia.

11 FORMACAO E INFORMACAO

A existéncia de um PEl ndo &, por si s6, suficiente se este nao for acompanhado da compreensdo e

familiarizacio de todos os funcionérios e colaboradores das entidades exploradoras dos espagos afectos as

utilizagbes-tipo e todos os elementos com atribuigdes previstas nas atividades de autoprotecdo.

Deste modo nas reunides serdo ministradas acges de formagdo/sensibilizago a todos os destinatarios no

intuito de permitir:

« A familiarizacio com os espagos da utilizagao-tipo e identificagdo dos respectivos riscos de incéndio;
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* O cumprimento dos procedimentos genéricos de prevencdo contra incéndios ou, caso
de preveng3o;

* O cumprimento dos procedimentos de alarme;
¢ O cumprimento dos procedimentos gerais de atuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente dos de
evacuag3o;

* Instrucdo de técnicas bdsicas de utilizacdo dos meios de primeira intervengdio, nomeadamente as
extintores portateis.

Deve-se articular este PEl com os Planos ou procedimentos de emergéncia das outras UT's, devendo-se

cativar os restantes Responsaveis de Seguranga para cooperarem com o PEl do edificio.

Para os elementos que possuem atribuicdes especiais de atuacdo em caso de emergéncia deve ser

ministrada formac3o especifica, devendo focar os seguintes contetdos:

* Aemissdo do alerta;

®* Aevacuagio;

* Autilizacdo dos comandos de meios de atuacdo em caso de incéndio e de segunda intervencdo, que
sirvam os espacos da utilizagdo-tipo;

* Arecepgdo e 0 encaminhamento dos bombeiros;

¢ Adirecdo das operacies de emergéncia;

* Outras atividades previstas no plano de emergéncia interno, quando exista,

Deve ser ainda ministrada formacdo especifica destinada aos elementos que, na sua atividade profissional

normal, lidam com situagbes de maior risco de incéndio, nomeadamente os qQue a exercem em locais de

riscoCouF,

A formagdo no dmbito de PEI é da responsabilidade do o coordenador de seguranca, em conjunto com os
seus colaboradores das Equipas de Seguranca, devem avaliar as necessidades de formacdo e definir os
contetidos programaticos, quer para a Equipa afectas ao $SI, quer para os restantes colaboradores. A
eficdcia da formag&o/informacio é avaliada pela realizagio de exercicios de seguranca e pela andlise e

avaliacdo dos seus resultados. Todos 0s possiveis substitutos devem ter formagdo especifica.
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12 SIMULACROS

De acordo com a Portaria n.2 1532/2008 as utilizagdes-tipo que possuam Plano de Emergéncia Interno

devem realizar exercicios com o objectivo de testar o referido plano e de treinar os ocupantes, com

destaque para as equipas referidas no n.2 3 do artigo 205.2, com vista & criacdo de rotinas de

comportamento de atuagfo, bem como ao aperfeicoamento dos procedimentos em causa.

Os simulacros devem ser realizados com uma periodicidade que cumpram os periodos maximos

apresentados na Tabela 2 ou sempre que exista grandes alteragSes nas equipas de colaboradores.

UtitizagBes-tipo Cateporia de risco Feriodn: e
Lo o | lispniiig i 4* Dois ancs
o... .. 3*e4q? Dois anos
VieIX..... ...... 2re3? Dois anos
VIeIX Vol wiess 432 Um ano
IO, VIL X, XIe X1 2red” Dois anos
m,VIIL X, Xie X 4? Um ano
2* ucom locais de
IV.VeVI riscoDo:EncS.' Um ano
c -l

Tabela 2 - Periodicidade da realizagio de simulacros.

Os simulacros tém como finalidade:

o Detetar possiveis falhas na formagéo;

e Detetar possiveis falhas no algoritmo de alerta;

» Confirmar se o enderego dos pontos de encontro, sao claros para as equipas de emergéncia;

¢ Verificar a integracdo consertada dos socorristas com as equipas de emergéncia exteriores;

» Confirmar a eficécia do PEI.

Estes exercicios devem ser previamente planeados pelo o coordenador de seguranga conjuntamente com

os responséveis das Equipas de Intervencdo, alternando as vdarias situacdes de emergéncia provéveis, e

tendo em conta os seguintes aspectos:

¢ Escolha do cendrio de emergéncia (edificio e situagdo de emergéncia a simular);

o Defini¢do dos objectivos a atingir para a realiza¢do do exercicio;

e Planeamento das fases do exercicio (atuagio dos vdrios grupos da Equipa de Seguranca e a sua

interligacio);

e Prévio aviso das autoridades locais (bombeiros, policia).
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COLABORA, a proteccio
comeca em ti e na tua casa.

Se isto acontecer para imediatamente.
Nao corras. Deita-te no chio, cobre a cara e
rola sobre o corpo até as chamas se apagarem.

A regra é o __
'SOCORRO

o
1° Parar r .— _ _
2° Deitar - -N
Para mais informacées
Wo NO—N.. no:mﬁ”&wu..ﬂhﬂﬂ» em:

PREVENIR «» PLANEAR ~*» SOCORRER

Se puderes molha as tuas
roupas para evitar que

, Ministério da Administragio Interna
fiqguem em chamas. Autaridade Nacional de Protecg&a Civil




INCENdI6S €m caSh
Sabes o que fazer?

Podes sentir-te assustado e confuso durante
um incéndio, mas se souberes o que fazer
tudo sera mais facil. Prepara-te. Segue as
recomendacgdes que te damos e treina-as com
os teus familiares e amigos.

Contamos contigo.

Aqui tens
10 REGRAS DE SEGURANCA

muito importantes.
Lembra-te delas sempre que houver um incéndio.

} Nunca corras perigo para tentar apagar o fogo.

N Pde em pratica o plano
de fuga que treinaste com a
tua familia. Sai de casa
rapidamente. N&co te
escondas. Nao leves nada
contigo, deixa as tuas coisas
onde estiverem.

Wb:am de gatas se
houver fumo. Perto do
chido respiras melhor.
Sempre que puderes
protege a boca com um
pano humido e respira
através dele.

a. N&o corras se a tua roupa comegar a arder,
Pde em pratica a regra PARAR-DEITAR-ROLAR.

O

ﬂ, Antes de abrires uma porta verifica, com a paima
da méo, se ela esta quente.

Se estiver quente tenta encontrar outra saida porque
ha fogo e fumo do outro lado.

Se estiver fria também pode haver fogo e fumo a
impedir-te a passagem. Por isso, abre-a com muito
cuidado e pronto a fecha-la rapidamente,

m Se nao conseguires sair em seguranga procura
uma janela ou varanda de onde possas ser visto.
Para chamar a aten¢io grita e acena com algo
{roupa, toalha, etc.}.

ﬂ Usa sempre as escadas.
Nunca utilizes os elevadores.

Se for seguro tenta descer porgue o incéndio tem
tendéncia a subir.

“ Quando estiveres
em seguranga, ja fora
de casa, pede ajuda a
alguém. Liga para o
112 ou avisa os
Bombeiros.

& Depois de dares o
alerta vai para ¢ ponto
de encontro que
combinaste com a tua
familia.

§ Q Fica fora de casa. NUNCA voltes airas seja

por que motivo for.

- Como e quando utilizar um extintor

- Um plano de fuga da vossa casa
Tentem encontrar mais do que uma saida pé
cada divisdo. Pode ser uma porta ou umajane

- Um ponto de encontro fora de casa
Escotham um local, fora de casa, para se reunire
se houver um incéndio.

Ponto
..... > ro / de Encontre



produtos inflamaveis.
 Nao fume na cama ou no sofé se sentir sono.
- Use cinzeiros grandes e estaveis.

- Apague bem os cigarros antes de os deitar no
lixo.

i

Mantenha fora do alcance das
criancas liquidos inflamaveis,
velas, fosforos ou isqueiros.

X

Se for de viagem feche as

torneiras de seguranca do gas
e o contador da electricidade.

1

Tenha um extintor em casa.
Aprenda a usa-lo e faca a
revisao periddica.

Em caso de incéndio
ligue de imediato 112 ou para
0s Bombeiros da area.

COLABORE,
a protecgao
comeca em Si.

TELEFONES UTEIS

112

N* DE EMERGENCIA

Para mais informacdes
consulte a internet em:
WwWWw.prociv.pt

PREVENIR *» PLANEAR = SOCORRER

acdo Interna
de Protecgdo Civil

Carraady

Incéndios
em Casa

Prevencao
e Autoproteccao




Incéndios em casa
PREVENCAO E AUTOPROTECCAO

A maioria dos incéndios em casa da-se devido
a problemas com a rede eléctrica, rede de gas
ou fontes de calor. A cozinha é o local onde
muitos incéndios tém origem.

SEJA CAUTELOSO.
A prevencio é a melhor maneira
de evitar os incéndios.
Siga as recomendacoes contidas
neste folheto e divulgue-as.

REDE ELECTRICA

- Nao faga reparagoes improvisadas.
Substitua os fios eléctricos em mau estado.

- Use fusiveis adequados.

- Evite sobrecarga - néo ligue demasiados

aparelhos na mesma tomada, principalmente

os de elevado consumo {ex.: maquina de lavar

roupa ou loiga e aquecedores).

- Nunca apague com agua um incéndio de

origem eléctrica. Ha perigo de curto-circuito.

- Ndo aproxime agua de instalagoes eléctricas.

Ha perigo de ficar electrocutado.

REDE DE GAS

- Faga a revisdo periddica das tubagens. Para
verificar se ha fugas aplique dgua com sab&o.
Nunca utilize uma chama.

. Se detectar alguma fuga chame de imediato
um técnico qualificado.

Se cheirar a gas:
- nao faca qualquer tipo de chama;

- ndo ligue nem desligue interruptores ou
aparelhos eléctricos;

- abra as janelas;

. feche as valvulas de seguranga do contador
e de corte do redutor;

- contacte de imediato um tecnico qualificado.

FONTES DE CALOR

- Afaste os aquecedores de moveis.

- N3o seque a roupa nos aguecedores.

- Afaste os produtos inflamaveis de uma fonte
de calor,

- Guarde os liquidos inflamaveis em recipientes
fechados e coloque-os em locais ventilados.

.v_.oﬁm_.mamsamamamm_ma:mnm_‘m m
que nao se torne um foco de *
incéndio. (SR
- N&o abandone velas acesas ou

mal apagadas.

- Nunca se esquega do ferro de engomar

ligado.

COZINHA

- Nunca saia de casa

com o fogdo ouo b AN
esquentador ligado. C A\
. Nao deixe, junto a

janelas abertas,

aparelhos a gas ligados.

- Se a gordura da frigideira se incendiar:
- desligue de imediato o gés;
- néo retire a frigideira do fogdo, isso s iri
espalhar o fogo;
. use uma tampa, um prato ou uma toalh:
humida para extinguir o incéndio. Nao utiliz
agua.
- Mude periodicamente o filtro do exaustor.
- N&o avive as chamas do fogareiro com alcoc
gasolina ou qualquer outro lfquido inflamave
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ANEXO I1I

LISTAGEM COM OS CONTACTOS DAS ENTIDADES
EXTERNAS E INTERNAS
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PLANO DE SEGURANCA
Municipio de
Porto de Més CAP. IV - PLANO DE EMERGENCIA INTERNO
CONTACTOS ENTIDADES
CONTACTOS DA EQUIPA DE SEGURANCA
Equipas de Nome
Intervencao Elemento e seu substituto
- Ext:
Alarme Maria Raquel g: r(;g;:%eicao Carreira Telem: 919 871 733
Telem:
= Ext:
Alerta Maria Raquel ga Conceicao Carreira Telem: 919 871 223
erreira
Telem:
Ext:
Maria Manuela Louro Metelo de Carvalho Telem:913 059 098
Ext: 0
Lilia Maria Vieira Henriques Telem:911 926 172
a = Ext:0
1° Intervengdo Lina Maria Neves Oliveira Marques Telem:914 996 084
A Ext:0
Tania Sofia Oliveira Jorge Fernandes Telem:938 092 542
- Ext:0
Sandra Ganhao Matos Carola Telem:925 293 209
Ext: 0
Maria Manuela Louro Metelo de Carvalho Telem: 913 059 098
. Ext:0
Lilia Maria Vieira Henriques Telem: 911 926 172
Evacuacao Ext:0
Lina Maria Neves Oliveira Marques Telen: 914 996 084
Ext:0
Tania Sofia Oliveira Jorge Fernandes Telem: 938 092 542
Telem:
Ext:
Yanda Maria Alves da Silva Capaz Manha Telem:910 164 946
- Ext: 0
Cortes de Energia Tania Sofia Oliveira Jorge Fernandes Teler: 938 092 542
Maria Raquel da Conceicdo Carreira Ext: O
Ferreira Telem: 919 871 223
Ext: 0
Vanda Maria Alves da Silva Capaz Manha Telem: 910 164 946
B . Maria Raquel da Conceicao Carreira Ext: 0
Informac3o e Vigilancia Ferreira Telem: 919 871 223
Ext: 0
l\da Maria Marto Gomes Telem:917 122 174
Ext: 0
Ilda Maria Marto Gomes Telem: 917 122 174
- . . Ext: 0
Concentracao e Controlo Tania Sofia Oliveira Jorge Fernandes Telem: 938 092 542
Ext: 0
Maria Manuela Louro Metelo de Carvalho Tetem: 913 059 098
Elaboraggo: Promulgacdo: Versdo: Revisdo: Pagina;
001 001
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PLANO DE SEGURANCA

Versdo

001-00

Municipio de

CAP. IV - PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

Porto de Mos

CONTACTOS ENTIDADES

CONTACTOS DOS RESPONSAVEIS PELA SEGURANGA

CDHASDDDETEHALDEOPER\QGJy

i

DE 3CCOR
Nome/Funcao no Estabelecimento Cc:lntac%sﬂ'L
Ext.:001
Responsavel de Seguranca Telef.: 244499600
Casa:
Coordenador de Seguranca TelemEx-t;;:10(?12 64946
Substituto do coordenador de Seguranga —Ta lemEx-t;:?gg%S el
Coordenador de Seguranca (situagdo noite) _TElemE%t;$g1z649 26
Substituto do coordenador de Seguranca (situacdo noite) TelemEx't;ggg';ZS D

LISTA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA EXTERNOS

Entidade Contacto

Namero Nacional de Emergencia / INEM 112
Corpo de Bombeiros de Mira de Aire 244 440 115
Forca de Seguranca: GNR de Mira de Aire 244 440 485
Servico Municipal de Protecgao Civil 244499600
Hospital da uinversidade de Coimbra 239 400 400
Centro de Saide de norton de matos 239794110
Intoxicaces 808 250 143
Farmacia Mirense 244 440 213
Companhia de Seguros Vitoria (acidentes trabalho/outro
——— 4544332

Electricidade - Piquete 800 506 506
Agua - Piquete 919 248 919
Esgotos - Piquete 919 248 919
Gas - Piquete 800 200 157
Telefone - Avarias 16 200
Outros

Elaboragio: Promuigacdo: Versgo: Revisdo: | Pagina:
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ANEXO Il
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MISSOES E RESPONSABILIDADES A TOMAR DURANTE O
DECORRER DA EMERGENCIA
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PLANO DE SEGURANCA

CAP. IV - PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

_" MISSOES E RESPONSABILIDADES DOS ELEMENTOS DAS EQUIPAS DE EMERGENCIA

(SS1)

Versao

001-00

Pagina
1/1

w&mmo

ES E RESPONSABILIDADES DOS ELEM

ENTOS DAS EQUIPAS DE EMERGENCIA (SSI)

15/05/2014

Fase Responsive! de Seguranga ou Coordenador de Zubcoordenador seguranga Elemento alarme _q Equipa 1t intervengio q Equipa Corte de energia Equipa 1% socorros, evacuagloe Cutros
coordenador de seguransa Seguran;a i Cancentraglo e Controlo E Rt
Alarme Recebe alarme da central de o
Confirmagio detegdo ou cutro tipo de alarme
Alarme gera! Identifica a zona, Dirige-se para o ¢”.v”“n=v.u..“_qw-.“._
1 Intervengio Iocal para electuar reconhecimento Eantacia de ._uan dis
ou telefona para elemento da alemento de alarr
secg§o: Confirmada a ocorréncia 52 or o 19 slermen
n seritacty o A5 ouo 05 chegar ao local exe
Recebe a informacio e Recebe a informaglo ¢ dirige- agBes de 14
deslota-se para o local se Imedi para o Intervengo se th
Telefona ao RS e dirige-se leeal, formag3a para t
Dirige-se para ofocal para o Pasto seguranga ou Fornece o POSIT atualizade
rara o local do sinistro ao Delegado seguranga
LG I R Decidem sabre a activagiio das equipas ¢ o alerta para o ; Dirigemn-se para o .nuuo Ll ,:-o-:._uomo e
harir Efetua o alerta para o exterior local Casa receba instrugdes existéncla de feridos dirigem-se para o
deve: Cortes parciais ou local 3 munidos da mala de 193 socorrs
1% intervens3o, Combatemn o sinistro gerais, activagdo
1¥s socomos D4 o alarme &3 equipas tom os melas comandes manua's Efetuam os procedimentos de 195
Cortes gerals Gestia do sinistro e mantém-se em contacta com as Coordend as eaulgas de Limita o3 acessos ac edifico dsponivels Wt & n.nua:._::.una:_. SOCOMTOS, €M SEEUIaNGa, até &
itintervenglio ) acordo com o 03, apoia as chegada da socorro verificagio de 4 72,
restantes equipas equipas. Informa as equipat, eslacionamento et funcianamento de chegada das equipas de socorro
informa o DS Apoiam as equipas de acgdes automdticas enterno
30COrro externas
B . &ncia, decidem sob j 3 0 de | Se mobilizadas dirl
Retecio dos Avaliacio da ccorréncia, decidemn sobre evacuagdo parcial Recegdo & informacdo aos mesos e mobilizados dirigern-se aas locais
borbeitos ou total s0Cofro axterncs Ao receberem ordemn definidos j§ munidos com chaves dos
] de ] Abandona o loca palos compartimentos, verificam a
»:x&_...u [t abandonam o local caminhos de evacuagio | desobstrugio das was.
Confirmacha Dirigem-se a0 Ponto de encontro. i pelos caminhos de até 3o ponto de Iniciam a evacuagio parcial ou total.
evacuagdo total Confirmam a evacuacio total ou as auséncias 1 evacuagio até ao encontro Auxlliam pesscas,
Apoio aas Prestam todo o apoio acs meios de socorro externos i ponto de encontro Conlitmarm a evacusgdo total,
bombeiros | garaniem que Ringuém regressa
Repoticio das Apos confirmagdo da Ages tendo como objectiva a reposiglo das condigSes de |
condigSes de evacuatdo total. Reposicio seguranga. | Os elementas convocados auxiliam nas agBes de reposiclo das condigSes de seguranga
seguranga das condigSes de seguranca Certificam-se que estas agdes sio efetuadas,
morn-.n 25030 R o..a-:ru u._n ._.nn..umuo . " Regresso ao estabelecimento
& esta mento
Relatdrio e arquivo
nos Registos de £laboram relatério de ocorréncia
Set.
= = - T~ ) YT
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