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Profissional n® 24311, tem o nivel de qualificagéo profissional de' Membro Sénior e esta na
efectividade dos seus direitos como Engenheiro(a). =
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Esta declaragio destina-se a ser exibida b_erante as entidades licenciadoras e é valida pelo
prazo de um ano.

Coimbra, 16 de Novembro de 2012

O Presidente do Conselho Directivo
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1 Introdugédo
Refere-se a presenle Memoria Descritiva e Justificativa ao projecio de seguranca contra incéndio relativo a uma escola EB1,
constituida por um recinto escolar, em que:

- O recinto escolar que constitui a EB1 de Mira de Aire, & constituido por um conjunto de 2 edificios que estéo implantados no
mesmo lerreno, com o mesmo artigo matricial e portanto recinto exterior comum, sendo cada edificio do tipo isolado, afastados o suficiente

de oulros edificios e sem paredes comuns; Assim um edificio de 2 pisos onde se processam as aulas é o edificio escolar principal
designado de edificio N.°1; um segundo edificio serve de apoio a cozinha e a refeitério é o edificio N.°2.

Do que se afirma o edificio N.°2 & complementar ao edificio N.°1, que & o edificio principal e onde se ministram as aulas.

Do que se disse conclui-se que cada um dos 2 edificios sendo isolados, é de 4 fachadas com acessibilidade a cada uma delas, bem como
a cobertura, pelos bombeiros em caso de necessidade.

Define-se a tipologia dos equipamentos e das redes de distribuigao, de modo a garantir uma exploragao flexivel, segura e optimizada.

As Instalagdes de Seguranga podem sinteticamente definir-se como o conjunto de materiais e equif tos, cujo dimensi n

caraclerizagao se enquadram numa filosofia comum, tendente & minimizagao dos riscos previamente avaliados. |
Estas instalagdes compostas por sistemas de natureza distinta, revelam a sua plena eficicia quando projectadas de forma integrada,
coerentes entre si & com a vocag3o & qual se destinam e baseiam-se no projecto de Arquitectura. Deve a Seguranca, igualmente, como
entidade mullidisciptinar, supervisionar e dar cumprimento 2 legislagdo em vigor, nomeadamente ao previsto no Regime Juridico da
Seguranga contra Incéndio em Edificios (SCIE) aprovado pelo Decreto-lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, portaria N.° 1532 / 2008 de
29 de Dezembro e demais legislacdo complementar, posteriormente publicada,
1.1 OsJecTivO
Este documento define os conceitos transversais que devem ser seguidos por cada uma das especialidades com especial importancia
para a seguranga nos termos regulamentaveis.
Esle projecto tem por objectivo garantir que nos projecios de arquiteciura e das diversas especialidades da obra de beneficiagdo do
edificio serdo previstas as medidas de seguranga conlra riscos de inc&ndio adequadas, a protecgao dos ocupantes e das instalagdes,
aguando da sua utilizagao.
Quer o projecto de arquiteciura, quer a concepgao dos sistemas, foram definidos de modo a que:
e Sereduza a probabilidade de ocorréncias de incéndios;
*  Se limilem os desenvolvimentos de um incandio, circunscrevendo e minimizando os seus efeilos;
o Se facilitem as evacuagdes e o salvamento dos ocupantes quer na honzontal, quer na vertical;
*  Sepermita a intervengdo eficaz e segura dos meios de socorro.
Tenlou-se que o conceito de seguranga inlegrada no edificio fosse abrangente, e disponibilizasse todos os meios, nao s6 para
alcangar o objectivo de os proteger e salvar os ocupantes, assim como a garantia do conforto dos alunos e professores.
Uma vez que o edificio é existente, beneficiou-se dentro das limitagdes arquitectonicas a protecgao passiva, servindo a protecgio acliva
como complementar para cumprimento regulamentar,
No edificio foram consideradas os seguintes sistemas:
*  Sistema Automatico de Detecgao de Incéndios;
o Extingao Portatil;
¢ Sinalética de Emergéncia;
1.2 NORMAS E REGULAMENTAGAO APLICAVEL
O projecto de Seguranga foi concebido para que fodos os elementos de arquitectura com influéncia nos conceitos de seguranga
contra incéndios dos novos espagos fossem acaulelados, e os novos sistemas activos fossem planificados de forma a dotar aescola
Pag. 6/31




de condigdes regulamentares relativamente ao Decreio-lei 220/2008 de 12 de Novembro (R G - SCIE), po
Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro ¢ Despacho 2074/2009, bem como sobre as orientagdes técnicas p n
Juridico de Seguranga Contra Incéndio aos Projectos de Estabelecimentos Escolares sem locais de risco D eE
OF/13738/UPRAJ2010.
Neste conceito integrado de seguranga, dar-se-ao cumprimenlo as disposiBes Nacionais Regulamentares para cada um dos espagos
em andlise e & falta de legislagao nacional, serao adoptados os sistemas e crilérios mais comuns, utilizados nas legislacBes europeias:
¢ Decrelo-lei n.° 220/2008 de 12.10, Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndios em Edificios (RJ-SCIE),
e Porlaria n.° 1532/2008 de 29.12, Regulamenlo Técnico de Seguranga Contra Incéndios em Ediffcios (R T - SCIE);
»  Orientagdes técnicas para a aplicagdo do Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio aos Projectos de Estabelecimentos
Escolares sem locais de risco D e E emilidas pela Auloridade Nacional de Protecgao Civit (ANPC), datado de 21.07.2010;
»  Notas Técnicas da Autoridade Nacional de Prolecgso Civil (ANPC);
*  Normas Portuguesas (NP) e Projectos de Normas Portuguesas {PRNP);
*  Nomas Europeias (EN) aplicaveis;
» Regras Técnicas do apéndice as tarifas do Ramo de Incéndios do Insituto de Seguros de Portugal (ISP);
*  Regras Técnicas das Instalagdes Eléctricas de Baixa Tensao {Decreto-Lei N°226/2005, de 28 de Dezembro e Portaria N° 994-
AJ2006, de 11 de Setembro);
*  Decrelo Regulamentar, N° 23/95, de 23 de Agosto ~ Regulamento Geral dos Sistemas Piblicos e Prediais de Distribuigio de
Agua e de Drenagem de Aguas Residuais:
*  Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas — Decreto-Lei n° 38 382 de 7 de Agosio;
*  Decrefo-Lein® 123/2009 de 19 de Abril alterado pelo D. Lei 258/20089;
1.3 LocaLizagio

O recinto escolar tem acesso pela rua Professor Santos Baplista a Sul e confronta com a rua 5 de Outubro a Este, Localiza-
se na freguesia de Mira de Aire e concelho de Porto de Més, de coordenadas GPS:
Latitude: 39° 32 45,39"N e Longitude: 8° 43' 0.15" W

Imagem N.*4
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Mostra-se a seguir uma fote do local:

Imagem N.°3
1.4 CARACTERIZAGAO E DESCRIGAO DO RECINTO ESCOLAR EB1.

Constituido por 2 edificios isolados implantados num terreno de érea total 3000m2, estando ocupada uma &rea de 464m2 (edificio N.°1-
RIC) pela escola e 251m2 (edificio N.°2-R/C} pela cantina escolar, num total de 715m2 (total) de area total de implantago.

Temos assim um lotal de 4rea de construgdo de 1002m2 correspondendo & area de implantagao acrescida de 287m2 (edificio N.1-Piso 1).
Descrevem-se seguidamente os ©5pagos por piso,

1.4.1  Dados Ocupacionais e Locais de Risco

No calculo do efectivo total considera-se Que as pessoas ou estao nas salas de aula ou nos atrios, dado nao ocorrer ocupagdo simultanea
dos mesmos, dado os atrios serem locais de passagem para as salas de aula (dependéncias destas), 0 mesmo se passando com os
sanitérios, e outros espagos em que uns sdo dependentes de outros, apesar de se contabilizar o efectivo total em cada espago nos
quadros baixos.

De igual maneira entende-se que o refeilério € um edificio de apoio & escola, pelo que o efectivo apesar de ser considerado para al, o
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efectivo maximo do recinto escolar é o do pessoal da escola acrescido de pessoal auxifiar do refeitdrio apena:

Para a definigso do efectivo Por espago & considerado artigo N.° 51 da portaria 1532/2008 de 29 de Dezemb,

EDIFICION.*1: ESCOLA PRINCIPAL
EUICION.1: ESCOLA PRINCIPAL

Piso0 (altura <9.00m)
Ip— —w

v

E de referir que o ATL bem como a sala de prof sdo de ocupagdo allerativa as salas de aulas, pelo que o seu efectivo seria
altemativo, no entanlo nés consideramos o efectivo total, n3o como alternativo mas como simultaneo.
ESPACO LOCAL DERISCO [ AREA UTIL (m2) | Efectivo/m2 EFECTIVO MAXIMO
(<100 por sala)
Espagos Principais
Atrios de Entrada esquerda D 21.20 0.20 4
Sala de Aula esquerda A 49.10 0.60 29
Jardim-de-infancia central D 99.41 0.60 60
Atrios de Enlrada direita D 2120 0.2 4
Sala de Aula direita A 49.10 0.6 29
Espagos Secundérios
1.8. Jardim Infancia D 11.50 0.30 4
Arrumos A 2.00 0.20 1
Aquecimento (P <70KW) A 4.6 0.2 1
1.S. Gerais M A 44 03 2
LS. Gerais F A 6 0.3 2
1. 8. Deficientes D 35 03 1
Combustivel c 1.44 02 1
Total 274.40 138

Assim o piso 0 tem uma area util total de 274.40m2. Atendendo ao faclo de que 0s espagos secundarios sao de apoio dos principais e de
ocupagao allernafiva, o efectivo maximo do RIC é de 126 ocupantes.

Piso 1 (altura <9.00m)
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ESPACO LOCAL DE RISCO | AREA UTIL (m2) | Efectivo/m2 EFECTIVO MAXIMO |
(<100 por sala) .:

Kirio esquerdo A 1180 02 3 ==

Sala professores esquerda A 49.10 05 25

Sala aulas direita A EC I I T I b R—

Atrio direila A 11.90 0.2 3

Sala aulas esquerda A 49.10 06 28

Sala aulas direifa A 49.10 06 29

Total _j 220.20 118

Assim o piso 1 fem uma area Gl total de 220.20m2.
Atendendo a que os atrios tém ocupaggo allemaliva as salas, o efectivo maximo a considerar € de 112 pessoas,

Estima-se um efectivo maximo Para a escola de 238 pessoas, sendo 60 sdo em local de risco D e 178 em local de risco A

EDIFICIO N.*2: COZINHA E REFETORIO

Piso0 (altura <9.00m)
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ESPACO LOCAL DERISCO [ AREA UTIL (m2) | EFECTVO/m2

Atrio Entrada A 132 0.2

Refeitério esquerdo A 68.90 1

Refeitorio direito A 68.90 1 69
Cozinha (3 29.95 02 6
Arrecadago 1 A 12.00 0.2 3
|. Sanitaria de pessoal A 13 03 1
Arrecadagéo 2 Cc 10.12 0.2 2
Saida A 8.16 0.2 2

Tendo em conta que a ocupacao simultanea é nos refeilorios e cozinha estima-se o nimero de ocupantes em 144,

Conclusdo: Tendo em conta o facto de que o refeitério ndo tem Ocupagao simultanea com a escola, mas apenas a cozinha, assim

estima-se que o nimero méaximo de ocupantes para o recinto escolar seja de 244 ocupantes dos quais 60 s&o em local de risco D e 6
em local de risco C.

1.4.2 Utilizages - tipo
TIPO IV“EscoLAREs”;

Para o recinto escolar, onde ests inserida a escola do primeiro ciclo, lemos locais de risco A em geral, locais de risco C como a cozinha e

locais de rico D como o jardim-de-infancia.

Incluem-se nesta ulilizagao tipo todos os espagos do edificio incluindo o refeitério e salas de actividades, com base no definido no 2°
paragrafo do ponto 3.1.5 - Utilizagao exclusiva e utilizaggo mista, das “Orientagdes Técnicas para a aplicagao do Regime Juridico de
Seguranga Conlra Incéndios aos Projectos de Estabelecimentos Escolares .

143 Efectivo
Por levantamento efecivado constata-se que neste momento o edificio escolar ¢ frequentado por um efectivo de 76 alunos e 4 professores,
sendo o jardim-de-infancia frequentado por 24 criangas e 3 adultos, e na cantina escolar trabatham 3 cozinhesiras.

Portanto temos um efectivo de 80 pessoas em local de A, 27 pessoas em local de risco D e 3 pessoas em local de risco C, num
total de 110 pessoas.

No entanto dimensiona-se o efectivo para a méaxima capacidade possivel.

O efectivo do edificio coresponde ao somalorio de todos os seus espacos susceptiveis de ocupago simulténea, conforme n.° 3, do art.®
12doR J-SCIE.

Optou-se por se considerar para o célculo do efectivo o n® de lugares sentados na generalidade dos espagos & excepgao do refeitorio e de
algumas zonas para as quais nao estavam definidos lugares fixos. Este calculo apresenta uma situacao mais gravosa relalivamente a0
calculo se fosse efectuado através do indice de acordo com o n° 3, do art.* 51 do RT-SCIE.

No caso do refeitdrio e nas salas, consoante a sua ocupagéo, o efectivo foi calculado conforme o n® 3,doart®51doR T -SCIE.

No calculo do efectivo otal do edificio foi tida em conta a simullaneidade do efectivo pelo que ndo foram considerados os efectivos de
algumas zonas que sao utilizadas momentaneamente pelas mesmas pessoas mas em horarios diferentes,

Tendo em conta o ponto 1.4.1 chegou-se a um efectivo total maximo provével de 244 ocupantes dos quais 60 em {ocais de risco D,

As plantas anexas indicam o efectivo dos diferentes espagos.

SE.
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1.5 CLASSIFICAGAO E IDENTIFICAGAO DO Risco
151 LocaispeRisco

De acordo com o Artigo 10° do R J - SCIE todos os locais do edificio foram classificados de acordo com a natureza do fisco. Os locais

de risco encontram-se definidos atras nos pontos 1.4.1.1 e 1.4.4.2 para cada espago de cada edificio bem como nas pegas desenhadas
anexas.

Assim, no recinto escolar apenas consideramos locais de risco A em geral (efectivo de 178 ocupantes), no jardim-de-infancia local de
fisco D {efectivo de 60 ocupantes) e na cozinha do edificio N.°2 um local de risco C (efective maximo possivel de 6 ocupantes).

15.2 FACTORESDE CLASSIFICAGAO DE RISCO APLICAVEIS

Atendendo ao R J - SCIE, os factores de classificagéo de risco para as U T do Edificio sao:

. Paraa U TV -alturada utilizagao tipo, efectivo, efectivo em locais de risco D ou E aque se refere o seguinte quadro.
—
Critérios referenles & ulilizagao - tipo IV
N (=
. Efectivo da UT IV Locais de risco D ou E com saidas independentes
Categoria
Allura da directas ao exterior no plano de referéncia
urv Efectivo |  Efectivo em locais de risco D

1 <9m | <100 <25 Aplicavel a cada espago de recinto escolar

2 <9m | s500 <100 Aplicavel ao conjunto do recinto escolar

3 <28m | <1500 <400 Nao aplicavel

4 >28m | >1500 > 400 Nao aplicavel

Nota: Nas uilizagdes tipo IV, onde nao existam locais de risco D ou E, os limites maximos do efectivo das 2° e 3* calegorias de
risco podem aumentar em 50%.

O plano de referéncia da escola a considerar é o piso 0, pelo que a altura maxima & 3.50m / 4.0m, inferior a 9.0m. O efectivo lolall
indicado no ponto 1.4.3.
153 CATEGORIAS DE RISCO
Com base no Regime Juridico da SCIE, a calegoriade riscoda U T é:

Altura ronda 0s 3,5m / 4m inferior a 9.0m, locais de risco A {todos os espagos), D (60 ocupantes méximos) e C (cozinha com 6
ocupantes maximos}, efective maximo provavel possivel de 244 ocupantes (nesta allura funciona s6 com um méximo de 110 ocupantes)
pelo que se enquadra na 2.2 categoria de 1isco, segundo anexo lll, quadro IV do D.L. 220 / 2008 de 12 de Novembro.

Conclusio: classificamos o recinto escolar atendendo & maxima ocupagio, possivel na 2.* Cat oria de risco.
T e e B30 alendendo 8 maxima ocupagdo, possivel na 2. Categoria de risco.

2 Condigoes Exteriores

2.1 Vias DE Acesso

Os arruamenlos para aproximagao, manobra, estacionamento e operagdo de viaturas de bombeiros e de meios de Socorro,
encontram-se garantidos quer pela rua 5 de Outubro, quer pela Professor Santos Baptista sendo desta ulima rua o acesso ao recinto

escolar, pelo que as viaturas dos bombeiros poderdo operar a uma distancia inferior a 30 m das saldas € que constituem ponto de
penelragéio em caso de incéndio.
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Raio de curvatura minimo de 11 m (ao eixo);
Inclinagao inferior a 15%;

A faixa terd em toda a sua area, capacidade para Suportar um veiculo de peso total de 130 KN, correspondendo 40 KN #carga
do eixo dianteiro e 90 KN 3 carga do eixo traseiro.
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As vias de acesso existentes, encontram-se representadas nas pegas desenhadas anexas nas escalas 1:25000 e 1:2000.

2.2 ACESSIBILIDADES As FACHADAS

Define-se o nimero minimo de fachadas acessiveis dos edificios como uma fungdo de duas variaveis, nomeadamente a allura dos
edificios (h) e a categoria de risco atribuida aos edificios.

Assim, ambos os edificios, uma vez Que possuem altura ndo superior a 9m e se incluem numa 2° categoria de risco possuem as 4
fachadas acessiveis,

Para além das portas principais de entrada e das comunicagdes verticais (escadas) de acesso ao interior do edificio principal escolar N.°1,
de 2 pisos, existem nas paredes exleriores vdos, com caracleristicas adequadas a sua transposicio em caso de extrema necessidade e

mecanicos.
221 Pontos D PENETRAGAO
Paraa EB1:

Os edificios possuem os seguintes pontos de penetragdo principais:

Edificio 1 {escola); Piso 0 ao nivel do plano de referéncia: 4 ponlos de penetragio directa, 4 portas, sendo duas na fachada principal com
1.50m de largura cada, num total de 4u.p. e as outras duas na fachada poslerior com 0.90m de largura cada num total de 2u.p.; 0 acesso
ao piso 1 acima do plano de referéncia ¢ feito por meio de 2 escadas de medidas geométricas regulamentares, de 3 langos rectos com 2
patamares intermédios e com inclinag&o regulamentar.

Edificlo 2 (refeitério): Piso 0 ao nivel acima do plano de referéncia; 2 pontos de penetragao directa (2 portas) em que uma delas serve o
refeitério com uma largura de 1.40m, sendo 2 U.p. € a outra porta serve a cozinha com uma largura de 0.90, portanto 1up..

23 LmiragAo A PROPAGAGAO Do INCENDIO PELO EXTERIOR

a)  Assim o edificio escolar principal N.°1, possui paredes em alvenaria de tijolo furado 30x20x15 de 15.00 cm de espessura e
paredes-mestras principais em alvenaria de pedra imegular assenle e rebocada com argamassa de cal e de espessura 30,00cm.
As paredes sao macigas e sem isolamento témico.
As portas e janelas exteriores 530 de madeira macica tralada de grandes espessura, sendo as portas macigas e janelas de
envidragados quadrados Pequenos sem protecgao solar exterior, mas com estores de aluminio pelo interior.
Os pavimentos s3o em betao armado de espessura minima 30.00cm e reveslidos a ladrilho ceramico.

b) O edificio de refeitério e cozinha escolar N.°2 possui paredes exteriores em al ia de lijolo 30x20x11 com 2 painéis, portanto
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duplas de espessura total 30.00cm, com isolamento térmico em caixa de ar de Wall mate de 4cm de espessura em parte, sendo
rebocadas e piniadas em ambas as faces com tinta de areia, Os envidragados exteriores sao em madeira macica com vidro
duplo, sem pratecgdo solar de envidragados exterior mas prolecgo interior com estores de laminas em aluminio. As paredes
interiores s3o em alvenaria de ljolo 30x20x11, com espessura de 15.00cm, sendo rebocadas e pintadas 2 excepgao dos
sanitarios e cozinha onde serao revestidas a azulejo. Os pavimentos e tectos sdo em laje de betdo armado com espessura
minima de 15cm, assente em estrutura reticulada de betéo armado de sapatas, vigas e pilares, com dimenso minima de 25cm.
Os pavimentos de cozinha e sanitarios sdo reveslidos a azulejo e no refeitorio em produto adequado para pavimentos tipo
marmelio normalizado.
Do exposto afirmamos que as caracleristicas dos materiais aplicados nas fachadas e respectivos vios seréo, pelo menos:
e D-s3 di, para os revestimenlos exteriores aplicados directamente sobre fachadas sem aberturas {apenas pintura sobre
reboco);
*  C-s2 d0, para os revestimentos exteriores aplicados directamente sobre fachadas com aberiuras e os maleriais dos elementos
transparentes dos vaos (envidragados de madeira com vidros simples ou duplos);
o D-s3d0, para as caixilharias, estores ou persianas em v3os.
*  Para os revestimentos exleriores descontinuos, afastados das fachadas, fixados mecanicamente ao suporie
24 DisPoNBILIDADE DE AGUA PARA Os MEIOS DE SOCORRO
Existe no arruamento de acesso, rua Professor Sanlos Baplista, uma boca-de-incéndio, localizada a uma distancia inferior a 30m de
qualquer das saidas do edificio principal escolar N.%1 e ainda existe no logradouro do recinto escolar uma boca-de-incéndio.
A rede proposta esta dimensionada para um caudal minimo de 20 I/s, porque para D=90mm & Q=0.02m3/s, U=3.144m/s aceitavel em caso
de incéndio segundo DR23/95 de 23/8/95 e uma pressao no ponto local de 450Kpa, portanto superior ao minimo recomendado de 150
kPa.

3 Resisténcia Ao Fogo De Elementos De Construgao

3.1 ResiSTENCIA A0 FoGo DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS E INCORPORADOS EM INSTALACOES

311 RESISTENCIA A0 FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS

A classe de resisiéncia ao fogo dos elementos estruturais - R para elementos com apenas fungao de suporte, RE para elementos |
fungdes de suporte e compartimentagao e RE! para elementos de suporte, compartimentagzo e isolamento temico — deve ser de REI 60 segu'nuo
artigo 15 da portaria 1532 / 2008.

3.1.2  RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS INCORPORADOS EM INSTALAGOES.

As cablagens eléctrica de energia e de telecomunicagdes, incluindo a fibra dptica, bem como os seus acessorios, tubos e meios de
protecgdo, que sirvam os sistemas de seguranga ou sejam indispensaveis para o funcionamento de locais de risco F ficarao embebidos,
ou protegidos em ducto préprio ou, garanlirdo as classes de resisténcia, P ou PH, com os respectivos escaldes de lempo exigidos.

Os circuitos eléctricos ou de sinal das instalagdes de seguranga, incluindo condutores, cabos, canalizagdes e acessorios e aparelhagem
de ligagéo, serao constituidos, ou protegidos, por elementos que assegurem em caso de incéndio, a sua integridade durante o tempo
necessario 8 operacionalidade das referidas instalagGes, nomeadamente respeilando as disposigdes do artigo 16.° com 0s escaltes
de tempo minimos constantes no quadro seguinte (art® 77), e de acordo com as normas EN 13501 -3 e EN50200.
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Situagées com Indicag3o de Energia ou de [Maior Categoria de Risco da Utilizaggo Tipo
Sinal por onde passa a Instalagao

Sistemas de alarme e detecgéo de incéndios

ou dispositivos independentes com a mesma 2* Categoria 15
finalidade,
lluminag&o de emergéncia e sinalizaggo de 2° Categoria 30
seguranga
Sistemas e meios de comunicago 60
necessarios & seguranga contra incéndio. 2" Calegoria

3.2 ISOLAMENTO ENTRE UniLizagOES TiPo DISTINTAS
O recinto escolar de ulilizagzo tipo IV, & um recinto vedado a publico corrente, pois esta separado de oulras edificagdes por um muro de
vedag@o exterior, ndo encostado a qual que edificio, ndo havendo qualquer comunicagio com oulros espacos de diferente tipo de
utilizagéo,
3.3 COMPARTIMENTAGAO GERAL CorTA-Foco
Ao serem implementadas as medidas previstas na érea da protecgdo contra incéndios, pretende-se dar resposta a minimizagéo do risco
de incéndio estabelecido para as diversas zonas projectadas.
O risco de incéndio num edificio & determinado, por duas Componentes principais:

Caracteristicas construtivas;

*  Ocupagao dada aos vérios espagos.
Relativamente ao primeiro aspeclo, o risco de incéndio é atenuado pelo estabelecimento de "barreiras® que impegam a progressdo de
um incéndio, e critérios de construgdo que baixem a sua velocidade de propagacao.
Cada um dos edificios, quer a escola quer a cantina & um compartimento de fogo.
Os compartimentos de fogo, em numero de 2 como dito alras, séo isolados pelos seguintes elementos de construgao:
a) Para o edificio N.° 1 (escola) e tendo em conta o referido em 2.3 temos;

*  Paredes exteriores e pavimentos com uma resisténcia ao fogo minima de REI 60;

*  Portas exteriores de acesso as 4trios com a resisténcia ao fogo minima de E 15 C qQue serdo mantidas normalmente abertas (por

motivos de funcionamento do edificio).

b) Para o edificio N.° 2 (refeitério) e tendo em conta o referido em 2.3 temos:

o Paredes exteriores e pavimenios com uma resisténcia ao fogo minima de RE! 60;

*  Porta exterior de acesso ao refeitério com a resisténcia ao fogo minima de E 15 ¢
34  ISOLAMENTOE PRoTECGAO Dos Locais De Risco:
Tal como definido no CAPITULO Jlf - Isolamento e protecg&o dos locais de Risco, Artigos (20,21,22) do RT - SCIE, foram estabelecidos
para os paredes e pavimentos resistentes e n&o resistentes, bem como para portas identificados nas pegas desenhadas escaldes de
tempo adequados a cada local de risco, Assim, foram propostos os seguintes valores minimos, que so verificados para os edificios:
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Isolamento e Protecgao de = Resisténcia ao Fogo Padrio
Locais de Risco Elementos de Construgio Minima
Paredes N3o Resislentes Ei 30
Locais De Risco B Pavimentos E Paredes Resistentes RE! 30
Portas Et15C
Paredes Néo Resistenles EI60
Locais de risco D Pavimentos E Paredes Resisientes REI60
Portas E30C
Paredes No Resistentes 160
Locais De Risco C Pavimentos E Paredes Resistentes RE! 60
Portas E30C

3.5 ISOLAMENTOE PROTECGAO DAS VIAS DE EVACUAGAO:

3.5.1  PROTECGAODAS VIAS HORIZONTAIS

As vias horizontais de evacuagao como atrios e locais de passagem sero limpos e desimpedidos em toda a sua largura e extensdo r3n
contendo obstéculos que impegam a evacuago em caso de emergéncia.

As escadas de circulagao seréo regulamentares, limpas e desimpedidas em toda a sua extensao e largura.

352  ISOLAMENTOE PROTECGAO DAS CANALIZAGOES E CONDUTAS

Todas as canalizagdes eléctricas, gas, condutas de aguas e de esgolos obedecerdo aos regulamentos de especialidade e serzo
devidamente protegidas.

4 Reacgdo Ao Fogo De Materiais

As exigéncias europeias de desempenho de reacgao ao fogo, para os produtos da construgao, conforme directiva 89/106/CEE, impdem
que todos os materiais e equipamentos a prever, cumpram critérios bem definidos, relativamente a0 aumento de temperatura, perda de
massa, tempo de presenca da chama, laxa de propagagao, entre outros.

Os ensaios e obtengéo dos certificados de homologagéo correspondentes deverao ser da tesponsabilidade dos diversos fabricantes,
emitidos por laboratérios oficiais dos paises de origem reconhecidos em Portugal pelo LNEC (Laboratorio Nacional de Engenharia Civil),
IPQ (Instituto Portugués da Qualidade). Todos os materiais deverio cumprir o DL n° 113/93, e 0 DL n® 211/99 € serem acompanhados - ~r
certificados CE redigidos em Portugués. )

4.1 Reacgdo ao Fogo dos Elementos Exteriores

Para os edificios N.°1 e N.°2, as paredes exteriores sao de alvenaria de tijolo, rebocadas pelo exterior e pintadas, com janelas de madeira
e vidros sem mais elementos decorativos.

Assim, a classe de reacgao ao fogo dos revestimentos exteriores, tal como definido no (Artigo 7° RT- SCIE) deve ser, de acordo com a
altura do edificio e classe reacgao ao fogo minima indicada nos seguintes quadros:

Reaccéo ao Fogo de Revestimentos Exteriores sobre Fachadas, Caixilharias e Estores

Fachadas Sem ABerlura o i@_ad;i(?o_nl Aberturai X - B
Altura i .
Revestimentos Revesl{’r:l;r;l;:rzﬁlee;nenlos Caixilharia E Estores ou Persianas
Hs28m | D-sadi | C-szd0 | D-s3d0

4.2 Revestimento em Vias de Evacuagio
Pretende-se que os maleriais para revestimentos dos produtos da construgao, nomeadamente das paredes, pavimentos, tectos e lectos

falsos, contribuam o menos possivel para a deflagragéo e a propagagdo do fogo e do fumo, no compartimento (ou rea) de origem, ou
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421 Vias de Evacuaggo Horizontais
As vias horizontais de evacuagao sdo os 4lrios e escadas e 580 construidas em betgo com revestimento em mosaj , com
paredes e tectos rebocados e pintados.
Os maleriais de revestimento dos elementos de construcdo definidos alras para os caminhos horizontais de evacuagao deverso
possuir classes minimas reguiamentares, tal como definido no (Artigo 39° RT-SCIE). Os valores regulamentares s30 os seguintes valores:
~ Elemento ~ Exteriores I_ ~ Edificios h<28m™ |

Paredes e teclos © Cs3adl  Cs3dl __J

~ DFLs3 i_ ~ DFLs3

Pavimentos

4.2.2 Revestimento em Locais de Risco
Os pavimentos e paredes dos espagos interiores dos edificios N.°1 e N.%2 sao assim:
- As paredes s3o rebocadas com argamassa de cimenio e pintadas, sendo nos sanitarios € cozinhas revestidas a azulejo;

- Os pavimentos s3o rebocados e revestidos a azulejo nos sanitarios e cozinha, a marmoleo no refeitdrio e a tacos de madeira nas salas
de aula.

- Todos os leclos sdo rebocados com argamassa de cimento e pintados.
Os maleriais de revestimento dos elementos de construgo alras descritos definidos para os locais de risco (A, D e C), deverao possuir
classes minimas fegulamentares, tal como definido no {Artigo 41° RT-SCIE). Os maleriais propostos, garantem pelo menos os seguintes

valores:
Elemento Locais de Risco
A B [ D,EeF
Paredes e tectos D-s2d2 A2 -51d0 Al Al
Pavimentos EFL -2 CFL -2 ATFL CFL -s2
L - |

5 Evacuagio

5.1 Evacuagdo dos Locais

A largura padrao necessaria para evacuar um determinado local, & uma fungdo directa do nimero maximo de pessoas que ai se podem
encontrar em determinado inslante, devendo obedecer ao titulo IV da portaria 1532/2008.

5.1.1  Dimensionamento dos Caminhos de Evacuagio e Saidas
O dimensionamento dos caminhos de evacuagso e das saidas foi efectuado de forma a obter, sempre que possivel, uma densidade de
fluxo constante em qualquer secgdo das vias de évacuago no seu movimento em direcg3o as saldas, tendo em conla as distancias a

As circulagdes horizontais, incluindo os atrios de acesso, possuirio uma largura minima de 1.4 m (2UP).

As saldas de lodas as salas, do refeitério largura minima de 0.90m (1 UP).

A saida do refeitério e dos locais de fisco B por agregagdo de locais de 1isco A possuem uma largura minima de 1.4 m (2UP).
A evacuagio dos locais de fisco A conduz a saida directamente.

A evacuagio dos locais de risco D conduz a saida direclamente ou através de outros locais de risco D

Nos locais de risco C a evacuagéo faz-se directamente para o exterior.
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5.1.1.1 Numero minimo de Saidas de locais cobertos em fungao do efectivo

O critério geral para céleulo do nimero minimo de saidas Que servem cada local, em fungao do seu efectivo foi o utilizado na tabela
seguinte:

Nme.ro.mﬁw Eap 5P Numero Minimo cﬁp Al

, ";‘:;:2;:‘ | Namero Minimo de Saidas | Caminhos Horizontaisde |  Caminhos Verticals de

: 5 |- | Evacuagdo 2 E_vacuagﬁo

| 1a50 | Uma | Uma | Uma |

f—— — — S —

( 512500 Uma por 500 pessoas ou ! Uma por 100 pessoas ou Uma por 70 pessoas ou |
| fracgao, mais uma i fracgao, mais uma | fracgao J'

Tendo por base o arligo 54 do RT-SCIE,
Nota: Os Locais de risco com mais de 200 pessoas possuirdo saidas com largura minima de 2UP.

Em que:

1UP=0.90m; 2 UP=1.40m; N UP=Nx0.6m {para N>2}

Todas as salas de auta tem menos de 50 pessoas, tendo portanto 1 saida, o que esta correcto, & excepgao do jardim-de-infincia que
60 pessoas ja tem 2 saidas para os atrios,

5.1.1.2 Distancia a percorrer nos locais cobertos

Os caminhos horizontais de evacuagdo foram definidos de forma a proporcionar o acesso rapido e seguro as saidas de piso
através de encaminhamento claramente definido o mais rectilineo possivel, com um nimero minimo de mudancas de direcgao, e tao
curios quanto possivel.

A distribuicao do mobiliario nos locais de risco A, C e D serd efectuada de forma a definir caminhos de evacuagio entre o mobiliario
{entre secretarias de alunos, elc...) que conduzam as respectivas saidas. A distancia méxima a percorer de qualquer ponto desses
locais até se atingir uma saida, medida pelo eixo dos caminhos horizontais de evacuagao nao ultrapassara o maximo de 30m constante da
legislagao aplicavel.

Para o edificio N.°1, escola;

-A evacuagdo da sala de aulas ou de aclividades no piso 1, faz-se percorrendo a sala, saindo para o atrio do piso 1, descendo as escadas
ate ao piso 0, passando pelo atrio do piso 0 e saindo ai directamente para o exterior. Percorre-se uma distancia maxima de 25m.

- A evacuacdo de qualquer das salas de aula do RIC faz-se saindo da sala para o atrio do piso 0 ou R/C e saindo dai para o ex(‘
directamente. Percorre-se uma distancia maxima de 15m.

Para o edificio N.°2, refeitdrio:

- A evacuagao é feita percorrendo o refeitdrio e saindo directamente para o telheiro e exterior, Percorre-se uma distancia maxima de 20m.

5.1.2 Distribuigéo e Localizagdo das Saidas

As saidas de cada um dos 2 edificios serao distintas e localizadas de forma a permitir uma rapida evacuagao de todos os espagos,
distribuindo entre elas o efectivo de acordo com as suas capacidades, de forma a minimizar percursos em impasse e prevenir o
bloqueio das saidas em caso de incéndio, conforme exposto no Arfigo 55° do RT-SCIE.

O edificio escolar dispde de 4 saidas para o exierior com 6 u.p.

A cantina dispoe de 2 saidas para o exterior com 3up.

5.2 Caracterizagdo Das Vias Horizontais De Evacuagao

5.21 Distancia a percorrer nas Vias Horizontais de Evacuagdo
Nas circulagdes horizontais Que servem em exclusivo as salas de aula (locais de risco A) a distancia a percorrer para atingir o exterior
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sera de 30 m, o que se verifica como alrés se disse em 5.1.1.2,

Nos locais de risco D, a maxima distancia a percorrer para o exterior & de 12,00m. 0L 77

5.2.2 Caracteristicas das portas
Tal como definido pelo Artigo 62° do RT-SCIE, todas as portas interiores ou exteriores, servindo locais |
omms mepmer s,

pessoas, que se podera verificar apenas no refeitdrio e jardim de infancia, abrirdo no sentido da evacuacaodispey q’% fip h ﬁhﬁiﬁ £0 a meios
. R, 4

de desbloqueamentoe possuiréo sinalizagéo do modo de operagao.

Todas as portas de saida para o exlerior a partir das circulagdes principais também abrirdo no sentido da evacuagio,

As portas de acesso directo a0 exterior possuirao um percurso livre com largura minima igual & da salda e livre de obstaculos até a uma

distancia de 3 m do edificio.

As portas que abram para os caminhos de evacuagdo serdo recebidas de forma a néo comprometer a passagem das pessoas,

As escadas que constituem vias verticais de evacuagao, no nimero de 2, tal como definido no Arligo 64° do RT - SCIE, foram
distribuidos nos blocos de forma a serem acessiveis a0s ocupantes, para que estes possam sair facilmente para o exterior,

Todas as escadas Ppossuem uma largura minima de 1.2 m (> 1UP).

O numero de escadas consideradas, bem como a sua localizagao, foram as que surgiram da majoragao dos comprimentos maximos das

distancias maximas a percorrer nos locais para que os ocupanles as atinjam, e as consideradas suficientes para cumprir as disposiges
regulamentar.

larguras tteis.

Nos percursos verticais a largura atil em qualquer ponto ser a correspondente a 1 UP por cada 70 utilizadores, ou fracgao, portanto
superior a 29 ocupantes maximos por sala ou 58 ocupantes por escadas.

CARACTERISTICAS Fisicas Das Escapas

Todos os degraus em cada lango terdo as mesmas dimensdes;
As escadas de eévacuagao possuirdo langos rectos de inclinagéo nao Superior a 78% (38°). Disporao de, pelo menos, um corriméo,
O nimero minimo de degraus por lango sera 3 e no maximo 25. No caso de nio possuirem espetho, ap 0 uma sobreposigao nao
inferior a 5em. Os pavimentos das escadas serdo antiderrapantes, logo nao escorregadios.
*  Distancia a percorrer no palamar intermédio da escada, medida ao eixo, ndo inferior alm,

¢ Numero de langos consecutivos sem mudanga de direcgdo no Percurso nao superior a 2;
Nas pegas desenhadas estio indicadas as saidas de evacuagdo que verificam o exposlo alras,

6 Instalagées Técnicas

6.1 Instalagées De Energia Eléctrica
As Instalages de Energia Eléctrica serao realizadas de modo a nao conslituirem causas de incéndios, nem propagarem as chamas para
oulros locais.
As instalagdes eléctricas integrar-se-do perfeitamente ha perspectiva geral do Projecto de Seguranga, e serso concebidas, de
acordo com as Normas, Regulamentos e Regras em vigor, das quais se destacam as seguintes:

* Regras Técnicas das Instalages Eléctricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), definidas pela Portaria 949-A/2006 de 11 de
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Setembro, com enirada em vigor a 11 de Dezembro de 2006;

* Regulamento de Seguranga de Subestagdes e Poslos de Transformagao e de Seccionamento, Decreto N.° 42895, de 31 de |
Margo;

¢ Conformidade do material com a marca CE,

* Normas Porluguesas NP e Normas Europeias EN aplicaveis, as recomendagdes técnicas da CEl, do CENELEC e demais
regulamentagao aplicavel;

e Determinagbes das entidades reguladoras e licenciadoras:
* Camara Municipal;
* EDP Distribuigdo e respectiva ARGL;
» CERTIEL;
* Direcggo Geral de Energia e Geologia DGEG e respectivas Direcges Regionais;
* Seré ainda fundamental a prética das Regras da Boa Arte.

As instalacdes relalivas ao reservatério integrar-se-d0 perfeitamente na perspectiva geral do Projecto de Seguranga, e s
concebidas, de acordo com as Nomas e Regulamenios seguintes:

¢ Decreto-lein.® 29034, de 01 de Outubro de 1938;

e Licenciamento de Instalagées de Armazenagens de Petroleos Brutos seus Derivados e Residuos, com excepeao dos art.®
15°, 56° a 62° e 64° a 68°, que foram revogados pelo Decreto-lei n° 267/2002 de 26 de Novembro;

*  Decreto n.° 36270, de 09 de Maio de 1947, aprova o Regulamento de Seguranga das Instalagges para Armazenagem e
Tratamento Industrial de Petroleos Brutos, seus Derivados e Residuos;

s Decreto-Lein.° 198/70, de 07 de Maio, altera 0 art.° 58 e 72, do Decreto n.° 29034, de 01 de Outubro. O art° 56 foi revogado pelo
D.L. 267/2002 de 26 de Novembro;

¢ Decrelo-Lei n.° 267/2002, de 26 de Novembro, estabelece os procedimentos e define compeléncias para efeitos de
licenciamento e fiscalizagao;

o Portaria n.° 1188/2003, de 10 de Qutubro, define os elemenlos a fomecer pelo promotor, os procedimentos a seguir na
instrugao do processo de licenciamento e os requisitos a satisfazer para a emissao das licengas de construgao e exploragdo.

6.1.1 Alimentagao de Energia “Rede Normai”
A alimentaggo de energia as instalages sera efectuada a partir da rede publica. A partir deste sera alimentado o quadro de entrada e
geral do edificio, e a partir deste, os quadros parciais previstos para cada rea do edificio.

6.1.2 lluminagdo Normal
Nos locais de risco A, Ce D e respectivas salas, a protecdo dos circuilos de iluminago normal deve ser efectuada de modo a que um
defeito de isolamento num circuito nao prive o espago de iluminagao, pelo que deverdo existir pelo menos 2 circuitos por sala.

6.1.3 Fontes Locais de Energia de Emergéncia e equipamentos que Alimentam
Existirdo diversas fontes locais para garantir a alimentagéo de energia eléctrica de emergéncia. As fontes locais de energia de
emergéncia para apoio de instalagdes de poténcia reduzida, serdo constituidas por baterias estanques, do tipo niquel -~ cadmio
“NiCd" ou equivalente, dotadas de dispositivos de carga e regulagao automaticos.
As fontes locais de energia de emergéncia serao baterias estanques dedicadas, pelo menos, a cada um dos seguintes dispositivos &
equipamenlos:

* Baleria que alimenta o sistema de alarme e de detecgdo de incéndios (SADI), garantindo que as baterias devem poder

Pig. 20/31



R >
S %
52 [ D=
Q Bcuitd; JgEXirfiesRo
'qggz’%yu\f g
fmmwg

Os apanha fumos serdo construidos com maleriais da classe de reacgdo ao fogo A, artigo 89 de RT-SCIE,
comportar um filtro, ou uma caixa, para depésito de matérias gordurosas,

6.3.2 Ventilagao e Extracgio de Fumos e Vapores
Para ventilaggo da copa da escola e cozinha do refeitério, considerou-se as necessarias extracgdes de fumos e vapor, alravés de redes de
condutas e ventilador localizado na zona lécnica, que garantem a exaustdo dos produlos de combustgo e da confecgao.

A desenfumagem da copa sera realizada através dos ventiladores e condutas de extracgao, devendo o sistema respeilar os requisitos dos
Artigos 92° e 93° do RT-SCIE.

6.4 Evacuagio De Efluentes De Combustio

Os gases de escape provenientes da queima de combustiveis liquidos, gasosos ou sélidos, nomeadamente, da extracgzo da copa da
escola e cozinha do refeitério da caldeira, possuirdo tiragem directa até ao exerior, protegida por paredes ou condutas construidas por
maleriais da classe A1, e respeitaréo as condigbes de isolamento de acordo com o Artigo 31°, 92° ¢ 93° do RT-SCIE,

6.5 Instalagéo de Utilizagdo de Liquidos e Gases Combustiveis

6.5.1 Condicdes Gerais de Seguranga

A renovagdo de ar ¢ efectuada através da introdug&o de ar novo, o qual é encaminhado por uma rede de condulas, proveniente da
Unidade de Tratamento de Ar Novo especifica para este espago. O ar novo ser4 introduzido o espago através de grelhas de insuflagao.
A unidade de tratamento de ar sera instalada na cobertura,

Simultaneamente ao sistema de distribuicZo de ar novo, funcionara a rede de extracgZo do ar viciado da copa. As condutas de extracgdo
deverao ser executadas em Ago Inox St37 de juntas soldadas, de forma a evitar fugas e aumentar a resisléncia a altas temperaturas,
Seréo previstas portas de limpeza em diversos pontos das condutas de extracgao.

7 Equipamentos e Sistemas de Segurancga

71 Sinalizagao
Um aspecto importante em termos de seguranga contra incéndios ¢ a sinalizagdo de seguranga, entendendo-se por tal o conjunto de
sinais destinados a orientar os ocupantes do edificio, em situagdes de emergéncia.
Esles dislicos permitirao identificar os caminhos de evacuagao, as saldas, a localizagio dos meios e equipamentos de combate a
incéndios e dos dispositivos de alarme. Nao deverdo existir na linha de visdo das pessoas placas publicitarias ou nao, que pela
intensidade da sua iluminago, forma, cores ou dimensdes possam ocultar os dispositivos de sinalizagao.
A sinalizagao de emergéncia obedecera a legistagdo nacional, designadamente ao Decrelo — Lei n° 141 de Junho, allerado pela Lei
113/99, de 3 de Agosto, e 4 Portaria n° 1456-A/95, de 11 de Dezembro.
DIMENSOES:
As placas possuirao areas (A) nao inferiores as determinadas em fungdo da distancia, sendo (d) a distancia a que se prelende que a placa
seja visivel, expressa em melros, com um minimo de 6 m e um méximo de 50 m, conforme a expressao A 2 d2/ 2000,
FORMATOS £ MATERIAIS:

® As placas de sinalizagzo indicam respeclivamente proibicao, perigo, emergéncia e meios de inlervengao, consoante o seu

formato e devendo ser de material rigido fotoluminescente, isenta de produtos radioactivos.
*  Os sinais serdo fabricados em material rigido resistente a choques, intempéries e agressdes do meio ambiente. A sua reacgao
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*  Asuperficie dos sinais sera lisa para evitar & deposiggo de poeiras.

*  Ossinais lerdo uma espessura ndo inferior a2mm. i

®  Possuir propriedades luminescentes Que garantam a luminancia e o tempo de atenuagio apos se extinguir a fonte luminosa
incidente que constam no Quadro seguinte:

Luminéncia Tempo de Atenuagio apésa Extingiio
(Intensidade Luminosa) da Radiagdo Incidente

210 modim? 10 min.

29 medim? 60 min,

0,3 medim? 3000 min

DISTRIBUIGAO E VISIBILIDADE DAS PLACAS:
A distribuicao das placas de sinalizagao permitira a visibilidade a partir de qualquer ponto onde a informagao que contém deva
conhecida, podendo, com esse objectivo: '

*  Serparalela as paredes com informagao numa so face;

®  Ser perpendicular 4s mesmas paredes, ou suspensa do tecto, com informago em dupla face;

*  Fazerum angulo de 45° com a parede, com informagdo nas duas faces exteriores,
As placas que fiquem salientes relalivamente aos elementos de construgdo que as suportam, sero fixadas a uma altura igual ou superior
a2,1m e ndo superiora 3m.
LOCALIZAGAD DAS PLACAS:
A sinalizagdo dentro dos locais de permanéncia serd claramente distinguivel de qualquer ponto desse local cuja linha de observagso
relativamente & placa faga um angulo Superior a 45° com a parede onde se localiza o objecto, elemento ou equipamento sinalizado,
Toda a sinalizagao referente as indicagdes de evacuagio e localizagao de meios de intervencdo, alarme e alerta, quando colocada nas
vias de evacwagao, estara na perpendicular ao sentido das fugas possiveis nessas vias.
Nos locais de mudanga de direcgdo das vias referidas, sera colocada sinalizagao adequada ao senlido da fuga a tomar, de forma
inequivoca, L
A distancia de colocagao das placas nas vias de evacuacdo e nos locais de permanéncia, variara entre 6 e 30 m. J
Nos locais de permanéncia, sera visivel uma placa indicadora de saida ou de senlido de evacuagéo, pelo menos, a partir de qualquer
ponto susceptivel de ocupagao.
As placas de sinalizago sero colocadas o mais proximo possivel das fontes luminosas exislentes, a uma distancia inferior a 2 metros
em projecgéo horizontal, mas nao coladas sobre os aparethos, exceplo, a sinalizagdo colocada directamente sobre os difusores de
uma ou de duas faces em vias de evacuagéo;
As caracteristicas calorimétricas e folométricas dos sinais garantirdo uma boa visibilidade e compreensao, pelo que as placas obedecerso
as seguintes normas:
Nacionais:

* NP 4386:2001, NP 3992:1994, 182:1996, Normas Intemacionais:

* ISO TR 7239:1984, 1SO 3864, 6309:1998, 1SO 7070:2003, 1SO 16069:2004, DIN67510 Partes 1a4
Sera considerado, no conjunto das sinalizagdes de emergéncia, nos pisos, nas zonas de acesso normal dos mesmos um painel,
denominado Quadro de Evacuaggo (QE), em placa foto luminescente, incorporando a planta do Piso a que se refere em escala reduzida,
com indicagZo da posigao do observador, dos percursos de saida normais e alternativos, e da localizaggo dos meios e equipamentos de
combate a incéndios e dos dispositivos de alarme.
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Nas salas de seguranca devera constar, um painel contendo um Plano de Emergéncia (PE), semethante ao QuEg
contendo informagdes adicionais para ulilizagio pelos Bombeiros em caso de emergéncia. Dessas infol
obrigatoriamente as medidas de autoprotecgo.

7.2 lluminagdo de Seguranga.

De acordo com as disposicdes regulamentares (artigo 113° do RT-SCIE) dofar-se-4 os edificios N.°1e N.3 e N .°4 com
iluminagdo de emergéncia de seguranga que desempenhara as seguintes fungdes:

lluminacdo de_ambiente, garantindo, em caso de falha da alimentagdo normal, a manutengdo de um nivel minimo de iluminagao
ambiente (1 lux no pavimento) nas areas utilizadas pelo publico, especialmente nas zonas de circulagéo, evitando situagdes de pénico;
lluminacdo de balizagem ou circulagéo, facilitando a visibilidade, e no encaminhamento seguro (assinalando os acesos através dos
caminhos de evacuagao) das pessoas, alé uma zona de seguranga, ou ao exterior e devera garantir no minimo 5 lux a 1m do pavimenlo.
Segundo as RTIEBT, trata-se de recintos escolares de categoria 4, face 4 lotagéio, 50<N<200, pelo que a iluminagzo de seguranga pode
ser do tipo C, pelo que pode e sera conslituida por blocos auténomos, que possuirao telecomando.

7.2.1 lluminagdo Seguranga “Ambiente E Circulagao”

Sera prevista iluminaggo de socoro para obviar as situagdes de falha de rede ou avaria, e de modo a que se garanta permanentemente
a manutengZo dos niveis luminosos minimos, nas zonas de acesso ao exterior.

Os aparethos de iluminagio de emergéncia serdo constituidos por aparelhos de iluminagdo normais mas equipados com kils de
emergéncia conslituidos por blocos autonomos alimentados por balerias/carregadores para autonomias adequadas ao tempo de
evacuagdo do espago que servem, com um minimo de 30 minutos. Os blocos auténomes possuirso monitorizagZo e teréo telecomando.

7.22 lluminagdo de Balizagem ou Circulagéo

Havera letreiros de saida em todos os caminhos de evacuagao para o exerior, conforme imposto pelo RT-SCIE, constituidos por placas
de sinalizagao iluminadas por aparelhos equipados com |ampadas fluorescentes lineares miniatura e com blocos aulénomos alimentados
por baterias/carregadores com uma autonomia adequada ao tempo de evacuagao dos espagos, com um minimo de quinze minutos.

Na iluminagdo de balizagem ou de circulaggio, os aparelhos garantem niveis de iluminancia minimos de 5 lux, medidos a 1m do
pavimento ou obstaculo a identificar e s&o colocados a menos de 2m em projecg&o horizontal da intersecgéo de comedores, mudangas de
direcgéo de vias de comunicago, palamares de acesso e intermédios de vias verticais, cdmaras corta-fogo, comandos de equipamentos

de seguranga, meios de primeira intervengao e saidas.

1.3 Sistemas de Detecgdo, Alarme e Alerta

7.3.1 Concepgao dos Sistemas e Espagos Protegidos

O Sistema de Detecggo de Incéndios sers do tipo analégico-enderegavel, devidamente instalado e equipado com lodos os 6rgdos
necessarios ao seu funcionamento e exploragao.

O sislema sera constiluido por uma central de incéndios, com capacidade para 4 loops, detectores mullicritério, detectores opticos de
fumos, detectores térmicos, beloneiras de alarme, sirenes de alarme enderegaveis e modulos de comando e alarme.

A cenlral de 4 loops seré instalada no posto de seguranca do Edificio, e far4 a protecgao integral do Edificio.

Seré ainda previslo a instalagao de painel repetidor na Portaria.

Os botdes de alarme manual, prevéem-se localizados junto s saidas de emergéncia ou nos caminhos de evacuagao, e tém como fungio
quando premidos, o desencadear mais precoce das acgGes a desenvolver pela central de detecgdo de incéndios, assim como a
sinalizagao acustica na respectiva area.
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Perante uma sinalizagio de alarme, a central de detecco de incéndios, identificara o elemento sensor {ou agrupamento de
elemenios sensores) de onde partiv a informagZo, e consoante a sua programagdo, desencadeara um conjunto de operagﬁes-
nomeadamente de aleta ou mesmo évacuagao, actuagio sobre os elementos passivos de Seguranga no sentido de impedir a
progressao do sinistro ou manter fivre de fumos os caminhos de evacuagao.

Os comandos desencadeados pela central, poderao ser temporizados, conforme as conveniéncias operacionais, origem do alarme, oy

sequéncia de informagdes, assim, uma informagdo isolada do alarme de um detector, podera ndo corresponder a uma situagdo real de

Todas as instalagdes eléctricas serdo executadas, de forma a eliminar falsos alarmes, tendo em conta as recomendagdes da VDS,
nomeadamente:
*  Os condutores ndo deverao ser emendados;
*  Os pares deverdo ser torgados, com um minimo de 10 voltas por metro;
® Asinterrupgdes deverao ser efectuadas nos equipamentos a ligar ou quando a distancia obrigue, em caixas de derivar,
sendo 0s condulores devidamenle soldados;

Todos os cabos serio encaminhados para a zona das central devendo ser cuidadosamente referenciados nas extremidades de ligagao
a0s terminais, indicando claramente:

= Tipo, secgéo e n.° pares do cabo;

* Sistemaa que se reporta;

*  Circuito ou zona,

7.3.2 Organizagdo do Alarme e Comandos
Qualquer detector ou botio de alarme desencadeara o alarme restrito e, s6 apos uma temporizagdo previamente estabelecida, -
desencadeado o alarme geral e os comandos que lhe estao associados. '
A CDI estara dotada do seu proprio microprocessador assegurando com o maximo de fiabilidade e Seguranga as seguintes fungdes:

*  Alimentago das linhas de detecgao € alarme;

*  Recepgéo e tratamento dos sinais provenientes dos dispositivos inseridos nas linhas de detecgdo;

*  Activago de circuitos de alarme locais e remotos;

=  Vigilancia das fontes de alimentagao;

®  Activagdo dos circuitos auxiliares;

= Vigilancia das linhas de detecgdo e alarme;

*  Vigilancia do microprocessador e memarias;

*  Prioridade dos sinais de alarme de fogo relativamente aos sinais de avaria;

*  Alarmes de incéndio sinalizados acustica e visualmente;

*  Alarmes de avaria sinalizados acusticos e visualmente, de forma idéntica a situagzo de alarme de incéndio.
A central de detecgdo de incéndios sera do tipo digital & enderegavel. Isto significa que a sua operagdo & baseada em tecnologia de
detecgdo analogica e comunicagZo digital. A central estara conforme a Norma Europeia ENS54, Partes 2 e 4.

As baterias deverio ter uma capacidade adequada ao normal funcionamento do sistema, pelo menos durante 72 horas consecutivas,
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funcionamento deficiente dos carregadores e balerias deversio ser sinalizados de forma inequivoca na CD|, assid
energia da rede.

Os detectores deverao ser fabricados de acordo com as normas EN-54, partes 5¢ 7.

Os detectores de fumo terdo uma cimara de detecgo optica, com capacidade para varios ajustes de combinagdes e sensibilidades e
com controlo por microprocessador, oferecendo uma detecgao enderegavel e andlise algoritmico dos sinais captados pelo sensor.

Os defeclores térmicos sao do tipo analbgico enderegavel de temperatura fixa, com capacidade para vérios ajustes de combinagdes e
sensibilidades, e utilizam termistores controlados por um microprocessador, desse modo obtém-se uma detecgio de temperatura linear e
de rapida resposta. Desla maneira, pode utilizar-se para detectar temperaturas entre os 58°C (Classe A1 S) e os 78°C (Classe BS).

Serdo ainda previstos detectores mullicritério (dpticos de fumos e térmico) de tecnologia enderegéavel-analogica, com capacidade para
varios ajustes de combinagdes e sensibilidades. Estes detectores possuirdo desenho de baixo perfil e saida para indicador de acgdo
remolo, terdo baixo consumo em repouso, deverdo possuir tecnologia de comunicagao estavel e com elevada imunidade ao ruido.

Os detectores dispdem de um led vermelhos que permitem ver o estado do detector de qualquer ponto. Além desle led, dispoem de uma
saida para indicador remoto (fungao standard). Esta saida podera ser operada a partir da propria central e independente do delector,

Os botdes de alarme foram concebidos para fomecerem uma condigéio de alarme, alravés de uma actuagdo manual, & central de
incéndios. Serao construidos em policarbonato vermelho auto extinguivel, possuirdo um modulo de comunicago incorporado idéntico
ao ulilizado nos detectores e instalado pelo fabricante dos mesmos. O LED de sinalizag&o incorporado devera ter cor vermelha.

Os sinalizadores actsticos de fogo (sirenes), de montagem interior, possibilitardo a ligagdo a 12 V - 103 dB, do tipo enderegével e de cor
vermelha,

Os médulos de comando devem ser controlados e alimentado pelo loop e terdo uma saida monitorizada, do tipo colector aberto.
Alocalizagso e tipos de equipamentos enconlram-se referenciados nas pegas desenhadas.

7.3.3 Configuragdo de Alarme

A configuragao das instalagdes de alarme de todos os edificios intervencionados, respeilara o artigo 125° do RT-SCIE de acordo com a
sequinte tabela:

r COMPONENTES E FUNCIONALIDADE Configuragoes
i6es de accionamento de alarme 1 x|
tectores Automaticos X |
entral de sinalizagao e comando Temporizaches o T x
I Alerta Automético o X |
I Comandos X
| Fonte local de alimentagao de emergéncia X |
Profeccio [Total dos espagos com intervengao EEE X
_Parcial
ifus&o do alarme No interior ¥ I I X
No exterior |

7.3.4 Caracteristicas Técnicas dos Elementos Constituintes dos Sistemas

A unidade de sinalizagao e controlo, assegurara a alimentagdo dos disposilivos de accionamento de alarme (detectores de incéndio,
botdes para alarme manual) e dos difusores de alarme geral (sirenes).

A unidade de sinalizag3o indicara sinalizagao de presenca de energia de rede, de avaria, do estado de vigilia das instalagdes, assim como
sinalizagao Gptica e acustica dos alarmes restrito, geral e do alerta.
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A unidade de sinalizag3o tera capacidade de comando sobre o accionamento e interrupgdo do alarme geral, dos sistemas, da
lemporizago do sinal de alame geral e equipamentos programados e do accionamento dos blocos. : ‘
A alimentagZo, e as baterias devem poder manter o sistema em operagao durante 72 horas, apés a falla de rede € ainda 30 minutos
em alarme geral apds expirar esse tempo, de acordo como o artigo 123° do RT-SCIE. As fontes de alimentagao terdo a possibilidade
de recarregar as baterias, em 12 horas, alé 80% da sua capacidade.

7.3.4.1 Detectores de Incéndio:

= Opticos de Fumos (segundo o principio da difusao ou transmissao de luz).

= Termovelocimétricos (segundo o principio da mediggo da velocidade de elevago da temperalura ambiente).
Os detectores permitirdo a detecgéo de um incéndio na sua fase inicial, regra geral muito antes do aparecimento de chamas, permitindo
langar um alarme precoce que facilite a intervengdo humana, e que consequentemente conduza a uma rapida extingdo do foco de
incéndio.
A razdo de utilizagao de varios tipos de detector, reside no facto de Que, em todos os compartimentos/ espagos, os materiais exister’
deverdo dar origem, como primeira manifestagio de incéndio, a um desprendimento de produtos de combustio (fumos, g-
aerossdis, efc.) visiveis e invisiveis efou a uma elevagao rapida da temperalura,
Os componentes utilizados no sistema deverdo cumprir com os fequisitos para componentes Tipo 1 ou Tipo I segundo a EN §4-13, ou
ser aprovados segundo o esquema de Aprovagdo Técnica Europeia (Esquema explanado no capitulo Ill da Directiva dos Produtos
da Combustéo).
Na determinagdo do numero de deteclores a inslalar em cada um dos locais, foram utiizados os valores de area de cobertura
usualmente definidos, nas normas em vigor (EN54-13), tendo em alengdo o seu lipo, as caracleristicas (configuragao, pé direito, eic.)
dos diversos compartimenios e os riscos em présenga, com um minimo de um deteclor por cada local ou compartimento.
Os detectores obedecer3o & nomma portuguesa NP EN 54 e apresentardo certificados ou homologagdes, passadas por entidades
nacionais ou internacionais de reconhecida idoneidade,

*  EN54-5 Deteclores de temperatura

*  EN54-7 Detectores de Fumos

7.34.2 Indicadores de Acgéo - “Indicador de Alarme” :
Apesar de a actuagao automatica de um detector ser sinalizada opticamente no prdprio detector e de este ser claramente identificado na
central de comando, existira ainda um sinalizador colocado no exterior de cada um dos compartimentos, que normalmente estao
fechados, por cima ou ao lado das respectivas portas de acesso. Estes sinalizadores serdo luminosos, ligados em paralelo com os
correspondentes delectores afim de permitir uma correcta organizagdo de alarmes e uma répida identificagdo do local em que eles se
verifiquem,

7.3.4.3 Botdes para Alarme Manual

Os dispositivos de accionamento manual do alarme {botGes de alarme manual), previram-se nos caminhos de evacuagdo e junto as
saldas dos pisos e em locais sujeitos a riscos especiais e tém como fungBo quando premidos, o desencadear mais precoce
(eventuaimente imediato] das acgdes a desenvolver pela central de delecgao de incéndios, em fungao da matriz de fogo. Deverao estar
localizados a cerca de 1,10m do pavimento e serdo devidamente sinalizadas {por placas fololuminescente) de forma a nao serem
ocultados por quaisquer elementos decorativos ou outros,

O accionamento manual de um botao de alarme para além de sinalizado por meio de um dispositivo luminoso, no proprio botdo, actuara
avisadores acusticos e luminosos na centraliunidade de controlo, pemitindo, deste modo, identificar claramente o local onde se situa o

botdo que deu origem & situagdo de alarme. Nao sera necessario percorrer mais de 30m para pressionar uma betoneira de alarme.
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Os boldes de alarme manual obedecerao a norma europeia EN 54-11 e apresentardo cerfificados ou ho
enlidades nacionais ou intemacionais de reconhecida idoneidade.

7.3.44 Alarme

A fim de permitir alertar a populagéo ulente das instalagdes em situagdes de emergéncia, nomeadamente nos pisos de estacionamento,
areas técnicas, ou outras zonas que sejam definidas, foi previsto um sistema de alarme acuslico, composto por avisadores sonoros do
tipo sirene, convenientemente localizados.

As sirenes poder3o ser enderegéveis e inseridas no loop, ou radiais e possuir linha dedicada a partir da central de detecggo.

O sinal emitido deve ser inconfundivel com qualquer outro e audivel em todos os locais do edificio ou recinto a que seja destinado.

Os difusores de alarme geral devem ser instalados fora do alcance dos ocupantes e, no caso de se situarem a uma altura do
pavimento inferior a 2,25 m, se foram protegidos por elementos que os resguardem de danos acidentais.

As sirenes obedecerdo & norma europeia EN 54-3 e apresentardo certificados ou homologages, passadas por entidades nacionais ou
intenacionais de reconhecida idoneidade. As sirenes devergo provocar um indice sonoro médio de 15 dBA acima do valor médio
ambiente, ou 5 dBA acima do valor maximo durante pelo menos 60s depois de reduzido o nivel do ambiente.

Teoricamente o valor médio do indice sonoro & de 56 dBA, pelo que o valor médio sonoro devera ser sensivelmente 70 dBA, medido a
1,5m do pavimento.

7.3.4.5 Médulos de Comando / Alarmes Técnicos
Os médulos de comando/ Alarmes Técnicos sdo elementos inseridos na linha de loop com o objeclivo de acluar sobre equipamentos
especificos interfigados com a CDI ou recofher informagdes de estado de alguns equipamentos afectos com as instalagdes de seguranga
contra incéndio. Os médulos obed ) & norma peia EN 54-18 e apresentardo certificados ou homologagdes, passadas por
entidades nacionais ou internacionais de reconhecida idoneidade.

7.3.5 Funcionamento Genérico do Sistema (Alarmes e Comandos)

Peranle uma sinalizagdo de alarme, a central de detecg@o de incéndios, identificara o elemento sensor {ou agrupamento de
elementos sensores) de onde pariiu a informagzo, e consoante a sua programacdo desencadeara um conjunto de operages
nomeadamente de alerta ou mesmo evacuagdo, acluando sobre os elementos passivos de seguranga no sentido de impedir a
progresséo do sinistro ou manter livre de fumos os caminhos de evacuagao.

Exisfirao na linha de loop elementos de input (AT) e output (MC), que recolherzo ou actuaréo sobre equipamentos especificos e interligados
com a CDI.

Estéo previstos médulos comando, e de alarme técnico para electrovélvulas de gas, arrangue do sistema de desenfumagem, elc.
Exisfirao também médulos de comando para actuago nos quadros eléclricos dos elevadores;

7.4  Sistemas de Controlo de Fumos

Pretende-se garantir a evacuagao segura das pessoas, minimizando os desastres pessoais, mantendo desimpedidos de fumos os
caminhos verticais e horizontais, para evacuagdo. Uma vez que a extracgdo de fumos, diminui por um lado a carga calorifica do
€spago, e por outro diminui a opacidade do espago, fica facilitada a intervengdo das equipas de combale ao incéndio.

Todos os equipamentos do sistema de desenfumagem passiva, serdo alimentados a partir do quadro de seguranga, que, por sua vez se
encontra suportado pelo grupo gerador para uso exclusivo da seguranga,

O funcionamento dos sistemas de desenfumagem, ¢ comandado selectiva e automaticamente pelo sistema automatico de detecgdo de
incéndios.
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7.41 Espagos Protegidos pelo Sistema
De acordo com as Orientagdes Técnicas para Aplicaggo do Regime Juridico de Seguranga Contra Incéndio aos Projectos de,
Estabelecimentos Escolares e dadas as caracteristicas dos espagos do edificio, s6 ser4 garantir meios de controlo de fumos, apenas se
consideraram instalagdes de controlo de fumos nos seguintes espagos:

= Copa da escola e cozinha do refeitério;
Na concepgao dos sistemas de controlo de fumo sera dado cumprimento as disposigdes conlidas na regulamentacdo aplicavel,
nomeadamente o previsto no Regime Juridico da Seguranga contra Incéndio em Edificio (SCIE), aprovado pelo Decrelo-Lei n.°
220/2008, de 12 de Novembro, & Portaria e demais legislagdo complementar, entretanto publicada, com destaque para o Regulamenlo
Técnico de SCIE, aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro.

1.5 Meios de Intervengao

7.5.1 Critérios de dimensionamento e de localizagao

Os meios de primeira intervengao existentes neste edificio sio os extintores portateis e na concepgdo dos meios de inlervenqélr
cumprida a regulamentagao aplicavel, nomeadamente o previsto no Regime Juridico da Seguranga contra Incéndio em Edificio (SCic),
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, & Portaria e demais legislagao complementar, entretanto publicada, com
destaque para o Regulamento Técnico de SCIE, aprovado pela Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro, complementada pelos
critérios constantes das Regras Técnicas n.° 3 (RT 3) e n° 4 (RT 4), do Instituto de Seguros de Portugal,

7.5.2  Meios portéteis de extingsio
Previu-se, ainstalagio de extintores portaleis implantados ao longo dos caminhos de evacuagao e na proximidade dos locais de risco.
Os extintores serdo seleccionados tendo em conta a legislago aplicavel, complementada pelas Normas Poriuguesas NP EN 3, NP 1800
e NP 3064 e pela Regra Técnica n.° 2 {RT 2) do ISP.
A determinago dos locais de implantagdo mais adequados para os extintores portateis foi feita de forma a respeitarem-se as seguintes
regras basicas:
Os extintores foram previstos em locais acessiveis e visiveis em caso de incéndio, sinalizados segundo as normas poriuguesas
aplicaveis, situados nas areas de lrabalho e ao longo dos percursos de evacuagao, incluindo as saidas; [
Em grandes compartimentos ou em certos locais em que 2 obsirugdo visual dos extintores nio possa ser evitada, existirdo ménw
suplementares de sinalizagao que indiquem a sua localizagao;
Os extintores colocados em locais de onde possam ser deslocados acidentalmente serdo instalados em suporles especiais para o efeito;
Os extintores colocados em locais em que possam sofrer danos fisicos devem serdo protegidos contra os mesmos.
De acordo com as regras anteriores, os meios de primeira interveng3o do tipo extintores portateis serao colocados perto dos acessos as
escadas ou saidas, nos caminhos de evacuagao e na proximidade dos locais de maior fisco, para que a distancia maxima a percorrer até
um extintor no exceda 15m.
Os extinlores serdo colocados com o seu punho no maximo 1,20 m de allura e em suporte proprio, com placa de sinalizago normalizada
do tipo de agente extintor a 1.50m do chio e placa de extintor a 2.10m do chao;
A capacidade equivalente de 4gua dos extintores instalados em cada espago de cada um dos edificios sera superior a 18 | por cada 500 m2
de érea ou fracgéo;
Os extintores a instalar serdo de varios tipos e capacidades, consoante os riscos em presenga. Quanto ao seu numero, ele sera de pelo 1
extintor por cada 200m* com um minimo de 2 extintores por cada compartimento de fogo, acrescidos de extintores para riscos
especiais, como sejam, areas técnicas, quadros eléctricos, e outros.

Todos os locais de isco C e F serdo dotados de extintores.
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Exislirao adicionalmente os seguintes meios de 1° intervengzo:
= 1Manta Ignifuga (Mi) na zona da cozinha do refeitorio e outra na copa da escola;
Todo o equipamento sera homologado.

7.6  Sistema Automatico Detecgao/Extingdo de Incéndios na Cozinha/copa.

7.6.1.1 Detectores

Os detectores sdo Termovelocimétricos, do lipo termofusivel, concebidos para fundirem & temperatura de 138° C.
Apbs inslalagdo, o prazo maximo de utiizagao dos termofusiveis é de 1 ano. Findo este prazo, 0s mesmos devem ser substituidos.

7.6.1.2 Betoneira de Accionamento Manual
A beloneira permile o accionamento manual do sistema, sendo utilizada como complemento ao sistema de detecgao automatico.
A betoneira € do tipo anel de tracgao, com inscrigio em portugués, para montagem saliente na parede.

7.6.1.3 Tubagem

Todas as tubagens necessérias para a passagem do cabo de delecgdo, sao executadas em ago inoxidavel — AIS! 316, com didmetro 15
mm e 18 mm, respectivamente.

7.6.2 Detecgdo Automatica de Gas Combustivel

Serd previsto um sistema de detecgdio de gas independente, alravés da instalagéo de sondas de gas na Cozinha do refeitério e na
copa da escola.

A localizagdo dos equipamentos sera aferida em obra, de acordo com o lay-out final de arquitectura. As sondas serdo proprias para
detecgao de gas explosivo.

Assim o controlo de abastecimento de gas & cozinha do refeitorio é feito por uma electrovalvula que por sua vez é comandada pela Hotte
da cozinha e pela central automatica de detecgao de incéndios CDI; assim, s6 chega gas & cozinha com a Hotle ligada, pois a Holte ligada
abre a electrovalvula e desligada fecha a electrovalvula. Por outro lado caso haja um alarme de incéndios ou detecgdo de fuga de gas pelo
delector especifico, a CDI emite ordem de fecho do 9as 2 electrovélvulas que automaticamente fecha o gés.

Assim o sistema de detecgdo de gas por sonda, quando accionado, faré actuar uma electrovélvulas que fechara a alimentagéo de gas &
cozinha do refeitorio.

A referida electrovalvulas é comandada pela Hotte da cozinha e pela CDI como atras se disse portanto.

1.7 Outros Meios de Protecgdo dos Edificios

7.7.1  Condigdes gerais de autoprotecgio

Devem ser consideradas medidas de organizagdo e gestao de seguranga para todo o edificio de acordo com as utilizagges tipo e
as respeclivas categorias a que correspondem. Deverfio ser designados responséveis de seguranga que deverdo garantir a
manulengao das condigdes de seguranga contra risco de incéndios e a execugdo das medidas de autoprotecgao aplicaveis.

Porto de Mos, 22 de Maio de 2013.

O técnico responsavel.

i
-
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CADERNO DE ENCARGOS
CLAUSULAS TECNICAS ESPECIAIS

SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

IMOVEL:

ESCOLA BASICA EB1 DE MIRA DE AIRE

REQUERENTE:

MUNICIPIO DE PORTO DE MOS

LOCAL.:

RUA PROFESSOR SANTOS BAPTISTA, MIRA DE AIRE, PORTO DE MOS.
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2~ MEIOS DE ALARME A ALERTA.

2.1. Detecgdo e alarme de incéndios

2.2. Homologagdes e Certificactes — Detecgdo de incéndios

3 — CONDIGOES TECNICAS ESPECIAIS
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3.2. Detector de Fumos, Analégico - Enderegavel.

3.3. Detector de Calor Algorex, Analdgico - Enderegavel.
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1. CONDIGOES TECNICAS GERAIS

A) Trabalhos e obrigagées comp didos na empreitada - e gem das instalagdes e equip eléctricos de
acordo com o definido na meméria descritiva, ificagdes técnicas, pegas desenhadas e digdes deste cademo de encargos, incluindo a
lagem das ias em paredes de betdo exteriores; fc i e gem das interligagdes eléctricas ¢ de comando de todos os

seus equipamentos, mesmo, caso existam, os alimentados a partir dos quadros eléctricos das Instalagdes Eléctricas, bem como dos

; b

i¢os para p e as arias para

respectivos caminhos de cabos; trabalhos de construgdo civil relativos a

h

de condutas,

I gens e cabos; ¢do, tragado e di i > de todas as estruturas metilicas necessarias ao suporte dos
equipamentos a instalar ¢, ainda, os necessrios prever de acesso dqueles equipamentos para execugio de trabathos de manutengio; todas as
pinturas de protecgio ¢ acabamento ¢ marcas de identificago, conforme referido neste caderno de encargos; as despesas com energia

cléctrica, igua, telefone e combustivel, tanto no decorrer da montagem, como no periodo dos ensaios; o fornecimento de todos os

Juif de elevagio ¢ bra, incluind, fail e gruas, que se lem arios 4 ¢do da obra;)
B) Trabalhos e obrigags ipr fidos na empreitada - antes da execugdo dos trabalhos, dentro de prazos que ndo prejudiquem o
andamento da obra, seriio gues a fiscalizagdo para ap 3 f
1)Catilogos enormas construtivas de todos os equi que se propdem instal 3 |
2)Esquemas de poténcia e de controlo e i gem dos equi s dos quadros eléctricos;
3) Esq de lo e listagem dos equif de do automdtico/manual da instalagio;
4) Plantas, cortes ¢ algados, com a i plantagiio de todo o equip d bagem e circuitos eléctricos. Serio ainda executados
desenhos de pormenor de e fixagiio das maquinas e tub, gens (1 base digital, em CAD, ¢ 2 copias em papel);

5)Desenhos pormenorizados (1 base digital, em CAD ¢ 2 cépias em papel) de todas os caminhos de cabos, tubagens, implantagio de

midquinas e equipamentos e todos os outros desent coIT d as instalagdes cfecti lizad

6) Manual de instrugdes de funcionamento da instalagio e das instrugdes de manutengdo e assisténcia técnica (2 copias);
7}Instrugdo do pessoal que vai ficar encarregada da condugdo das instalagdes.

C) Equipamentose materiais - Apés a adjudicacdo, o empreiteiro deverd apresentar todos os equipamentos e

matcriais a instalar para apreciagio da Fiscalizagio ¢ equipa projectista, pelo que deverd a a discriminagi leta das

¢ P

caracteristicas de todos os equipamentos e materiais, além, ¢ de uma forma geral, de toda a d e catdl ptiveis de

permitirem uma apreciagdo adequada do proposto. Os catilogos deverdo conter informagiio sobre as caracteristicas técnicas gerais do

material proposto e as caracteristicas pond. as digd inais de fi
1) Pregos - Na proposta, os pregos apresentados para os diversos equipamentos englobam o custo dos materiais ou equipamentos {
custo da ds do ainda ser incluida a verba corr pond a ¢3o pi iva da instalagio durante o pcn'odoi‘
garantia.

2) Prazo de garantia - Todos os equipamentos deverdo ser garantidos pelo periodo minimo de 2 (dois) anos apds a sua recepgio
Os si de redes de inhos de cabos, redes

de tubagens, instalagdes eléctricas, etc., deverdio ser garantidos pelo periodo minimo de 5 {cinco) anos.

provisoria contra defeitos de fabrico, deficiéncias de funci e

&

3) & do da instalagdo e di sposi¢oes regul es - A instalagdio serd ainda executada segundo as
Boas regras de construgio. Todas as soldaduras da tubagem serdo executadas por soldadores qualificados pelo Instituto
Portugués de Soldadura.

4) Execugdo da instalagdo e disposicées regull es - Os inhos de cabos, as tubagens e cabos levario identificagdo, com

fitas adesivas, etiquetas de identificagio presas por abragadeiras, que identifiquem os diversos circuitos e instalagdes.
5) Execugdo da instalagio e disposi¢ies regulamentares - O ruido dos equipamentos satisfard a
Regulamentagiio em vigor e ao exigido na especificagdo ¢ a sua montagem sera feita de modo a garantir a total auséncia de vibragbes

transmitidas ao edificio.

P

6) Execugdo da instalagdo e disposicies r es - Todos os ip serdo identificados com etiquetas, resistentes a

intempérie.
7) Equipamentos e materiais - Pretende-se que todos os equipamentos e materiais a instalar sejam de primeira qualidade, estando

sujeitos a prévia aprovagio da Fiscalizagio da Obra. Devera ser claramente indicada a marca, modelo e identificagio dos

uip prop , que nio

q, -

bcgionid

ser apos adjudi sem autorizagdo do Dono de Obra.

Fars

terdo de

8) Equipamentos e materiais - Os s normas portuguesas, quando existam, ou as normas do pais
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de origem do equipamento.

9) D, hos de - lgual antes de iniciar os trabalhos, deveri submeter 4 aprovag ) ‘Eq@fﬂh%ﬁu d:_bm a
pormenorizagio de todos os trabalhos a efectuar, tendo em atengio a sua implicagéio com os re tes o “‘S‘W&u pete ao
emprciteiro levar a cabo todos os estudos ¢ levantamentos em obra necessirios & execugio da sulg itada,PasSim como
elaborar todos os

Desenhos de 4o relacionados com a sua empreitada ¢ submeté-los & aprovagio da Fiscalizagio ou Dono de Obra, antes de

s o

0s

Compete, igual a0 empreiteiro o fornecimento atempado ao Dono de Obra ou 4 fiscalizagdo da Obra de

todos os el ep de ¢do que interfiram com outras empreitadas. Apenas a titulo de orientagdo ¢ para além dos

que foram atras ionados ap como desenhos de ¢do mais significativos os seguintes:

- Trajectos das redes de tubagens e de condutas;

- Planta distribuicéo de tectos falsos com impl do das redes p

- Plano de negi a em lajes, paredes ¢ vigas;

- Desenho de pormenor da implantagiio de equipamentos nos diferentes espagos técnicos;

- Desenhos de pormenor da impl do dos

- Esquemas unifilares dos quadros eléctricos e suas vistas frontais com atravancamento;

10) Miio de obra - Todas as obrigagies increntes a mdo de obra preguc na preitada sdo da resy bilidade do
djudicatdrio. A Fiscalizacio, porém, reserva-sc o direito de mandar retirar o pessoal que entenda ndo possuir as habilitagdes

fici ou cuja p éncia no local da obra julgue inconveniente ao bom and dos trabalh
11) Ensaios, arranque e funcie da instalagdo - O adjudicatdrio ¢ responsavel pelo d penho de toda a instalagio e
equipamento, ndo podendo a interpretagio do projecto, qualquer que ela scja, justificar deficiéncias de funcionamento. Assim, o
adjudicatério deverd incluir todos os elementos que, porventura omi no p projecto, idera indispensdveis ou

convenientes ao fim em vista ¢, ainda, chamor a atengio da Fiscalizagio para os aspectos do projecto com que ndo

concorde,
Justificando as solugdes que idere mais Ihéveis. O arranque dos diversos equipamentos deve ser realizado por técnicos
qualificados ¢ repr das respectivas marcas.

12) Recepgiio Provisoria - Antes da 'Ppeiio provisoria, o empreiteiro sera responsavel pela ot de todas as licengas e aprovagdes
requeridas para a entrada em funci da instalagio, d do fazer todos os arios com as entidad

distribuidoras locais. A recepgiio proviséria s6 serd realizada depois de realizados todos os ensaios regulamentares, ensaios de
funcionamento e todos

0s ensaios previstos no cademo de encargos. A recepgio provisoria sb sera realizada depois de entregues as telas finais das
instalagt das, os is técnicos dos equif i coes de ¢io ¢ de operacdio, relatérios de registos dos
ensaios ¢ depois de prestada a formagio ao

pessoal designado pelo Dono de Obra. Se o Dono da Obra id os trabalhos em dicbes de serem peionad
estabelecerd um Auto de Recepgiio Provisoria, i do as observagdes que tenha formulado. Este Auto s6 sujeitara o Dono da
Obra, mediante o seu acordo formal. Se o Dono da Obra id que os trabalhos néo estiio terminados, bel a um Auto de

Rejeigdo a Recepgio

Proviséria e fixard ao instalador uma nova data para proceder a recepgdo. Antes da entrada em funcionamento da instalagdo e de se

efectuar a recepgiio proviséria do equij e das instalagdes, sera efe do um conj de ensaios, experiéncias e verificagdes
destinadas a d e pi que os equif € materiais instalados obedecem s normas e regulamentos em vigor ¢
a0 especificado neste proj Todos os trabalk fe a0s ensaios ¢ formacio, estardio a cargo do empreiteiro ¢ compreendidos
nos horarios dos i de lo i os, d do a escolha dos mesmos ser feita ¢ submetida ao acordo do Dono

da Obra. Todos os equipamentos de

medida ¢ de verificagiio € todos os materiais necessarios para os ensaios seriio fonecidos pelo preiteiro, sem mais exp para o
Dono da Obra. Nas Condicdes Técnicas Especiais list: 0s equip iderados como irios para cft esses
ensaios ¢ ligbes, d do todos eles com os respectivos certificados de calibragéio em dia.

=



2 - MEIOS DE ALARME A ALERTA.

2.1. Detecgéo e alarme de incéndios

A detecgdo e alarme de incéndio sio constituidos por um conjunto de dispositivos que a seguir se descrevem:

- Centrais de alarmes enderegaveis, cabos de comunicagio tipo E90, detectores Opticos e de calor de detecgdo automitica,
botdes de pressio de detecgio manual, sirenes de alarme € alerta; a central comunica para telefones e teleméveis dos
responsaveis dos recintos, caso seja activado o alarme para salvaguarda de bens materiais.

~ Sera instalada uma central de detecgdio de incéndios (para a EBI, para os edificios 1,3 e 4), dimensionada para as
necessidades dos edificios, sendo localizada no local indicado nas pegas desenhadas; O edificio N.°2, refeitério e cozinha da
EBI ja dispde de central de detecgdo automtica de incéndios,

A central sera de 4 loops ou 4 anéis paraa EBI.

Os circuitos de detecgdio e alarme foram estruturados para que o nimero de elementos Ppor circuito nio excedesse a
recomendages técnicas tradicionais, bem como as recomendagdes para o tipo de central escolhida. (
- Os cabos serdo blindados para evitar interferéncias tendo-se escolhido o cabo JE-H(st)HRH E90 que € um cabo isento

de halogéneos e resistente ao fogo. O cabo tera as seguintes caracteristicas:

Cabo de telecomunicagées assegurando 30 ou Y0 minutos (E30 ou E90) de integndade do circuito em caso de exposigio a chama.

JE-H (St) H E90
Nerma: VDE 0815; IEC 3323

Tensio de Ensaio: 800 \/

Tensdo Nominal: 300 v

Condutor: Cobre rigido

Temperatura de servigo: -30°C a +70°C

Isolamento: Composto LSHF segundo VDE 02071.24

Cor do Isolamento: Vermelho ou Cinzento

Cableamento: Pares torcidos

Blindagem: Folha de aluminio com condutor de continurdade

Bainha: Composto LSHF

Aplicagdes: Cabo de telecomumcagdes assegurando 30 ou 90 minutos (E30 ou E9N) de imegridade do circuito €m caso de exposigao a chama

Tabelas de Referéncias

Caédigo N® Condutores Secgio (7]

Peso
Artigo (mm2) Exterior (mm) Kg/Km
316 (112 208X 2a2x08 Q90 76
316 004 208X 4x2x08 125 130
316 008 208X Ba2xing 150 e Rl

316010 208X 10x2x08 165 275



316012 208X 12x2x08 18.0

316 016 208X l6x2x08 200

316 020 208X 20x2x08 220 514
316 032 208X 3?x2x0.8 24,5 730
316 040 208X 40x2x08 305 962
316 052 208X 52x2%08 35.0 1200

Os detectores opticos de fumo teriio as seguintes propriedades a seguir indicadas.
Os detectores manuais serdio botdes de pressio segundo as normas técnicas legais aplicaveis.

As sirenes comandadas pela central emitem o alarme e alerta geral.

O sit de detecgdo de incéndio fard para além da detecgdo e alarme de incéndio, quando exigivel o comando dos
registos corta-fogo bem como o comando da abertura das testas eléctricas das portas de emergéncia.

O mesmo acontece com as portas de emergéncia (escadas de emergéncia) que quer em caso de incéndio quer por
abertura forgada (ndo autorizada) € gerado um alarme na gestiio técnica/seguranga, para que sejam tomadas as medidas que

a situagiio recomende.

2.2. Homologagées e Certificagbes — Detecgdo de Incéndios.

Todas as opgdes técnicas descritas quer nas pegas desenhadas quer nas pegas escritas foram baseadas em equipamentos
conformes a norma EN54, certificados e homologados por pelo menos trés entidades certificadoras distintas, nomeadamente:
- VDS, Alemanha

- LPCB, Reino Unido

- AFNOR, Franga

Esta certifica¢do de conformidade devera ser abrangente, estendendo-se a todos os componentes activos do sistema e ao
sistema global no seu conjunto (homologagio do sistema).

Nesta conformidade néo serdo aceites sistemas configurados com equipamentos que nio sejam todos do mesmo fabricante.
Os componentes que deverdo estar sujeitos # certificagdo de conformidade deverdo, no minimo, ser os seguintes:

- Detectores autométicos e respectiva base de montagem

- Botdes de alarme manual

- Central de Detecgdo de Incéndios incluindo todos os seus compc lectrénicos, nomead: idade central de

processamento, modulo de alimentagéio, modulo de vigildncia de baterias, carta de linhas e consola terminal de operagao.

O fabricante dos equipamentos devera igualmente ser portador de certificagdo de qualidade ISO 9002 e EN29002.

3 - CONDIGCOES TECNICAS ESPECIAIS.

3.1.Base Analégica — Enderegével, para detector.

Para aplicagdo, montagem e ligagio de detectores.
Em conformidade com a norma EN54 e de qualidade 1ISO9002 e EN29002.



Serdo de tipo intermutéveis e universais compativel com qualquer um dos tipos de detectores (fumos, calore neural).
Serdio construidas em material plastico ABS, cor branca (RAL9010), design discreto e para montagem saliente.

Todas as ligagdes a realizar sé-lo-do no interior da base, efectuadas por intermédio de bloco de terminais com ligadores por
encaixe DIN.

Nio serdo admitidas ligagdes por aperto ou por qualquer outro processo que ndo assegure a fiabilidade desejada
nomeadamente que possa dar origem a maus contactos e logo avarias intermitentes.

Quando em instalagdo a vista, sobre cabos ou tubagem plastica, terfio associada uma placa de mo

ou base sup!

para facilitar a entrada da instalagdo e melhorar o acabamento.

Outras caracteristicas técnicas:
=143 caracteristicas técnicas:

- Funcionamento a dois fios

- Temperatura ambiente - 25°C a 70°C

- Humidade relativa até 95%

- Tensio de funcionamento 24vdc +/- 10%
- Categoria de protecgio IP 43

- Intervalo de auto teste 15min

3.2. Detector de Fumos, Analégico - Enderegével,

Para detecgio e alarme precoce de qualquer foco de incéndio cuja primeira manifestacio seja o fumo. Em conformidade

com a norma EN54-7/9 e de qualidade ISO9002 ¢ EN29002.

Deverio ser do tipo analégico — enderecivel, com microprocessador interno de memoéria ndo volatil, electronica de
comunicagdo bidireccional e enderecamento individual definido por software.

Nio sdo admitidos equipamentos cuja atribuicio de enderego seja realizada por selecgdo de microinterruptores, placa de
inserir no detector ou base ou por qualquer outro processo de hardware,

Funcionardo segundo o principio do efeito optico (optico de fumos) com curva de actuagdo regida por 3 algoritmos fixos
instalados na base de dados da central,

A medigio efectuada por cada detector é enviada para a central onde a avaliagio é feita segundo trés niveis de acgdo (avar|
pré-alarme / drift e alarme), determinando a central da resposta a efectivar. :

A compensagdo do sinal de “drift” devido a sujidade ou outras situagdes andmalas de ordem ambiental deverd ser feita ao
nivel do detector, sem ocorréncia de alarme.

A capacidade de decisio e adaptagio da central devera ser avaliada de acordo com virios (minimo de 3) pardmetros de analise
associados as curvas algoritmicas de evolugio do evento.

Deverdo integrar isolador de linha para salvaguarda de funcionamento da comunicagdo na linha mesmo em caso de curto-
circuito na sua electronica, bem como indicador de ac¢do testemunha de actuagdo.

Os detectores teriio design discreto, cor branca (RAL9010) e, na sua construgdo, ndo deverdio ter partes moveis nem
materiais contaminantes de qualquer tipo.

Deverdo ter protecgdo mecinica contra entrada de insectos, grande resisténcia a humidade, poeiras e a ambientes com
velocidades de ar variaveis.

Deverdo igualmente apresentar imunidade a fenémenos radioeléctricos caracteristicos de telemoveis, sistemas de paging ou
similares, resistindo a campos até 50V/m ( melhor que a norma IEC 1000-4-3), protecgiio sobre descargas eléctricas até
valores de pico de 2Kv ( melhor que a norma IEC 1000- 4-4 ) e resisténcia a descargas electrostaticas até 8 KV ( melhor que
a norma IEC 1000-4-2 ).

Deverio ser aplicados sobre bases salientes, universais e intermutaveis com detectores de mesma serie.
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Outras caracteristicas técnicas:

- Funcionamento a dois fios;
- Temperatura ambiente - 25°C a 70°C;

-Humidade relativa até 95%;

- Tensio de operagio nominal de 24vdc +/-10%
-Categoria de protecgdo IP43;
- Marca de referéncia: R e f. OA05 Marca HEPHAIS

3.3. Detector de Calor Algorex, Analégico ~ Enderegével.

Para detecgio e alarme precoce de qualquer foco de incéndio cuja primeira manifestagdo seja o calor ou aumento de
temperatura,

Em conformidade com as normas EN54-5/8 e de qualidade 1ISO9002 e EN29002.

Deverdo ser do tipo analégico-enderegavel, com termistanci , micropr dor intemo e electrénica de comunicagdo

bidireccional e enderegamento individual definido por sofiware.

Nao sdo admitidos equipamentos cuja atribuicio de enderego seja realizada por selecgio de microinterruptores ou por
qualquer outro processo de hardware.

Deveriio ser totalmente electronicos, do tipo termoestatico (50°) e velocimétrico (10°%min), com dois sensores
termoelectronicos para referéncia e analise, e curva de actuagio regida por 3 algoritmos fixos instalados na base de dados da
central,

Esta capacidade de decisdo e adaptagiio devera ser avaliada de acordo com vérios (minimo de 3) para os de anali

associados as curvas algoritmicas de evolugdo do evento.

Deveriio integrar isolador de linha para salvaguarda de funcionamento da comunicagdo na linha mesmo em caso de curto-
circuito na sua electrénica, bem como indicador de acgdo testemunha de actuagio.

Apresentardo grande fiabilidade em situagGes extremas de variagées rapidas e lentas de temperatura, ter protecgdo mecanica
contra entrada de insectos, grande resisténcia a humidade, poeiras e a ambientes com velocidades de ar varigveis.

Os detectores terdio design discreto, cor branca (RAL9010) e na sua construcdo, néo terdo partes méveis nem materiais
contaminantes de qualquer tipo.

Deveriio igual apr ri idade a fenémenos radioeléctricos caracteristicos de teleméveis, resistindo a campos até
50V/m (melhor que a norma IEC 1000-4-3), protecgiio sobre descargas eléctricas até valores de pico de 2Kv (melhor que a
norma IEC 1000- 44 ) e resisténcia a descargas electrostaticas até § KV (melhor que a norma IEC 1000-4-2 ).
Deverio ser aplicados sobre bases salientes, universais e intermutaveis com detectores da mesma serie.
Outras caracteristicas técnicas:

- Funcionamento a dois fios;

- Temperatura ambiente - 25°C a 50°C(ENS54-5), ou 70°C(EN54-8)

- Humidade relativa até 95%;

- Tensio de operagio nominal de 24vdc +/- 10%

- Categoria de protecgio IP53;

- Marca de referéncia: R e f. TA0OS Marca HEPHAIS

3.4. Botao de alarme manual, Analégico — Enderegével.

Para accionamento manual do alarme,
Em conformidade com o projecto de norma prEN54-11. \%f:



Em caixa plastica de cor vermelha (RAL3000), para montagem saliente, incorporando toda a electronica de funcionamento
€ 0 botdo de accionamento protegido por vidro de partir com membrana protectora contra fragmentagio. _
Deverd ser totalmente electrénicos, integrando microprocessador interno préprio e enderegamento individual definido por
software,

Nio sio admitidos equipamentos cuja atribuigio de enderego seja realizada por selecgdo de microinterruptores, placa de
inserir ou por qualquer outro processo de hardware.

Deverdo integrar isolador de linha para salvaguarda de funci > da cc icagdo na linha em caso de curto-

circuito na sua electrénica, bem como indicador de acgdo testemunha de actuagdo.

Todas as ligagdes a realizar sé-lo-io no interior da caixa plastica, efectuadas por intermédio de bloco de terminais com
ligadores por encaixe DIN.

Nio serio admitidas ligagdes Ppor aperto ou por qualquer outro processo que ndo assegure a fiabilidade desejada

nomeadamente que possa dar origem a maus contactos e logo avarias intermitentes.

Outras caracteristicas técnicas:
~-L2Ias caracteristicas técnicas:

- Funcionamento a dois fios;

- Temperatura ambiente - 25°C a 70°C;

- Humidade relativa até 95%;

- Tensdo de operagdo nominal de 24vdc +/-10%

- Categoria de protecgio 1P24D;

- Intervalo de auto-teste 15min.

- Marca de referéncia: Ref. BA9S Marca HEPHAIS

3.5. Dispositivos opticos e acusticos de alarme e evacuacgdo.

Para aviso e alarme optico e aciistico de uma qualquer situagio de emergéncia.

Deverdo ser do tipo combinado associando o alarme aciistico a uma indicagdo dptica constituida por flash luminoso

Deverdo ser construidas em plastico ABS de cor vermelha, funcionar a tensdo de seguranca do SADI e permitir dois tipos
diferentes de som — continuo e intermitente, com poténcia de ruido ndo inferior a 101dB (A) a 1 metro, com regulacﬁo.\
volumede 0a20dB e sincronizago de fase, !
A sinalizagdo dptica estard a cargo de um flash incorporado no corpo do aparelho, com frequéncia de 60 ciclos por minuto e

energia de 0,7 joules.

Outras caracteristicas técnicas:
~Hiras caracteristicas técnicas:

- Funcionamento a trés fios

- Tensdo de operagdo 18 a 30 Vdc

- Temperatura ambiente -10°C a +55°C

- Humidade relativa até 95%

- Categoria de protecgio IP65

- Marca de referéncia: ref.* XTEC Marca TELETEK - exterior

- Marca de referéncia: ref.° ROSHINI Marca TELETEK - interior

3.6. Central de detecgdo de incéndios.

Segundo a Norma europeia EN 54 - 2° Parte,
Para alimentagiio, organizagdo e processamento de todas as informagdes de alarme e avaria provenientes das linhas de

detecgdio.
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Em armirio metélico pintado e protegido contra a corrosio incorporando alimentagdo de socorro
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Devera ter capacidade para 4 anéis linhas de detecgdo.
A programagio dos elementos enderegaveis e de entradas e saidas para comandos, devera ser feita na CDI através de teclado
que deve ser parte integrante da CDI.

Qualquer alteragéo e programacdo deverd poder ser facilmente realizével no local, sem recurso a outros meios especiais que
ndo seja o teclado da prépria CD], trabalhos que podersio inclusivamente ser realizados pelo Dono da Obra

A CDI alimentara todos os circuitos de elementos enderecaveis e colectivos a dois fios, assim como dispora de rotinas
internas para check-up continuo de avarias.

A central deveré ter organizagio de alarmes de acordo com o critério DIA/NOITE segundo qual durante os periodos de

expedi (situagéio DIA) qualquer transmissio de alarmes 2 distAncia (nomeadamente Bombeiros) estard sujeita a uma
dupla temporizagio (PRESENGA E RECONHECIMENT! 0) cujo funcionamento é o seguinte:

- Situaciio DIA
Alarme de Detector Automatico
A central sinaliza localmente a situagdo dptica e acusticamente esperando um dado periodo de tempo até que alguém tome
conhecimento da ocomréncia (PRESENCA).
Este facto é reconhecido pela central pela paragem do acustico. A temporizagio e previamente programada e pode ser
escolhida entre 0 a 5 minutos.
Passado que seja este periodo sem que o aciistico tenha sido cancelado, entio a central admite que ninguém podera tomar

conta da ocorréncia e transmite sem mais retardo € automaticamente o alarme a distancia Bombeiros).

No caso contrério (o aciistico foi cancelado e por consequéncia o alarme foi aceite) inicia-se a segunda temporizagio
(RECONHECIMENTO) igualmente programada entre periodos de 0 a 10 minutos, e Que tem por objectivo permitir ao (s)
explorador (es) do sistema deslocar (em-se) até ao local indicado na central, certificar-se da razio do alarme, eventualmente

actuar com os meios disponiveis (extintor portatil, boca de incéndio), voltar & central e repd-la em situagio normal.

Caso esta temporizagiio seja dida a central t ite automatica e sem mais retardo o alarme a distancia {Bombeiros).
Alarme de Botiio de Alarme

A central sinalizara dptica e acusticamente a si ¢do e tr ite a di

- Situaciio NOITE

Neste caso e porque se supde que as instalagdes estiio abandonadas, qualquer situagdo de alarme ¢ sinalizada na central de

ia a infc ¢do sem qualquer retardo.

forma habitual (6ptica e acusticamente) e a sua tr issdo a distancia efe da imediatamente sem qualquer retardo.
A forma de selecgiio da Organizagio de Alarmes DIA ou NOITE ¢ feita no painel frontal da central, imprimindo a tecla
respectiva.
O Painel Frontal identifica inequivocamente através de dispositivo luminoso adequado, qual o estado (DIA ou NOITE) em que
se encontra a central,
A central tem ainda como sinalizagdo e/ou comandos os seguintes:
Sinalizacges:
- Presenga de rede (6ptica)
- Falta de rede (Gptica até reposicao e actistica até cancelamento)
- Alarme geral (6ptica até reposicdo e aclistica até cancelamento)
- Alarme individual por grupo (Sptica até reposicao e acistica até cancelamento)
-Avaria geral (Optica até reposigio e actstica até cancelamento)

v



-Teclado habilitado (éptica)
-Teste de grupos (Optica)
- Modo de programagio (6ptica)
- Grupos fora de servigo (6ptica)
-Organizagdo dealarmes DIA (éptica)
- Organizagdo de alarmes NOITE (optica)
Comandos:
- Botiio para paragem de acustico (aceitagdo de alarme)
- Botdo para teste de grupos
- Botiio para colocagdo de grupos fora de servigo (individual por grupo)
- Botiio para selecgdo de organizagio de alarme DIA
- Botio para seleccio de organizagdo de alarme NOITE
-Botao parateste de lampadas
- Botdo para reposigio
- Botdo para relatério
-Botdes para fungdes de programagio
Estes comandos e sinalizagdes deverdio ser visiveis e acessiveis no painel frontal da central, ou seja ndo deverd ser
necesséario abrir a central ou chegar ao seu interior para tomar conhecimento de qualquer situagdio ou realizar qualquer dos
comandos descritos.
A central devera dispor de saidas de alarme e avaria com poder de comutagio 30V/1A para:
-Alarme Situagdo DIA (I NIVEL DE ALARME)
- Alarme Situagdo NOITE (11 NIVEL DE ALARME)
- Avaria Geral
Todas as instrugdes de operagdo ou outras informagdes presentes no painel frontal da central, deverio ser em lingua
portuguesa, alids de acordo com as Normas Portuguesas.
Deveri ter ainda as seguintes caracteristicas principais:
-Fonte de alimentagdo 230VCA (50/60 Hz)
- Tensdo de operagiio 24VCC
- Comprimento maximo de linha 2000m
- Capacidade de 32 saidas de comando programéveis no CPU da central

- Capacidade para § saidas para comando de dispositivos 6ptico actistico

3.7. Médulo para comando das instalagbes técnicas.

Caso se instale, sera constituido pelo equipamento necessario para dar seguimento s ordens de comando provenientes do
SADI.
Providenciara isolamento galvanico entre as informacGes provenientes da central de SADI e os comandos a enviar para as
instalagGes técnicas por intermédios de reles com dupla saida e bobine para a tensio de 24vdc com operagdo ao envio de
tensdo.
A placa de ligagdo tera os seus bornes em ambos os lados devidamente identificados com indicagio do ponto de origem e
de destino. Esta interface disporé de um total de 12 entradas/saidas programdveis. Estas entradas saidas tem a fungdo de
controlar:

- Retentores por piso

- Elevador



- Sistema de desenfumagem da cozinha
- Central de desenfumagem
Marca de referéncia: Ref. R12P2 Marca HEPHAIS 128 (fica no interior da central)

3.8. Transmisséo a distancia.

Do tipo aprovado e homologado pela PT e para aviso a distancia de qualquer situagdo de alarme ou avaria, via par
telefénico privativo.

Para tanto deve ser instalado junto da CDI um 6rgdo emissor de sinal e uma unidade receptora no quartel de bombeiros mais
proéximo.

O 6rgdo receptor é alimentado pelo 6rgdo emissor via par telefénico privativo, o qual tem energia de socorro garantida
pela CDIL.

O érgéo receptor tem ainda incorporado uma bateria alcalina para que, em caso de corte de linha telefénica, poder
sinalizar dptica e acusticamente a situagdo.

O érgao receptor vem ainda equipado com um botio de impulso para paragem do aciistico.

Equipamento de Teste e Verificagdo

Para ensaio teste e verificagio de detectores durante o tempo de vida do sistema. Devera ser composto por vara de acesso,

aplicador de detector e ensaiador.

- Marca de referéncia: ref ATX/ARX Marca HEPHAIS.

3.9. Extintores.

Os extintores serdo de vérios tipos e capacidades, consoante os riscos em presenca, tendo-se considerado na definig@o do seu
nimero e localizagio os principios orientadores que abaixo se indicam. Como 99% dos fogos sio do tipo A e o melhor
elemento de extingio para este tipo de fogos ¢ a dgua serdo utilizados predominantemente extintores de agua pulverizada de
6 kg. Junto aos quadros eléctricos serdo colocados extintores de CO2 de 2,5kg.

A colocagio dos extintores serd assegurada de forma a respeitar os locais estratégicos, bem visiveis e devidamente
sinalizados, na proximidade imediata dos compartimentos onde € mais provavel a eclosdo de um incéndio, preferencialmente
nos acessos e caminhos de evacuagio.

A definigio do seu nimero foi feito em fung@io da respectiva eficicia e da distancia maxima a percorrer até cada um deles,
em conformidade com as Normas Portuguesas em vigor, tendo como regra bésica a colocagdo de um extintor de 6 kg por
cada 200 m2 de 4rea a cobrir e extintores de CO2 de 2,5 kg junto dos quadros eléctricos.

Serao genericamente dos tipos CO2, de PO quimico ABC “all purpose dry powder” e de dgua pulverizada.

A pressio de enchimento deve ser da ordem dos 15 bar.

Os extintores portateis deverdo ser fornecidos com suporte adequado para montagem mural.

Formando conjunto com cada um destes extintores devera ser fomecida uma mangueira de borracha sintética reforgada, de V2
“, amovivel, para alta pressdo, com cerca de 0,5 m de comprimento. A esta mangueira deverdo ser acopladas uma pistola, que
incorporaré um bico espalhador e uma valvula de controlo.

Os extintores serdio de tipo e modelo aprovado e homologado pelo SNB, ou por entidade nacional ou internacional de
reconhecida competéncia, tendo um rétulo com as seguintes informagdes:

-Massa em vazio,

-Natureza e qualidade do agente extintor,

-Valores de temperatura limite de conservagio e eficiéncia,

-Indicag@o dos perigos ou das restrigSes do seu uso, mostrando claramente os modos de actuagio dos extintores, __ﬁ
-



-Classes de fogo para as quais o extintor é adequado,
-Instrugdes sobre o modo de recarga dos extintores, quer decorrente do prazo de validade do agente extintor quer
decorrente da utilizagio daquele, o que tem a ver com as inspecgdes programadas destes equipamentos,
-Niimero de série de fabrico
-Nome e enderego da organizagao responsével pela operacionalidade do extintor,
~Ano de fabrico
Estardo associados aos extintores sinais de seguranga indicativos da sua localizacdo, os quais deverdo ficar instalados

sobre o respectivo extintor a 2,0 m de altura.

3.9.1. Extintores de CO2.

Carregados com 2,5 kg de produto extintor, devendo a massa total ser inferior a 20 kg, nas condig¢des de total
operacionalidade.

O corpo do extintor serd construido em chapa de ago ou aluminio, de alta qualidade, resistente a corrosdo, ao choque ¢
pressio interior e pintado na cor vermelha.

A temperatura de funcionamento do extintor deve estar compreendida entre os valores de -20 °C e +60 °C. Os mecanismos de
actuagdo devem estar providos de um dispositivo de seguranga que impega o seu accionamento intempestivo.

As vélvulas de comando devem permitir que a descarga seja interrompida em qualquer momento, com garantia de total
estanquicidade.

Os extintores seriio equipados com uma mangueira e com mandmetros indicadores de pressio cujo mostrador tem o
Zero ao centro € uma zona vermelha e outra verde de cada lado do zero, sendo a zona verde a indicadora de que o extintor esta
em boas condigdes de operacionalidade.

Os extintores permitirio a remogdo dos respectivos suportes com facilidade.

3.9.2. Extintores de dgua pulverizada.

Carregados com 9 litros de dgua, devendo a massa total ser inferior a 20 kg, nas condigdes de total operacionalidade.

O corpo do extintor serd construido em chapa de ago ou aluminio, de alta qualidade, resistente a corrosdo, ao choque |
{

pressdo interior e pintado na cor vermelha.

A temperatura de funcionamento do extintor deve estar compreendida entre os valores de ~20 °C e +60 °C. Os mecanismos de

actuagio devem estar providos de um dispositivo de seguranca que i 0 seu accic ) inty ivo.

Pl P

As valvulas de comando devem permitir que a descarga seja interrompida em qualquer momento, com garantia de total

estanquicidade.

Os extintores com em que a massa do agente extintor seja igual ou superior a 3 kg ou 3 1 de volume, serio equipados com

uma gueira e com o os indicadores de pressio cujo mostrador tem o zero ao centro € uma zona vermetha e
outra verde de cada lado do zero, sendo a zona verde a indicadora de que o extintor estdi em boas condigoes de
operacionalidade.

Os extintores permitirdio a sua facil remogdio dos respectivos suportes.

3.9.3. Extintores de P6 quimico Polivalente.,

Serdo construidos em chapa de ago ou de aluminio, de alta qualidade, resistente & corrosdo, ao choque e a pressdo interior.

Deve ser capaz de funcionara p as compreendidas entre -20 °C e + 60° C,
Os mecanismos de actuagdo devem estar providos de um dispositivo de seguranga que impega o seu accionamento

intempestivo,
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As vélvulas de comando devem permitir que a descarga do agente extintor seja interrompido em

garantia de estanquidade.

extremidade, cavilha de seguranga, valvula de seguranga e mandmetro de controlo de pressio.
Os extintores de p6 serdo do tipo pressdo permanente e o agente propulsor é o azoto.

Os extintores sero providos de indicadores de pressdo com um ponto zero, uma zona verde de trabalho e uma zona
encarnada.

A capacidade seré de 6 kg.

Acima de cada extintor sera fixado um logétipo foto luminescente.

Os extintores serdio fixados nas paredes com suportes apropriados de modo a que o manipulo se situe a uma altura nio
superior a 1.20 m acima do pavimento.

Marca de referéncia: G16ria Modelo PD 6 GA

3.10. Plantas de emergéncia.

Serdo colocadas plantas de emergéncianos pisos e nos locais previstos no Regulamento, as quais terdio o formato A3 € serao

encaixilhadas, tendo a informagao do local em que se encontram e indicagdo dos inhos de a0 exi no piso,

bem como dos meios de alarme e combate ao incéndio disponiveis nas imediagdes.
Marca de referéncia: Gléria Modelos KSSSE e KS2SE

3.11. Sistemas de desenfumagem.

Para garantir, em caso de necessidade, a desenfumagem das das sera instalado um si; de desenfumagem passivo. A
entrada de ar novo sera feita através de grelha de admissdo situada na base das escadas com uma drea itil de 1 m2,

No topo das escades sera instalado um exutor de desenfumagem comandado a partir do piso 0. Serdo em lamelas de
aluminio com isolamento para colocar na vertical.

Marca de referéncia: Peta. CERTILAM ISSO 2000X929

3.11.1. Central de desenfumagem.

As diferentes centrais previstas para a escola serdo alimentadas em permanéncia a 230V 50 Hz. Terdo cada uma bateria
prépria com autonomia para 72 horas.
As centrais deverdo permitir a abertura e fecho dos exautores, quando em modo de desenfumagem e linearmente quando em
modo de ventilagdo. Quando no modo de ventilagdo., o aparecimento de chuva deve originar o fecho dos exautores através
de sinal enviado por sensores de chuva. O modo de desenfumagem serd sempre prioritario em relagdio a ventilagdo.

Marca de referéncia: Peta. RZN 4503

3.11.2. Betoneiras de desenfumagem.

Para abertura dos exautores serdo instaladas betoneiras de desenfumagem do tipo “Quebra Vidro”. O rearme dos exautores
serd feito com as mesmas betoneiras através de um 2° botdo nido visivel do exterior, a fim de dar a possibilidade aos servigos
de socorro de controlar a corrente de ar.

Marca de referéncia: Peta. RT 42



3.12. Sinalética.

Para sinalizacdo de equipamentos de seguraniga e dos caminhos de evacuagdo serio instaladas placas apropriadas,

Estas placas serfio em PVC rigido fotoluminescente de alta densidade luminosa com 2 mm de espessura e auto extinguiveis,
Nas pegas desenhadas figuram os simbolos a aplicar, as suas dimensdes e a posigao de aplicagdo, ou seja paralelas a parede
perpendiculares a elas, suspensas ou do tipo panoramico.

Marca de referéncia: Sinalux

3.13. Sistema de gés.

h

As instalagdes de gs cc

ivel do edificio serdio projectadas, instaladas e mantidas de acordo com a Legislagdo em vigor,
nomeadamente o Decreto-Lei n.° 232/90, de 16 de Julho e a Portaria n.° 789/90, de 4 de Setembro, bem como as regras de
boa pritica aplicaveis.

Todos os locais de utilizagio possuirdo vélvulas de corte local, devidamente sinalizadas. O abastecimento dispora igualmer
de valvula de corte geral devidamente sinalizada.

Nos atravessamentos dos elementos de construgio resistentes ao fogo (nomeac.iamenle dos pavimentos) as canalizagdes serio
alojadas em ductos cujas paredes possuirdo uma resisténcia ao fogo ndo inferior a EI ou REI 60.

Esses ductos ndo possuirio septos ao nivel dos pavimentos e serdo ventilados na parte superior e ao nivel do terreno através de

aberturas permanentes com a area minima de 0,1 m2. As portas de visita possuirdo a resisténcia ao fogo minima de E30 e nio

existirdo no interior de vias de evacuagiio protegidas.

Em caso de incéndio ou fuga de gds a vilvula normalmente fechada ird abrir.

3.14. Detectores de gés.

Os detectores de gas serdo instalados onde haja c o de gds. Poderdo ser da marca seguinte:
Ref.* GS 130 da marca SENSITRON ou equivalente

3.15. Manta Ignifuga.

Manta Ignifuga de fibra de Vidro com armério em aco Inoxidsvel
Aplicagdo: Gasolineiras, Restaurantes, cozinha.
Serd colocada na cozinha do refeitério e do jardim-de-infancia.
Tamanhos 135 x 180 cm

Norma europeia UNE 23.102-90

Ref.” Manta Ignifuga 210

4. CONTROLO DE QUALIDADE.

Para que seja efectivamente feito o controlo de qualidade das diferentes instalagdes deste projecto, deverdo ser seguidos os

seguintes procedimentos:

4.1. Generalidades.

a) - O projecto, aprovado pelo Dono da Obra e licenciado pelas entidades competentes, deverd ser escrupulosamente
executado, cumprindo o que esta previsto no conjunto das suas pegas, quer escritas quer desenhadas.
Qualquer alteragio sensivel introduzida no projecto, pelo Dono da Obra, ou seu representante legal, terd de obter a aceitagio

o Pelo projectista, que validara a alteragdo, quer do ponto de vista conceptual como regulamentar e produzird um projecto de



W Ut 1,

Sl

S %
L o7
s &

alterages a submeter a aprovagio das referidas entidades. %‘

b) — A execugdo material deste projecto implica que previamente todos os materiais e equipamento:
sejam aprovados pelo Dono da Obra ou do seu representante legal.

Para isso, deverd ser organizado um dossier de aprovagio de materiais ¢ equipamentos, constituido por uma ficha
individual de apreciagdo e aprovagdo daqueles, a qual serd acompanhada com as respectivas documentagdes técnicas e

certificados de homologagio.

1. 1

A ficha assim or serd

ida & aprovagdo do Dono da Obra ou seu representante legal, que deliberara de
imediato em sede de reuniio de obra ou num prazo maximo de duas semanas.

As fichas seriio elaboradas pela estrutura de planeamento de obra do adjudicatario, sendo essa tarefa supervisionada pela
fiscalizagio da obra.

As fichas conterdo as assinaturas do Dono da Obra ou do seu representante legal, dos técnicos da equipa de fiscalizagio e
do adjudicatario, sendo complementada com a data da aprovagio.

Sempre que se verifique alguma nfo conformidade num material ou equipamento, esta sera registada do mesmo modo na
ficha de avaliagio com a aposicdo das assinaturas dos diversos técnicos, atras referidos e com a data dessa verificagio,
Logo que a nio conformidade seja superada, far-se-3 o seu registo na ficha de avaliagio e aprovagio, com a aposigio das
assinaturas dos diversos técnicos, atras referidos e com a data dessa verificagio.

c) — Em seguida tera o adjudicatario de, através do seu gabinete de preparagio de obra, ap o plano de e ¢io de

cada tarefa, devidamente compatibilizado com todas as restantes tarefas de todas as especialidades em cada frente de
trabalho e em consondncia com o plano de trabalhos previamente aprovado, ac Dono da Obra ou ao seu represente legal
para que 0 mesmo seja aprovado.

d) - A aprovagio deste plano de execugdo devera ser efectuado, apos apreciagao, no decurso da reunido de obra em que o
mesmo foi apresentado, de forma a ndo criar impasses que provoquem atrasos na execug@o e conflitos com os caminhos
criticos do programa de trabalhos.

e) — Se o plano de execugdo de cada tarefa se mostrar incoerente ou inexequivel, serd estabelecida nessa reunido, pelo
Dono da Obra ou pelo seu represente legal, a metodologia a ser seguida, por forma a nfio comprometer o cumprimento do

programa de trabathos.

4.2, Estaleiro, Pessoal e equipamento de trabalho.

a) — O pessoal a afecto a obra terd de ter a sua situagdio laboral, saide, seguranga social e residéncia perfeitamente
regularizada, devendo o adjudicatario contratante ser possuidor dos seguros legalmente exigidos.
Todo o pessoal em obra devera cumprir todas as regras de seguranga, nomeadamente quanto a utilizagdo de protecgées

SHESSRET S "

, INC cap , luvas, botas com alma e biqueira de aco, auriculares, éculos, cintos de suporte a vida,

Deve ainda o adjudicatario cumprir todas as regras de seguranga de cardcter colectivo, como sejam colocagiio de guardas

nas escadas em construgio, caixas dos elevadores, vios de portas e janel dai € quaisquer outras ptiveis de
causar situagdes de perigo.
b) - Os equip s e fer de trabalho deverdo ter todas as protecgdes que lhes séio inerentes e estar em boas

condigdes de utilizagio.

¢) - O estaleiro deve ser organizado de forma a proporcionar um bom desempenho dos trabalhadores e evitar acidentes de
trabalho, decorrentes de eventuais deficiéncias no acondicionamento dos materiais em armazém.

O estaleiro deverd ser constituido por diferentes espagos de trabalho, devidamente sectorizados e complementados com as

necessarias instalagdes sanitarias e de higiene pessoal.

a7



4.3. Execugédo de trabalhos.

No caso concreto deste projecio a execucdo dos trabalhos seguird os seguintes passos, apés terem sido cumpridas as
prescriges definidas nos pontos anteriores.

a)- Sera feita a marcagio dos rogos e a localizagéo dos caminhos de cabos, para serem aprovados pelo Dono da Obra ou
do seu represente legal.

b) — Apés a provagio da tarefa anterior seré feita a abertura dos rogos, que seguira sempre linha horizontais e verticais, nio

sendo admitidos rogos obliquos em paredes. Qualquer ndo conformidade deverd ser prontamente corrigida.

¢) - A montagem da tubagem obedecers a uma fi ixagdo perfeita, sendo da a ar de cimento e areia, no trago
1/3, nio podendo haver trogos de tubos soltos, nomeadamente a sua passagem por dentro dos vazios dos tijolos.

d) — As caixas de aparelhagem, aplique e derivagio embebidas serdo devidamente fixadas s paredes, sendo necessario
especial cuidado quanto ao seu nivelamento horizontal e 3 profundidade do encastramento.

€) — Os caminhos de cabos, ja referidos no ponto 1, podem ser instalados por fixagio as paredes ou aos tectos.

Em qualquer dos casos o espagamento entre os suportes de fixagdo devera ser adequado ao peso préprio dos cammh-
propriamente ditos mais ao dos cabos que eles suportardo, devendo serem seguidas as tabelas dos fabricantes.

A distancia entre os diferentes caminhos de cabos deve ser tal que permita a ficil montagem dos cabos e das caixas de
derivagdo salientes.

Para melhor fixagdo dos caminhos de cabos, caixas de derivagio, etc, e ainda melhor higienizagdo do proprio edificio as
paredes deverdo ser rebocadas até ao tecto (acima do tecto falso).

f) — De forma a garantir a continuidade eléctrica dos caminhos de cabos, estes serdo interligados com chicotes condutores
nos pontos de corte e transigio dos caminhos de cabos e ligados ainda também por chicotes condutores aos barramentos de
Metilicas das outras instalagdes, dguas, avac, gases medicinais, €sgotos, etc, serdo ligadas electricamente aos chicotes dos
caminhos de cabos com uma interdistancia de 30 m.

Esta ligagdo sera feita com ligadores bimetalicos nos casos exigiveis, por exemplo nas canalizagdes em ago inox.

8) - Os condutores correndo no interior de tubos serdo em numero e secgdo que utilizem até 30% da érea interior do tubo,

de modo a evitar esforgos mecénicos (tracgio) que possam causar-lhes dano.

h) — As ligagdes dos condutores aos ligadores, nas caixas de derivagio, terd o de peitar escrupulc as Re{r"\
Técnicas das Instalagdes Eléctricas de Baixa Tensfo.

i)~ Sempre que sejam utilizados condutores multifilares a sua ligagdo aos equipamentos serd feita sempre por ponteira
adequada & secgéo do condutor,

1) = Condutores e cabos apoiados em caminhos de cabos - estes serdo amarrados aos caminhos de cabos por abragadeiras de
fita plastica com serrilha, quer nos percursos horizontais quer verticais, sendo as distancias nos percursos verticais de 0,50
m ¢ nos horizontais de 2,0 m.

k) — Os circuitos serdo obrigatoriamente identificados nas caixas de derivagdo, por marcagio escrita nas tampas e no
interior das caixas, bem como nas réguas de ligadores colocados na parte superior dos quadros.

1) — Os cabos apoiados em abragadeiras terdo os seus percursos rectilineos, horizontais e verticais, sendo o espagamento
entre abragadeiras de 0,30 m.

m) - A aparelhagem sera montada de forma embebida e 2 vista, sendo a sua fixagdo predominante feita por parafusos,

n) - A montagem e ligagdo dos equip S € si serdo ex das de acordo com as prescrigdes dos manuais dos
fabricantes.

0} — Quando a ligagio eléctrica e de sinal dos equipamentos for efe da és de tomadas, caixas terminais ou outra
situagdo, os chicotes de ligagio estdo implici incluidos no forneci > daquele equip assim como a

respectiva mao-de-obra.



4.4. Licenciamentos e Ensaios.

a) — Todas as instalagdes (circuitos) serdo ensaiadas, criando-se um dossier constituido por

ensaios € no caso particular da rede estruturada os ensaios dardio lugar a certificagdo da rede.

b) — O adjudicatdrio promovera todas as acgoes de fc ¢do dos equip S € S monfados, i

. N . - - A -
que este contratualize para fazer a condugdio das instalagGes. No decurso destas acgdes de formagio gatoriamente

gues pelo adjudicatério os dossiers constituidos pela compilagiio dos manuais de instrug@o dos equipamentos e a ficha
identificadora do fornecedor de cada equipamento, a qual contera a informag#o dos meios de contacto com este.
¢) = O adjudicatario tera obrigatoriamente de produzir e entregar ao Dono da Obra dois exemplares em papel vegetal e
dois exemplares em suporte digital, até duas semanas apos a conclusdo da obra.
d)- A organizagiio dos processos para licenciamento sera da responsabilidade do adjudicatério.
€) - Apés a conclusiio da obra o Dono da Obra solicitara as entidades licenciadoras as respectivas vistorias, para efeitos de
licenciamento/certificagao.

f) - Apés a conclusio e licenciamento da obra far-se-4 a recepgiio proviséria da mesma,

5. ASSISTENCIA DADA PELO EMPREITEIRO.

O empreiteiro devera prever toda a assi i iria € a coordenagio de materiais, fornecedores e sub-empreiteiros, quer

fagam parte do contrato quer ndo.
Este deverd munir-se atempadamente durante o decurso da obra, de todas as amostras de materiais, equipamentos e
acessdrios contidos no presente caderno de Encargos e/ou projectos de arquitectura e das Especialidades, sem que para isso

existam atrasos no andamento da empreitada,

E da responsabilidade do Empreiteiro a d ia de quaisquer problemas relacionados com a entrega, qualidade ou

discrepancia de todo e qualquer dos elementos descritos anteriormente, devendo caso necessite, requerer a Fiscalizagio

todo e qualq lareci; ) ario ao and ) da obra.
Em tudo deveridio ser respeitados os pormenores especificos de arqui a ¢ especialidades, tanto em termos dimensionais,
como materiais ¢ configuragio quitecténica. O empreiteiro serd responsavel por requerer e obter a licenca de habitagiio em

nome do cliente, no fim do contrato.
Durante a execugdo o estaleiro observard todos os condicionamentos e regras estipulados pela Lei aplicdvel,

nomeadamente o D.L n°59/99 de 2 de Margo, e pelo Plano de Seguranca Higiene e Saiide do Projecto.

6. PERIODO DE GARANTIA DA INSTALAGAO TECNICA.

Se o CADERNO GERAL DE ENCARGOS néo definir outros prazos, todos os materiais e equipamentos deverdo ser

garantidos pelo adjudicatario, contra defeitos de fabrico € montagem, por um periodo de dois anos, contados a partir da data

da recepgio proviséria.

Porto de Més, 20 de Maio de 2013

S
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Quando nada for dito em contrario, inclui fornecimento e colocagdo de materiais
Todos os materiais e processos de montagem e construcdo, serdo submetidos & aprovagdo da fiscalizagdo da obra.
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TERRAPLANAGENS E TRABALHOS PREPARATORIOS

Todos os trabalhos e materiais necessarios

Abertura de vala com transportes de sobrantes a vazadouro

Almofada de p6 de pedra envolvendo as canalizagdes, numa espessura minima de 0.10m
Aterro em tout venant de segunda das valas

Reposicdo de pavimentos nas mesmas condigdes em que se encontram

REDE DE AGUAS PARA BOCA INCENDIO

Todos os trabalhos e materiais necessarios

Fornecimento e colocago de canalizagio de PVC, PN10 de DN=90mm de abastecimento de bocas de
incendio.

Valvulas seccionamento cunha eldstica, de FFD, PN16, DN=80 para PVC de DN=30mm, incluindo Kit's de
flanges ou Kuigs e haste, cabeca movel FFD e dados

Tomadas em carga de 1 1/2" para boca de incendio em conduta DN=90mm

Tés de ligagdo D=90mmx90x90

Bocas de incendio de DN=1 1/2mm de FFD, Bocas de Storz, PN10, incluindo torneida de passagem de
seguranga junto a boca

Caixa involucro de betdo das bocas de incendio, incluindo tampas em FFD, pintadas de branco

Juntas cegas, PN16, FFD para conduta DN=90mm

Caixa involucro de contador de Flanges DN=80mm, incluindo tampas e suporte de contador
Fornecimento e colocagdo de canalizacdo de PVC, PN10 de DN=2" de abastecimento de bocas de incendio.

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECGAO DE INCENDIOS
Todos os trabalhos e materials necessarios
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0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
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0,00
0,00
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0,00
0,00
0,00
0,00

10,00 €
500€
3,00€
8,00€

5,00€

150,00€

15,00€
40,00 €
20,00€

125,00€
25,00€
150,00 €
3,50€
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Calha para caminho de cabos de material PVC certificado 25x30 incluindo Tes, curvas e juntas cegas

quando necessario.

Tubos de VRM de DN=40mm para passagem de cabos pelo exterior no solo

Cabos de incendio blindado tipo JE - H (st) HE9O, 2x0,80
Detetores dpticos de fumos normalizados, incluindo base

Detectores termovelocimetricos normalizados, incluindo base
Botdes de pressdo enderegaveis e normalizados de activag3o de SAD!

Sirenes interiores normalizadas 24V de incendio
Sirenes exteriores normalizadas 24V de incendio
Detector de gas combustivel normalizado
Central de lincendio de 8 zonas normalizada.
Comunicador telefonico de 9 numeros.

Bateria de 12V 7Ah

OUTROS TRABALHOS
Todos os trabalhos e materiais necessarios

Manta ignifuga de 13 de vidro normalizada, incluindo manta,

suporte e placas de sinalizagdo

Extintores de pd quimico ABC de 6Kg, incluindo extintor, suporte e placas de sinalizagdo
Extintores de CO2 de 6Kg, incluindo extintor, suporte e placas de sinalizagdo
Fornecimento e colocaggo de placas de gesso de 3cm de espessura de revestimento interior de paredes e

tectos, de protec¢do ao fogo.

Placas de sinalizag3o normalizadas com pictogramas de material fluorescente

SISTEMA DE ILUMINACAO DE SEGURANCA
Todos os trabalhos e materiais necessérios

Blocos autdnomos de Ni / Cd com 1 hora de autonomia e 60im de fluxo luminoso, com telecomando,
mantidos, normalizados e incluindo pictogramas numa face de sinalizaco

Blocos auténomos de Ni / Cd com 1 hora de autonomia € 60Im de fluxo luminoso, com telecomando,
mantidos, normalizados e incluindo pictogramas em duas faces de sinalizagio

Telecomando para iluminacdo de seguranga

Calha 25x30 de PVC, normalizada de passagem de cabos electricos, incluindo Tes, Curvas, Juntas cegas, e

demais acesérios necessarios.
Condutores HO7V-U3G1,5 de energia, incluindo ligagdo aos
alimentam os circuitos dos espagos respectivos,

quadros electricos a jusante dos disjuntores que
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260,00

50,00
350,00
20,00
4,00
10,00
3,00
1,00
4,00
1,00
1,00
2,00

2,00
7,00
2,00
0,00

35,00

25,00
12,00

1,00
300,00

300,00

3,00€

3,00€
1,50€
19,00€
25,00 €
17,00€
20,00€
20,00 €
25,00€
350,00 €
150,00 €
3500¢€

150,00 €
75,00 €
150,00 €
4,00 €

5,00 €

60,00 €
65,00 €

200,00 €
4,00 €

1,30€

780,00 €

150,00 €
525,00 €
380,00€
100,00 €
170,00 €

60,00 €

20,00€
100,00 €
350,00 €
150,00 €

70,00 €

300,00€
525,00 €
300,00 €
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Infra estruturas SCIE das escolas EB1, N.21 de Mira de Aire

Quando nada for dito em contrario, inclui fornecimento e colocagdo de m
Todos os materiais e processos de montagem e construgdo, serdo submetidos a aprovagdo da fiscalizago da obra.
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TERRAPLANAGENS E TRABALHOS PREPARATORIOS

Todos os trabalhos e materiais necessarios

Abertura de vala com transportes de sobrantes a vazadouro

Almofada de pé de pedra envolvendo as canalizagBes, numa espessura minima de 0.10m
Aterro em tout venant de segunda das valas

ateriais

Reposicio de pavimentos nas mesmas condigBes em que se encontram

REDE DE AGUAS PARA BOCA INCENDIO
Todos os trabalhos e materiais necessarios
Fornecimento e colocagdo de canalizagdo de PVC, PN10 de DN=90mm de abastecimento de bocas de

incendio.

Valvulas seccionamento cunha eldstica, de FFD, PN16, DN=80 para PVC de DN=90mm, incluindo Kit's de

flanges ou Kuigs

Tomadas em carga de 2" para boca de incendio em conduta DN=90mm

Tés de ligagdo D=90mmx90x90

Bocas de incendio de DN=50mm de FFD, PN10, incluindo torneida de passagem de seguranca junto &

boca

Caixa involucro de betdo das bocas de incendio, incluindo tampas em FFD, pintadas de branco
Juntas cegas, PN16, FFD para conduta DN=90mm

Caixa involucro de contador de Flanges DN=80mm, incluindo tampas e suporte de contador

Fornecimento e colocagdo de canalizagdo de PVC, PN10 de DN=2" de abastecimento de bocas de

incendio.

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCAO DE INCENDIOS
Todos os trabalhos e materiais necessarios
Calha para caminho de cabos de material PVC certificado 25x30 incluindo Tes, curvas e juntas cegas

quando necessario.

O

m3
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m2
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un
un
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0,00
0,00
0,00
0,00
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0,00
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0,00
0,00
0,00
0,00

260,00
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