¥ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTO DE MOS .
. - REPUBLICA
CRITERIOS DE AVALIACAO A PORTUGUESA
rupamwient GRUPO DISCIPLINAR 110— 19 CICLO EDUCAGAQ, CIENCIA
de | SCOILAS <k EINOVACAO
PORIO de MOS ANO LETIVO 2026/2027
1.2 CICLO DO ENSINO BASICO DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA 3.2 e 4.2 ANOS
CRITERIOS TRANSVERSAIS AREAS DE PROCESSOS DE RECOLHA DE
DE AVALIACAO DOMINIOS PONDERACAO COMPETENCIA DESCRITORES ESPECIFICOS DE DESEMPENHO INFORMACAO
do PASEO*
A - Participa em jogos aplicando habilidades bdsicas e
Jogos . B acOes técnico-taticas fundamentais, com
Conhecimentos ° oportunidade e corre¢do; coopera com o0s colegas | - Observacdo Direta;
C cumprindo regras.
- Grelhas de registos diversos;
D

- Realiza sequéncias gimnicas basicas no solo e em | - Registos de Autorregulacdo;

Resolu¢do de Problemas Ginastica 30% E aparelhos com fluidez e harmonia; participa com
responsabilidade, respeitando espaco e colegas. - Atividades/Provas praticas;
F s
- Autoavaliagdo e
Comunicagao G heteroavaliagdo.
- Realiza percursos adequados as caracteristicas do
Percursos na .
30% H terreno, respeitando regras de seguranga, de
natureza reservagao do ambiente e colaboragdo com colegas
Interagao | P s ¢ gas.
J
100%

OBSERVAGOES* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicacdo; C - Raciocinio e resolucdo de

problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H -
Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

NOTA: Para o aluno com atestado médico de longa duracgdo (>= 1 més) sera elaborada uma planificagcao de adequacgdes curriculares e do processo de avaliacdo.



