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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTO DE MÓS 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

GRUPO DISCIPLINAR 620 – EDUCAÇÃO FÍSICA 

ANO LETIVO 2026/2027 

ENSINO PROFISSIONAL – CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE DESPORTO – FORMAÇÃO CIENTÍFICA                                                                            10º e 11º ANOS 

DISCIPLINA DE ESTUDO DO MOVIMENTO  

CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 
DE AVALIAÇÃO 

DOMÍNIOS  PONDERAÇÃO 
ÁREAS DE 

COMPETENCIA 
do PASEO* 

DESCRITORES ESPECÍFICOS DE DESEMPENHO 
PROCESSO DE RECOLHA DE 

INFORMAÇÃO 

Conhecimentos 
 
 
 
 

Resolução de Problemas 
 
 
 
 

Comunicação 
 
 
 
 

Interação 

D1 
Conhecimento 
e Compreensão 

do Corpo 
Humano 

 

40% 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

J 

 

- Adquirir conhecimento e informação, com 
rigor científico, que permita compreender os 
diferentes conceitos intrínsecos à produção de 
movimento. 

 
Caderno diário; 

Fichas de avaliação; 

Trabalhos / Projeto; 

Apresentação oral / defesa; 

Questionários orais 

Fichas de trabalho; 

Outros que o professor ou o CT 

entenda aplicar. 

 

    Grelhas de observação. 

     Autoavaliação e heteroavaliação. 

D2 
Aplicação de 

conceitos 
30% 

- Desenvolve tarefas, associadas à compreensão 
e à mobilização do conhecimento do corpo 
humano; 

D3 
Comunicação e 

Participação 
30% 

- Estabelece relações intra e interdisciplinares 
com respeito e responsabilidade, argumenta e 
aceita diferentes pontos de vista, aceitando 
opções, falhas e erros dos companheiros 

  100%    
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OBSERVAÇÕES* Áreas de competências do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de 
problemas; D - Pensamento crítico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - 
Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo. 

 


