
inforarios.pt 23 de Setembro de 2026

Agrupamento de Escolas de Porto de Mós · Rua Adelino dos Reis 2480-000 Porto de Mós

Agrupamento de Escolas de Porto de Mós
HORÁRIO DO DOCENTE · 2026/2027

230

Hora Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

08:30
09:20

5ºC   MAT S49

DTA —   

DT —

  

09:25
10:15

5ºC   MAT S49

5ºE   APOIO S07   

10:30
11:20

5ºD   MAT S50

5ºC   CNA S49     

11:25
12:15

5ºA   APOIO —

5ºD   MAT S50

5ºD   CNA S50   

12:20
13:10

EC-CAA
SB

5ºD   FIA
SA

—

S50
DT EE EE 5ºC   MAT S49   

13:15
14:05           

14:15
15:05

5ºD   CNA S50     5ºD   MAT S50   

15:15
16:05

5ºC   CNA S49     5ºD   APEST Mat S50   

Entrada em vigor: setembro de 2026

Disciplina Turma Observações Valores
(min)

Componente Letiva (ou equiparado)

APEST Mat 5ºD 50

APOIO 5ºA · 5ºE 100

CNA 5ºC · 5ºD 200

FIA 5ºD SA 25

MAT 5ºC · 5ºD 500

DT EE 5.ºD 50

DTA 5.ºD 50

EC-CAA SB 25

Subtotal 1000

Componente Não Letiva (ou equiparado)

DT CNLE/TE 91

EC-REUNIAO CNLE/TE 45*

Subtotal 136

Total 1136

* inclui tempos por colocar no horário

S1 – Semestre 1 / S2– Semestre 2 / SA– Semana A / SB – Semana B / T1 – Turno 1 / T2 – Turno 2


