AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTO DE MOS
CRITERIOS DE AVALIACAO
GRUPO DISCIPLINAR 260/620 — EDUCACAO FiSICA

é‘ REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

rupawew b EDUCACAO
PORTS e MOS ANO LETIVO 2026/2027
12 CICLO DO ENSINO BASICO DISCIPLINA DE MOVIMENTO E JOGO 12 e 22 ANOS

, AREAS DE
CRITERIOS TRANSVERSAIS p ~ a PROCESSO DE RECOLHA DE
- DOMINIOS PONDERACAO COMPETENCIA DESCRITORES ESPECIFICOS DE DESEMPENHO ~

DE AVALIACAO do PASEO* INFORMACAO

A Reali 0 t basi a
. - Realiza agdes motoras basicas com corregdo e
. Movimento 30% . ¢ ¢
Conhecimentos B oportunidade.
Observagao Direta:
C - Combina deslocamentos/movimentos n3o ¢
Expressao locomotores e equilibrios adequados a Serdlds ardmes
corporal e 35% D expressdo de motivos/temas de acordo com Jogo colaborativc;;
Resolucio de Problemas ritmo estrutura ritmica, expressando-se com Jogo reduzido;
E criatividade e intengdo. Sequéncia;
Apresentacgdo de esquema;
F Percurso;
o G - Executa jogos ajustando a iniciativa a as Coreografia orientada.
Comunicagdo qualidades motoras a situacdo de jogo e ao seu
H objetivo.
Jogos 35% Grelhas de registos diversos.
| - Participa em jogos com respeito pelas regras e L. L.
pelos colegas Autoavaliacao e heteroavaliacao.
Interagdo J
100%

Pag. 1




OBSERVAGOES* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informac3o e comunicac¢3o; C - Raciocinio e resolucdo de
problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H -
Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

NOTA: Para o aluno com atestado médico de longa duragdo (>= 1 més) sera elaborada uma planificagdo de adequacgdes curriculares e do processo de avaliagdo.
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