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Departamento da Educacgéo Pré-Escolar
Ano letivo 2025-2026

Conteudos Programaticos/Aulas previstas
EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Ano Letivo 2025-2026

12 Semestre 82 dias

22 Semestre 92 dias

Introducao

O desenvolvimento curricular na Educagdo Pré-Escolar é da responsabilidade do educador devendo
a sua acdo orientar-se pelo disposto nas Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar. A
atividade educativa/letiva diaria deve prever e organizar um tempo simultaneamente estruturado e
flexivel em que os diferentes momentos tenham sentido para as criancas com a finalidade de
proporcionar processos de desenvolvimento e de aprendizagem pensados e organizados pelo
educador intencionalmente como estd previsto nas novas Orienta¢des Curriculares Para a Educagao
Pré-Escolar (OCEPE), homologadas através do Despacho n.2 9180/2016, de 19 de julho.

Para a elaboracdo do Projeto Curricular de Grupo/Turma cada educador terd em conta as
caracteristicas do grupo e as necessidades das criancas.

As diferentes areas de conteldo serdao consideradas como referéncias a ter em conta no
planeamento e avaliacdo de experiéncias e oportunidades educativas, tendo sempre em conta a

transversalidade entre as mesmas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

FORMAGAO PESSOAL E SOCIAL

Conteuidos Aprendizagens a promover

Constru¢do da identidade e da | o Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e

autoestima a sua identidade social e cultural, situando-as em
e Reconhecimento e aceitagdo das relagdo as de outros;

caracteristicas individuais; o Reconhecer e valorizar lagos de pertenga social e
e |dentidade e igualdade de género; cultural.

e Reconhecimento de lacos de
pertenca social e cultural.

Independéncia e autonomia o Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua

e Independéncia para saber cuidar de seguranga e bem-estar;
si, assumir responsabilidades na sua | o Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar
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seguranca e bem-estar;
Autonomia para fazer escolhas e
tomar decisdes.

Consciéncia de si como aprendente

Consciéncia de si como sujeito que
aprende;

Apoio a autorregulagao da

Y

aprendizagem e a construgdo
conjunta do pensamento;
Partilha das aprendizagens com o

grupo.

Convivéncia democratica e cidadania

Debate e negociacdo na resolucdo de
conflitos;

Tomada de consciéncia e aceitacao
de perspetivas e valores diferentes;
Educacdo para a cidadania;

Respeito e valorizacdo pelo ambiente
natural e social.

decisGes e assumir responsabilidades, tendo em
conta o seu bem-estar e o dos outros.

Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para
resolver as dificuldades e problemas que se lhe
colocam;

Ser capaz de participar nas decisbes sobre o seu
processo deaprendizagem;

Cooperar com outros no processo de aprendizagem.

Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas

opinibes, numa atitude de partilha e de
responsabilidade social;

Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os
outros;

Desenvolver uma atitude critica e interventiva
relativamente ao que se passa no mundo que a
rodeia;

Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimonio
natural e cultural, reconhecendo a necessidade da

sua preservagdo.

EXPRESSAO E COMUNICACAO

Dominio da Educacgao Fisica

Conteudos

Aprendizagens a promover

e Desenvolvimento da consciéncia e do
dominio do corpo;

e Promocdo de estilos de vida saudavel
e pratica do exercicio fisico;

e Exploracdo livre do espaco, do
movimento e dos materiais;

e Mobilizacdo do corpo com precisdo e
coordenacao;

e Controlo voluntario do movimento;

e Relacdo do corpo com os objetos;

e Relac¢Ges sociais em situacao de jogo.

o Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes
ou regras;

o Dominar movimentos que implicam deslocamentos e
equilibrios como: trepar, correr, saltitar, deslizar,
rodopiar, saltar a pés juntos ou num so pé, saltar sobre
obstdculos, baloigar, rastejar e rolar;

o Controlar movimentos de pericia e manipula¢éo como:
langar, receber, pontapear, langarem preciséo,
transportar, driblar e agarrar.
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Dominio da Educacao Artistica

Conteudos

Aprendizagens a promover

Subdominio das Artes Visuais

Acesso a uma multiplicidade de
materiais e instrumentos;

Utilizacdo de materiais de uso
utilitario ou reutilizaveis;
Experimentagao, execugao e Criagao;
Apreciacdo, observacdo e didlogo
sobre o que fazem e observam;
Exploragao de elementos expressivos
da comunicacgado visual;

Descricdao, andlise e reflexdao sobre o

qgue olha e vé.

o Desenvolver capacidades expressivas e criativas através

de experimentagdes e produgdes pldsticas;

o Reconhecer e mobilizar elementos da comunicagdo

visual, tanto na produgcdo e apreciagdo das suas
produgées, como em imagens que observa;

o Apreciar diferentes manifestagbes de artes visuais, a

partir da observagdo de vdrias modalidades expressivas
(pintura, desenho, escultura, fotografia, arquitetura,
video, etc.), expressando a sua opini@o e leitura critica.

Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro

Jogo simbdlico;
Jogo dramatico;
Representac¢ao intencional de
experiéncias da vida quotidiana ou
situacdes imaginarias;

Representacdo de histérias e de
acontecimentos da vida quotidiana;

Projetos de teatro.

o Apreciar

Utilizar e recriar o espacgo e os objetos, atribuindo-lhes
significados multiplos em atividades de jogo dramadtico,
situag¢bes imagindrias e de recriacéo de experiéncias do
quotidiano, individualmente e com outros;

Inventar e representar personagens e situagdes, por
iniciativa propria e/ou a partir de diferentes propostas,
diversificando as formas de concretizagdo;

espetdculos teatrais e outras prdticas
performativas de diferentes estilos e caracteristicas,

verbalizando a sua opinido e leitura critica.

Subdominio da Musica

Interligacao de audicao,
interpretacao e criacao;

Exploracdo das caracteristicas dos
sons;

Audicdo de musica de diferentes
géneros musicais;
Utilizacdo de diversos tipos de
instrumentos;

Contacto com diferentes formas e

estilos musicais.

Identificar e descrever os sons que ouve (fenomenos

sonoros/musica) quanto ds suas caracteristicas
ritmicas, melddicas, dindmicas, timbricas e formais;

Interpretar com intencionalidade expressiva-musical:
cantos ritmicos

(com ou sem palavras), jogos

prosodicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas,
adivinhas, etc.) e cangbes (de diferentes tonalidades,
modos, métricas, formas, géneros e estilos);

Elaborar improvisacbes musicais tendo em conta
diferentes estimulos e intengbes utilizando diversos
recursos sonoros (voz, timbres corporais, instrumentos
convencionais e nd@o-convencionais);

Valorizar a musica como fator de identidade social e

cultural.
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Subdominio da Dan¢a

e Criacdao ou aprendizagem de formas
de movimento expressivo;

e Contacto e observacao de diferentes
manifesta¢des coreograficas.

o Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo
com o0 espago e com os outros;

o Expressar, através da danga, sentimentos e emogdes
em diferentes situagdes;

o Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias
que experimenta e/ou observa;

o Apreciar  diferentes

manifestagbes  coreogrdficas

usando linguagem especifica e adequada.

Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita

Conteudos

Aprendizagens a promover

Linguagem oral

Comunicagao oral
e Desenvolvimento do interesse em
comunicar.

Consciéncia linguistica
e Consciéncia fonoldgica;
e Consciéncia de palavra;

e Consciéncia sintatica.

Abordagem a escrita

Funcionalidade da linguagem escrita e

sua utilizacdo em contexto

e Compreensdo das funcdes da leitura
e da escrita facilita a aprendizagem
da linguagem escrita;

e Utilizacdo de textos e suportes de
escrita variados no quotidiano das
criangas;

e Utilizacdo participada da linguagem
escrita como facilitador da
compreensao das suas convencoes e
utilidade.

Identificacdao de convengdes da escrita

e Compreensdo gradual de normas da

o Compreender mensagens orais em situagdes diversas
de comunicagdo;

o Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de modo adequado a situagdo
(produgdo e funcionalidade).

o Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos

orais que constituem as palavras (Consciéncia
Fonoldgica);

o Identificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia
da Palavra);

o Identificar se uma frase estd correta ou incorreta e
eventualmente corrigi-la, explicitando as razées dessa

corre¢do (Consciéncia Sintdtica).

o Identificar fungbes no uso da leitura e da escrita;

oUsar a leitura e a escrita com diferentes

funcionalidades nas atividades, rotinas e interagoes
com outros.
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codificagdo escrita;

e Importancia da escrita do nome
proprio;

e Valorizagdo e incentivo as tentativas
de escrita.

Prazer e motivagao para ler e escrever

e Valorizagdo, prazer e sentimento de
competéncia como base da
motivacgao.

o Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagdo

em palavras;
Aperceber-se do sentido direcional da escrita;
Estabelecer relagdes entre a escrita e a mensagem oral.

Compreender que a leitura e a escrita sdo atividades
que proporcionam prazer e satisfa¢éo;

Estabelecer razées pessoais para se envolver com a
leitura e a escrita, associadas ao seu valor e
importéncia;

Sentir-se competente e capaz de usar a leitura e a
escrita, mesmo que em formas muito inicigis e ndo
convencionais.

Dominio da Matematica

Conteudos

Aprendizagens a promover

NuUmeros e Operagoes
e Apropriacdo progressiva do sentido
de nimero

Organizagao e Tratamento de Dados

e Recolha, organizac¢do e tratamento
de dados para responder a questdes
gue fazem sentido para as criancas.

Geometria

e Orientacdo espacial;

e Visualizacdo espacial;

e Analisar e operar com formas
geométricas;

e Construcdo de padroes.

Identificar quantidades através de diferentes formas de
representacdo (contagens, desenhos, simbolos, escrita
de numeros, estimativa, etc.);

Resolver problemas do quotidiano que envolvam
pequenas quantidades, com recurso a adigdo e
subtragdo.

Recolher informacgdo pertinente para dar resposta a
questoes colocadas, recorrendo a metodologias
adequadas (listagens, desenhos, etc.).

Utilizar grdficos e tabelas simples para organizar a
informagdo recolhida e interpretd-los de modo a dar
resposta as questodes colocadas.

Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando
conceitos de orientagdo.

Identificar pontos de reconhecimento de locais e usar
mapas simples.

Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer
0 que pode e ndo pode ser visto de uma determinada
posicdo.

o Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras,

descobrindo e referindo propriedades e identificando
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Medida

objetos.

Interesse e Curiosidade pela
Matematica
e Despertar na crianca o desejo de

e |dentificar atributos mensuraveis dos

saber mais e compreender melhor.

padrées, simetrias e projegdes.

o Compreender que os objetos tém atributos
mensurdveis que permitem compard-los e ordend-los.

o Escolher e usar unidades de medida para responder a
necessidades e questdes do quotidiano.

o Mostrar interesse e curiosidade pela matemdtica,
compreendendo a sua importdncia e utilidade.
o Sentir-se competente para lidar com nogdoes

matemdticas e resolver problemas.

CONHECIMENTO DO MUNDO

Conteudos

Aprendizagens a promover

Introdugcao a Metodologia Cientifica

e Interrogar-se sobre a realidade,
definir o problema, para decidir o
que se quer saber e procurar a
solucdo

Abordagem as Ciéncias

Conhecimento do mundo social

e Consciéncia de si, do seu papel
social e das relagdes com os
outros;

e Conhecimento dos seus contextos
mais proximos;

e Compreensdo do espaco e do
tempo sociais;

e Conhecimento e respeito por
diferentes culturas.

Conhecimento do mundo fisico e

natural

e Preservacdo do ambiente e
recursos naturais.

o Apropriar-se do processo de desenvolvimento da
metodologia cientifica nas suas diferentes etapas:
questionar, colocar hipdteses, prever como encontrar
respostas, experimentar e recolher informagdo, organizar
e analisar a informagcdo para chegar a conclusées e
comunicd-las.

o Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a
diferentes grupos do meio social proximo (ex. familia,
jardim de infdncia, amigos, vizinhang¢a). Identificar pontos
de reconhecimento de locais e usar mapas simples.

o Reconhecer unidades bdsicas do tempo didrio, semanal e
anual, compreendendo a influéncia que tém na sua vida.

o Conhecer elementos centrais da sua comunidade,

realcando aspetos fisicos, sociais e culturais e
identificando algumas semelhancas e diferencas com
outras comunidades.

o Estabelecer relagbes entre o presente e o passado da sua
familia e comunidade, associando-as a objetos, situagées
de vida e prdticas culturais.

o Conhecer e respeitar a diversidade cultural.

o Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos
seres vivos e reconhecer diferencas e semelhangas entre
animais e plantas.

o Compreender e identificar diferengas e semelhancgas entre
diversos materiais (metais, pldsticos, papéis, madeira,
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Mundo Tecnolégico e Utilizagdo das

Tecnologias

e Compreensdo das potencialidades
e riscos das tecnologias.

etc.), relacionando as suas propriedades com os objetos
feitos a partir deles.

o Descrever e procurar explicagbes para fendmenos e
transformagoes que observa no meio fisico e natural.

o Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua
seguranga.

o Manifestar comportamentos de preocupagdo com a
conservagéio da natureza e respeito pelo ambiente.

0 Reconhecer os recursos tecnoldgicos do seu ambiente e
explicar as suas fungbes e vantagens.

o Utilizar diferentes suportes tecnoldgicos nas atividades do
seu quotidiano, com cuidado e seguranca.

o Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias
que conhece e utiliza




