Ano letivo 2025/2026

Joruplandent Encarregados de Educagdo

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagao do trabalho a desenvolver na turma do 62E
NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares
preveem a “Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (..), promovendo tempos de trabalho
interdisciplinar, com possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos
conteudos apresentados neste documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com
as formas de articulagdo definidas em Conselho de Turma.

Portugués

Dominios:
Nas primeiras semanas, ap0ds a avaliacdo diagndstica, sera feito o levantamento das aprendizagens que
deverdo ser consolidadas no presente ano letivo, nos dominios da oralidade, da escrita e da gramatica.

ORALIDADE

Apresentacdo oral

Interpretagao

Expressao de opinido

Observacgao e interpretagao de imagem
Partilha de experiéncias

Pesquisa e apresentagao oral
Interpretacdo de assunto

Expressdo de sentimentos

Audicdo de texto

Apresentacdo de argumentos
Construcdo de argumentacao
Discussao

Narracdo de fabula

Antecipacdo de assunto

Descricao de imagem, personagens, comportamentos, espacos
Audicdo de texto

Interpretacao

Tomada de notas

Memorizacgdo e recitacdo de poema
Reconto

Narracdo de uma histéria

Producdo de enunciados breves
Dialogo / Discussdo

Apresentacao de factos e de opinides
Explicacdo e exposicao de ideias
Selegao de informagado relevante
Registo de informagao relevante
Producdo de discursos para apresentagao a turma
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Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades

Produzir um discurso com elementos de coesao adequados (concordancia, tempos verbais, advérbios,
variacdo de andforas, uso de conetores frasicos e textuais mais frequentes)

LEITURA e EDUCACAO LITERARIA

Texto literario

Modo narrativo (conto tradicional popular e textos de autores de lingua oficial portuguesa e
estrangeiros)

Modo lirico / Texto poético

Texto dramatico

Recursos Expressivos: Personificagdao; Enumera¢ao; Onomatopeia; Comparacao; adjetivagao;
metdafora; perifrase; anafora; repeticao; sensacdes (expressao de)

Texto Nao Literario
Obras e Textos de Leitura Integral

Luc LEFORT (adapt. Antonio Pescada). “A cavernas das maravilhas”, “A lamparina de Morjana estd
seca” E “A danc¢a de Morjana”. In Ali Babd e os 40 Ladrées

Irmaos GRIMM. “O gigante e o alfaiate” E “Os elfos”. In Contos de Grimm

Antdnio MOTA. Pedro Alecrim

Maria Alice VIEIRA. Rosa, Minha Irmd Rosa

Alberta MENERES. Ulisses

Anténio SERGIO. “As rochas Simplégadas”. In Contos Gregos

Daniel DEFOE (adapt. John Lang). Robinson Crusoé (excertos)

Manuel Anténio PINA. Os Piratas — Teatro

Manuel Antdnio PINA. “O passaro da cabeca” E “O aviador interior”. In O Pdssaro da Cabega

Sophia de Mello Breyner ANDRESEN. “O burro”, “Acalanto de John Talbot”, “M3ae negra” E “La no
Agua Grande”. In Primeiro Livro de Poesia

ESCRITA

Escrever descricOes, textos narrativos, textos de opinido, exposi¢cdes e resumos
Planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos

Escrever textos devidamente organizados em paragrafos, de acordo com o género textual
Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuacao

GRAMATICA

Ordenacdo alfabética (revisao)
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Pontuacao

Sinais auxiliares da escrita

Classificacdo de palavras: posicdo da silaba tonica e niumero de silabas (revisao)
Sindnimos e antdnimos (revisao)

Classes de palavras (revisao)

Classe de palavras: verbo copulativo e auxiliar (da passiva e tempos compostos); conjuncdo e locucdo
conjuncional (coordenativa copulativa e adversativa; subordinativa temporal e causal), determinante
indefinido, pronome indefinido; quantificador

Verbo — tempos e modos (revisdao 5.2 ano)

Verbo — modo condicional e conjuntivo

Verbo — infinitivo, participio e gerundio

Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito imperfeito e no futuro do modo
conjuntivo, no condicional

Empregar adequadamente o modo conjuntivo como forma supletiva do imperativo

Formas atonas do pronome pessoal adjacentes ao verbo (prdclise, énclise e mesdclise)

Funcdes sintaticas (ldentificar fung¢des sintaticas: predicativo do sujeito, complementos (obliquo e
agente da passiva) e modificador (do grupo verbal)

Processos de formacao de palavras: derivacdo e composicdo

Palavras simples e palavras complexas (revisao)

Transformar a frase ativa em frase passiva (e vice-versa) e o discurso direto em discurso indireto (e
vice-versa)

Oracgdes coordenadas copulativas e adversativas e ora¢des subordinadas adverbiais temporais e
causais

Aulas previstas 1.2 S: 81 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 82

Matematica

Temas

1.Numeros Naturais
Decomposicdo em fatores primos.
Minimo multiplo comum.
Mdximo divisor comum.
Multiplicacdo de poténcias .
Divisdo de poténcias.
Expressdes numéricas.

2. Fragdes

FracOes irredutiveis.
Adicdo e subtracdo de fracGes.
Multiplicacdo de fragoes.
Divisdo de fracoes.

a n
Poténcias do tipo (b) .
Expressdes numéricas.
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3. Regularidades em sequéncias. Proporcionalidade direta
Regularidades em sequéncias. Leis de formagdo.
Proporcionalidade direta.
- Relacdo de proporcionalidade direta
- Razdo, proporgdo e constante de proporcionalidade.
- Expressdo algébrica de uma relacdo de proporcionalidade direta.
4. Figuras planas
Poligonos
- Poligonos concavos e convexos.
- Poligonos regulares e irregulares.
Perimetro do circulo
Area do circulo
Angulos
- Angulos suplementares e complementares.
- Soma das amplitudes dos angulos internos e externos de um triangulo.
Operagoes com figuras
- Construcdo de imagens de figuras por rotacgao.
- Simetrias de reflexdao e simetrias de rotagao.
5. Figuras no espaco
Significado de volume.
Unidades de medida de volume.
Volume do paralelepipedo.
Volume do cubo.
Volume do cilindro.

6. Dados
Questdes estatisticas, recolha e organizacdo de dados.
Representacdes graficas.
Analise de dados.
Probabilidades.
Aulas previstas 1.2 S: 82 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 80

Inglés

Temas/ Dominios

Identificacdo pessoal;

Familia e amigos;

Descricao de pessoas;

Rotinas;

Escola;

Passatempos e interesses;

Servicos publicos, lojas e restaurantes;
Diregdes e meios de transporte;

(Re)contar uma pequena histdria/ aventura;
Férias e viagens
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Reconhecer realidades interculturais distintas

e Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade cultural em universos
diferenciados;

o Descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade e lingua por oposicao a cultura
anglo-saxdnica e a lingua inglesa;

e Comparar os espacos a sua volta com espacos de realidades culturais diferentes;

e |dentificar exemplos concretos de atitudes de tolerdncia e respeito intercultural;

e Reconhecer algumas diferencas entre as relacdes interculturais.

Leitura Extensiva

“A home for everyone”

Aulas previstas 1.2 S: 49 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 49

Ciéncias Naturais

Temas

Alimentacao e digestao

Conceito de alimento/Nutrientes e suas funcbes
Piramide dos alimentos

Habitos alimentares e midia

Necessidades alimentares

Alimentacado e salde

Rétulos alimentares

Conservacao dos alimentos

Morfologia do sistema digestivo humano
Digestao na boca

Digestdo no estdbmago e no intestino delgado
Absorc¢do e assimilacdo

Saude do sistema digestivo

Sistema digestivo dos ruminantes e das aves granivoras

Respiragao

Respiragao externa e respiragdo celular
Sistema respiratério humano

Os pulmodes e a hematose pulmonar
Saude do sistema respiratério

Sistema respiratério de outros animais

Circulagdo e excrecao
O sangue e os seus constituintes
Fungdes dos constituintes do sangue
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Morfologia do coracdo /Ciclo cardiaco
Vasos sanguineos

Circulagdo sanguinea

Saude do sistema cardiovascular
Funcdo excretora

Morfologia do sistema urindrio
Morfologia da pele

Saude da pele e do sistema urinario

A fotossintese e a importancia das plantas
Fotossintese

Seiva bruta e seiva elaborada

A fotossintese e a respiragdo celular das plantas
Reservas alimentares nas plantas

Transpiracao das plantas

Renovacdo do ar atmosférico e protecdo da floresta
As plantas e a sociedade

Reproduc¢do humana

Caracteres sexuais

Morfologia dos sistemas reprodutores masculino e feminino
Ciclo menstrual

Fecundacao e nidagao

Desenvolvimento do novo ser no Utero materno

Cuidados de saude na primeira infancia

Aulas previstas 1.2 S: 33 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 33

Educag¢ao Musical

Temas

Timbre ¢ Meio ambiente, mecanizado, instrumental, vocal ® Harmonia e realce timbrico ¢ Cordofones
‘Vocal
Aerofones

Ritmo ® Monorritmia e polirritmia
- Sincopa
Ritmo pontuado

Altura
- Escalas diaténicas de D6 e Fa Maior
- Acidentes
- Si bemol
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- Escala diatonica de Sol Maior
- Fa # (sustenido)
- Ré (agudo

Dinamica ¢ Piano, mezzo forte, forte e crescendo
-Legato e staccato

‘Tenuto
Forma
- Revisao
- Canone
- Revisao
Aulas previstas 1.2 S:33 Aulas previstas 2.2 S: 33

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

Dominios / Temas:
( Conteudos do 5.2 ano -recuperagao de aprendizagens):

B3- Portugal nos séculos XV e XVI
A vida urbana no século XVI:
B4- Da Uniao Ibérica a Restauragao
A morte de D. Sebastido e a sucessdo ao trono
O dominio filipino e os levantamentos populares.

- Arevolta do 1.2 de Dezembro de 1640 e a Guerra da Restauracdo

Contetidos do 6.2 ano:
TEMA C — Do Portugal do século XVIII a consolidagdo do liberalismo
C1- Portugal no século XVIlII
O Império Colonial portugués do século XVIII
A sociedade portuguesa no tempo de D. Jodo V
Lisboa pombalina
C2- 1820 e o triunfo dos liberais
As invasdes napolednicas
A revolucdo liberal de 1820
A luta entre liberais e absolutistas
C3- Portugal na segunda metade do século XIX

O espago portugués
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A vida quotidiana
TEMA D — Do século XX aos nossos dias
D1- A revolugao republicana
A acdo militar no 5 de outubro e a queda da monarquia
A 12 Republica
D2- Os anos de ditadura
O golpe militar em 28 de maio
Salazar e o Estado Novo
A Guerra Colonial
D3- O 25 de abril e a construcao da democracia
A acdo militar e popular em 25 de abril

A independéncia das coldnias

A Constituicao de 1976 e o restabelecimento da democracia
TEMA E- Portugal hoje

E1- A populagdo portuguesa
A evolucdo da populagdo portuguesa
Caracteristicas da populagdo portuguesa
Distribuicdo espacial da populagdo portuguesa

E2- Os lugares onde vivemos

Os campos: os vestigios do passado e as mudangas

Os centros urbanos: dreas de atracdo da populagao

Problemas da vida quotidiana nas cidades e nos campos

E3- As atividades econdmicas que desenvolvemos

O mundo do trabalho

As principais atividades econdmicas

E4- Como ocupamos os tempos livres

O lazer

Importancia das areas de protecdo da Natureza

E5- O mundo mais perto de nés

Os transportes e as comunicacgdes.

- Espagos em que Portugal se integra.

Aulas previstas 1.2 S: 33 Aulas previstas 2.2 S: 33
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Tecnologias da Informag¢do e Comunicagao

Temas

Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
® As Tecnologias de Informag¢dao e Comunicagdo e o impacto no dia a dia
e Seguranca na utilizacdo de ferramentas digitais
e Ergonomia na utilizagdo do computador e/ou outos dispositivos eletréonicos
e Direitos de autor e a necessidade de respeitar as normas na utilizacdo de imagem, som e video
Investigar e pesquisar
® Pesquisa e analise de informacdo utilizando do navegador web
e Estratégias de investigacdo, pesquisa e andlise de informacao
e Organizacdo e gestdo da informacao
Comunicar e colaborar
e Ferramentas de comunicacdo e colaboracao
® Apresentacdo e partilha de documentos
e Ferramentas de comunicacdo e colaboracao
® Apresentacdo e partilha de documentos
Criar e Inovar
e Folha de Calculo
o Inserir dados em tabelas
o Formatar células
o Gerir folhas e livros
o Utilizar férmulas e fung¢des simples
o Criar graficos
e Introdugdo a programagao
o Gerir projetos
Planear criagdo de aplicacdes
Decompor problemas em pequenas partes mais simples
Utilizar blocos de ac¢ao
Utilizar estruturas condicionais, estruturas de repeticdo e variaveis
Detetar e corrigir erros
Programar objetos tangiveis (placas eletrénicas, robots, drones, etc.)
Programar acdes com base em entradas de sensores

O O OO O O oo

Aulas previstas 1.2 S: — ‘ Aulas previstas 2.2 S: 32

Programacao e Robética

Temas

e Seguranca digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
o Utilizacdo de ferramentas de comunicacao;
o Usar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo de forma responsavel,
competente, segura e criativa;
o Normas de conduta em contextos de comunicag¢do online;
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o Regras de utilizacdo e criacdo de palavras passe.

e Pensamento Computacional
o Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computagao;
o Conceitos sobre Algoritmia;
o Conceitos sobre Programacao.

e Producao
oProgramacao e robética

. Planificar e gerir projectos;

. Planear criacdo de aplicacoes;

. Decompor problemas em pequenas partes mais simples

J Utilizar blocos de acgao;

o Utilizar estruturas condicionais;

. Utilizar estruturas de repeticao;

o Detetar e corrigir erros;

. Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.).
Aulas previstas 1.2 S: 16 ‘ Aulas previstas 2.2 S: —

Educacao Fisica

Dominios
Conhecimentos

e Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.
e Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,

nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.
Atividades Fisicas

eJogos desportivos coletivos —Voleibol, Basquetebol, Andebol. Avaliagdo em exercicio critério e jogo
reduzido;

eGinastica — Ritmica, Solo e aparelhos. Avaliacdo em exercicio critério;
e Atletismo — Corridas, lancamentos e saltos. Avaliagdo em exercicio critério;
e Patinagem — Corridas. Avaliacdo em exercicio critério;

eAtividades Ritmicas Expressivas — Dangas Tradicionais (Regadinho, uma local). Avaliagdo das dangas
corografica orientada;
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eQrientacdo. Avaliacdo num percurso;

e®Raquetas. Avaliacdo em exercicio critério e jogo colaborativo;
eOpcionalmente poderd ser abordado: Futebol e Luta.

Aptidao Fisica

e Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;

e FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicdo corporal

Aulas previstas 1.2 5:44 \ Aulas previstas 2.2 5:49

Educagao Visual

Dominios/Aprendizagens Essenciais

APROPRIAGAO E REFLEXAO

- Identificar Patrimonio local e global;

- Compreender os principios da linguagem das Artes Visuais;
- Conhecer a tipologia e a funcdo do objeto de arte;

- Descrever com vocabuldrio adequado objetos artisticos;

- Analisar criticamente narrativas visuais;

- Selecionar com autonomia informacao relevante;

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

-Utilizar conceitos especificos da Comunicagao Visual;

-Interpretar objetos da Cultura Visual;

-Conhecer e compreender os significados dos Objetos Artisticos;

- Reconhecer o papel das artes nas mudancas sociais;

-Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;
-Transformar narrativas visuais;

- Transformar os conhecimentos em novos modos de apreciacdo do mundo;
EXPERIMENTACAO E CRIACAO

-Utilizar diferentes materiais e suportes;

-Reconhecer e mobilizar as vdrias etapas do processo artistico;
-Inventar solugbes para a resolucao de problemas no processo artistico;
-Ter consciéncia da importancia das carateristicas do trabalho artistico;
-Manifestar Capacidade Expressiva e Criativa;

-Recorrer a varios processos de registo de ideias;

-Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho;
-Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos.

Aulas previstas 1.2 S:36 \ Aulas previstas 2.2 S:36
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Educagao Tecnoldgica

Dominios/Aprendizagens Essenciais

Processos tecnoldégicos

-Distinguir as fases de realizacdo de um projeto;

-ldentificar e representar necessidades tecnoldgicas;

-ldentificar condicionantes para a realizacao de um projeto;
-Reconhecer a importancia de protdtipos;

-Comunicar através do desenho formas de representacao grafica;
-Diferenciar modos de producao;

-Compreender a importancia/necessidade dos objetos técnicos.

Recursos e utilizagdes tecnoldgicas

-Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos;

- Apreciar as qualidades dos materiais;

-Analisar e selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas;
-Manipular operadores tecnolégicos;

-Criar solucdes tecnoldgicas com preocupacdo ambiental;

-Utilizar as principais técnicas de transformacao dos materiais usados;
-ldentificar utensilios e ferramentas;

-ldentificar fontes de energia e os seus processos de transformacao;
-Cumprir normas de higiene e seguranca no trabalho.

Tecnologia e sociedade

-Reconhecer o potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente;
-Compreender a evolugado dos artefactos, objetos e equipamentos;
-Manifestar preocupagdes ambientais.

Aulas previstas 1.2 S: 34 Aulas previstas 2.2 S:16

EMRC

Temas

A Pessoa Humana

Conhecer o conceito de pessoa e a sua etimologia.

Distinguir as diferentes dimensdes da pessoa: fisica intelectual, moral, emocional, social e religiosa.
Identificar como elemento fulcral da mensagem crista o carater pessoal da relacdao de Deus com cada
ser humano.

Interpretar o conceito de dignidade humana.

Descobrir as organizacdes que trabalham pela promoc¢do da dignidade humana.

Assumir os direitos fundamentais da pessoa e da crianca.

Jesus, um homem para os outros
Identificar Jesus Cristo como um marco na histéria.
Identificar como elemento fulcral da mensagem cristd o Deus misericordioso.
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Interpretar, a partir das narrativas biblicas, os dados histérico-sociais da morte e ressurrei¢ao de Jesus.
Assumir o valor da vida em situagdes do quotidiano.

A Partilha do Pao

Identificar situacdes de fragilidade e ameaca a justa distribuicdo de bens.

Compreender a dimensdo simbdlica da refeigao.

Explicar o significado dos relatos da Ultima Ceia.

Caracterizar institui¢cdes nacionais e internacionais vocacionadas para a eliminagdo da fome.
Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si.

Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedade.

Aulas previstas 1.2 5:16 \ Aulas previstas 2.2 5:16

Formacao Integral do Aluno( FIA)

Dominios
o Cooperacdo e Relagdes Interpessoais
e Trabalhos e Projetos
e Organizagao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 S: 8 Aulas previstas 2.2 S: 8

CIDADANIA

Dominios

Direitos Humanos:

e Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a interdependéncia como
caracteristicas essenciais dos Direitos Humanos;

e |dentificar situagdes de representacao estereotipada, nomeadamente que ponham em causa
o respeito pelos Direitos Humanos;

e Reconhecer situacdes ou processos em que os direitos da crianga possam estar e causa;

o Refletir sobre situacdes de violacdao dos Direitos Humanos;

e Valorizar a inclusdo de todas as pessoas, independentemente das suas carateristicas
individuais, territério de origem, condicao;

e Reconhecer a importancia da liberdade de escolha, independentemente das caracteristicas de
cada individuo, do territdrio de origem e da condicdo social, entre outras razoes;

e Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais dos Direitos Humanos, tais
como a dignidade da pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a responsabilidade;

® Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisdes coletivas.

Democracia e Instituicoes Politicas:

® Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisdes coletivas;
® Perceber a necessidade de regras de ac¢do individual e coletiva e do seu cumprimento;
e |dentificar comportamentos de integridade e de corrupcao;
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e Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio diario;

e |dentificar os érgdos de soberania consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa e os
principios e os valores constitucionais em que assenta a democracia;

e Conhecer as forcas e os servicos de segurancga existentes em Portugal e o seu papel na
preservacao da seguranca e do bem-estar das populacgdes;

e Conhecer, na comunidade local, as principais estruturas de representacao do poder politico e
a sua importancia.

Desenvolvimento Sustentavel:

® Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente;

e Refletir sobre situacdes em que a acdo humana pode comprometer o equilibrio ambiental e o
bem-estar animal;

e Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente responsaveis;

e Compreender o conceito de economia circular e a sua relevancia para o desenvolvimento
sustentavel;

e Entender que as situagbes de riqueza e de pobreza se podem traduzir em desequilibrios na
sociedade ao nivel da satisfacdo das necessidades dos seres humanos;

® Propor agles dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a constru¢do de sociedades mais
equitativas e sustentdveis;

e Tomar consciéncia de que existem situa¢des diferenciadas de desenvolvimento entre regides e
paises.

Literacia Financeira e Empreendedorismo:

Elaborar um orcamento pessoal ou familiar;

Compreender formas de aplicacdo e de remuneracao da poupanca;

Entender o conceito de criacdo de valor, a nivel individual, social e econémico;

Distinguir projeto, quer de planeamento, quer de plano de acdo;

Reconhecer a importancia da adog¢do de valores éticos num projeto empreendedor, como o
respeito, a honestidade, a prudéncia, a confianca, a solidariedade e a responsabilidade;
Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo prazo, da poupanca e dos
investimentos.

Saude:

e Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e respeito, numa perspetiva de
bem-estar;

® Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a privacidade de cada pessoa;

e Estabelecer relagdes interpessoais saudaveis, baseadas no respeito, na comunicacdo, na
confianga e no consentimento;

e Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e substancias psicoativas ilicitas;

e Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras;

® Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e seguras na sexualidade,
prevenindo comportamentos e situa¢des de risco;

® Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a discriminagdo sexual;

e Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.
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