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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagao do trabalho a desenvolver na turma do 5.2C

NOTA: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opg&es curriculares preveem
a “Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteudos apresentados
neste documento poderao ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo
definidas em Conselho de Turma.

Portugués (POR)

Nas primeiras semanas, ap0ds a avaliacdo diagndstica, sera feito o levantamento das aprendizagens que
deverdo ser consolidadas no presente ano letivo, nos dominios da oralidade, da leitura, educacao
literaria, da escrita e da gramatica.

Dominios:

ORALIDADE

Apresentagao oral

Interpretagao

Expressdo de opinido

Observacgao e interpreta¢ao de imagem

Partilha de experiéncias

Pesquisa e apresentagao oral

Interpretagao de assunto

Expressao de sentimentos

Audicdo de texto

Apresentagao de argumentos

Construcdo de argumentacao.

Discussao

Narracdo de fabula

Antecipacdo de assunto

Descrigcdo de imagem, personagens, comportamentos, espagos
Audicdo de texto

Interpretacao

Tomada de notas

Memorizacgdo e recitacdo de poema

Reconto

Narracdo de uma histéria

Producdo de enunciados breves

Didlogo / Discussdo

Apresentacao de factos e de opinides

Explicacdo e exposicao de ideias

Selegao de informagado relevante

Registo de informagao relevante

Producdo de discursos para apresentacdo a turma
Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades
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Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia, tempos verbais, advérbios,
variacdo de andforas, uso de conetores frasicos e textuais mais frequentes)

LEITURA e EDUCACAO LITERARIA

Texto literario

Modo narrativo (contos, lendas, fabulas e outros)

Modo lirico / Texto poético

Texto dramdtico

Recursos Expressivos: Personificacdo; Enumeracdao; Onomatopeia e Comparacao

Texto N3do Literario

Textos, Obras e Autores selecionados para Leitura Preferencial

“A gota de chuva” (conto). Cristina NORTON

“Um lobo a meio da noite” (conto). José FANHA

“A bela adormecida” (conto). Alice VIEIRA

“A ursa e 0 mensageiro dos deuses” (lenda). Ana Maria MAGALHAES e Isabel ALCADA E/OU “Lenda da
Serra da Estrela” (lenda). Ana OOM E/OU

“A meia de Natal” (lenda). Jodo Pedro MESSEDER e Isabel RAMALHETE

A Menina do Mar OU A Fada Oriana OU O Rapaz de Bronze. Sophia de Mello Breyner ANDRESEN

O Principe Nabo. llse LOSA

“A nau Catrineta” e “Bela infanta”. Almeida GARRETT

As Naus de Verde Pinho. Manuel ALEGRE (opcional)

ESCRITA

Escrever descricGes, textos narrativos, textos de opinido e exposicoes

Planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos

Escrever textos devidamente organizados em paragrafos, de acordo com o género textual
Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuacdo

GRAMATICA

Pontuacao

Paragrafo / periodo

Ordenacdo alfabética

Tipos e polaridade de frase

Divisao silabica

Classificacdo das palavras quanto a posicao da silaba ténica e ao nimero de silabas

Translineacao

Som e grafia das palavras

Acentuacao

Classe e subclasses de palavras: advérbios, conjuncdo; verbo principal (transitivo e intransitivo) e verbo
auxiliar: conjugar verbos regulares e irregulares no futuro, presente, pretérito perfeito, pretérito
imperfeito, pretérito mais-que-perfeito simples e composto do modo indicativo; infinitivo; participio
passado e gerundio; nome; pronome; adjetivo; preposi¢do; quantificador e determinante
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Funcdes sintaticas — sujeito (simples e composto), predicado, vocativo, complemento direto e

complemento indireto

Frases simples e frases complexas
Processos de formacado de palavras
Familia de palavras

Adjacéncia verbal do pronome pessoal.
Antonimos e sindbnimos

Aulas previstas 1.2 S: 68 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 66

Matematica (MAT)

Temas

Numeros naturais
Multiplos de um numero
Divisores de um numero
Resolugdo de problemas envolvendo multiplos e divisores
NuUmeros primos e nUmeros compostos
Numeros primos inferiores a 100
Resolugdo de problemas envolvendo nimeros primos, multiplos e divisores
Conceito de poténcia
Poténcias de base 10
Resolucdo de problemas envolvendo poténcias

FragOes, decimais e percentagens
Termo de uma fragdo. Leitura e escrita de uma fracao
Fracdo como quociente. Arredondamentos e valores aproximados
Resolugdo de problemas com fragdes
Fracdes equivalentes
Comparacao de fragdes
Resolucdo de fragdes envolvendo fragdes e decimais
Adicdo e subtracao de fracdes com o mesmo denominador
Adicionar e subtrair fracdes em que um denominador é multiplo do outro
Resolugdo de problemas envolvendo adicao e subtracdo de fracdes
Multiplicacdo de um nimero natural por uma fracao
Operagdes com numeros naturais e fragoes
Resolucdo de problemas envolvendo multiplicacdo de fragdes.
Multiplicacdo de um nimero natural por um niimero decimal
Multiplicacdo por 10; 100; 1000; 0,1; 0,01; 0,001
Resolucdo de problemas envolvendo multiplicacdo de numeros decimais
Divisdao de numeros decimais
Divisdo por 10; 100; 1000; 0,1; 0,01; 0,001
Resolucdo de problemas envolvendo divisdao de nimeros decimais
Percentagem, fracdo e nimero decimal
Célculo de uma percentagem
Resolucdo de problemas envolvendo percentagens
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Angulos e triangulos

Retas, semirretas e segmentos de reta

Posicao relativa de duas retas no plano

Resolucdo de problemas envolvendo posicdo relativa de retas, semirretas e segmentos de reta

Angulos. Medir a amplitude de um angulo

Construir angulos

Resolucdo de problemas com angulos

Classificagao de triangulos

Relagdes entre lados e angulos de triangulos

Resolugdo de problemas envolvendo triangulos

Desigualdade triangular

Critérios de congruéncia de triangulos. Construcdo de triangulos

Resolugdo de problemas com construcdo de triangulos
Regularidades e sequéncias

Sequéncias de crescimento

Lei de formac¢do de uma sequéncia

Resolugdo de problemas com sequéncias de crescimento

Termo geral de uma sequéncia de multiplos de um nimero

Termo geral de uma sequéncia de crescimento

Resolugdo de problemas envolvendo relagées numéricas e algébricas

Expressoes algébricas com uma letra para representar um nimero desconhecido

Substituicdo de uma variavel por um nimero

Resolucdo de problemas recorrendo a expressées algébricas

Termos semelhantes. Expressdes equivalentes

Associar termos para simplificar expressoes algébricas

Resolucdo de problemas envolvendo simplificacdo de expressdes algébricas
Figuras planas e poliedros

Figuras planas equivalentes

Areas de figuras planas

Resolucdo de problemas recorrendo ao conceito de drea

Area do paralelogramo

Area do triangulo

Resolucdo de problemas recorrendo a areas de paralelogramos e triangulos

Elementos de um poliedro. Prisma reto e piramide

Paralelepipedos retdngulos e cubos

Resolucdo de problemas envolvendo prismas e piramides

Planificacdo de superficies de prismas e piramides

Planificacdo da superficie de um paralelepipedo retangulo

Resolucdo de problemas envolvendo planifica¢des
Dados e probabilidades

Tabela de frequéncias absolutas e relativas

Interpretacdo de uma tabela de frequéncias

Resolucdo de problemas envolvendo tabelas de frequéncias

Grafico de barras

Gréfico de barras justapostas

Resolugdo de problemas envolvendo graficos de barras
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Graficos circulares

Gréficos circulares e graficos de barras

Resolugdo de problemas envolvendo graficos circulares
Média de um conjunto de dados numéricos

Média e moda

Resolugdo de problemas envolvendo média e moda
Probabilidade de um acontecimento

Frequéncia relativa e probabilidade

Resolugao de problemas de probabilidades

Aulas previstas 1.2 S: 81 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 81

Inglés (ING)

Areas Tematicas/ Situacionais
e |dentificacdo pessoal;
Familia;
Profissoes;
Descricao fisica, vestudrio, calcado e acessorios;
A casa e tipos de habitacao;
Alimentacdo;
Gostos e preferéncias pessoais;
Rotinas diarias;
Atividades de tempos livres.

Reconhecer realidades interculturais distintas

e Reconhecer elementos constitutivos da sua prdpria cultura e da(s) cultura(s) de lingua
estrangeira: diferentes aspetos de si préprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que
sdo importantes para si e para a sua cultura;
Identificar espacos de realidades culturais diferentes (a comunidade dos outros);
Localizar no mapa alguns paises de expressao inglesa;
Associar capitais e algumas cidades desses paises estudados;
Reconhecer aspetos culturais de paises de expressdo inglesa, tais como bandeiras e
simbolos nacionais.

Leitura Extensiva
® “A Special Day”

Aulas previstas 1.2 S: 51 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 47

Educag¢dao Moral Religiosa e Catodlica (EMRC)

Temas / Médulos

VIVER JUNTOS
Compreender a mudanga, como uma constante na vida e como fator de crescimento;
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Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de enriquecimento;

Saber que os cristdos aprendem com Deus a comprometer-se numa vida com os outros, tal como
estabelecido na Alianca;

Reconhecer a pertinéncia das regras no funcionamento da vida em sociedade;

Assumir valores essenciais para uma convivéncia pacifica e facilitadora da relacdo interpessoal.

ADVENTO E NATAL

Compreender as manifestagdes culturais e artisticas das comunidades cristas relativas ao Advento e
Natal;

Reconhecer o Advento como tempo de preparacao para o Natal;

Identificar as figuras do Advento e Natal;

Conhecer a situacdo histérica do nascimento de Jesus;

Saber que o Natal é a celebracdo do Nascimento de Jesus e a realiza¢cdo da esperanca crist3;

Assumir a construcao de uma sociedade mais justa, humana e responsavel de acordo com a mensagem
de Jesus.

A FAMILIA, COMUNIDADE DE AMOR

Identificar as fungbes da familia;

Reconhecer a familia como projeto de vida;
Interpretar o projeto cristdo para a familia;
Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.

CONSTRUIR A FRATERNIDADE

Descrever o que é a fraternidade e o seu alcance social e religioso;

Identificar fragilidades e ameacas a fraternidade;

Reconhecer nas primeiras comunidades cristds um modelo de fraternidade;

Reconhecer a Regra de ouro do Cristianismo e de outras tradi¢des religiosas;

Promover o valor do perdao nas relacGes interpessoais;

Comprometer-se na construcdo de um mundo fraterno que promove o bem comum e o cuidado do
outro.

Aulas previstas 1.2 S: 17 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 16

Tecnologias da Informagdo e Comunicagao(TIC)

Temas

Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
® As Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo e o impacto no dia a dia
® Seguranca na utilizacdo de ferramentas digitais
e Direitos de autor e a necessidade de registar as fontes
Investigar e pesquisar
® Pesquisa e andlise de informagao utilizando do navegador web
e Estratégias de investigacdo, pesquisa e andlise de informacgao
e Organizagado e gestao da informacgao
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Comunicar e colaborar
e Ferramentas de comunicacdo e colaboracao
® Apresentacdo e partilha de documentos
e Ferramentas de comunicacgdo e colaboracdo
® Apresentacdo e partilha de documentos
Criar e Inovar
® Processadores de texto
o Formatar documentos
o Inserir objetos (imagens, tabelas, etc.)
o Personalizar cabecalhos e rodapés
e Apresentacdes eletronicas
o0 Gerir apresentagdes
o Inserir e editar diapositivos e personalizar temas
o Inserir objetos na apresentacao (imagens, tabelas, diagramas, etc.)
o0 Manusear e animar objectos
o Transi¢des entre diapositivos
o Utilizar modo de apresentacao
e Introducdo a programacao
o Gerir projetos

o Gerir personagens e cenarios
o Planear a criagcdo de aplica¢des
o Decompor problemas em pequenas partes mais simples
o Utilizar blocos de accdo em ambiente de programacao
o Utilizar estruturas condicionais e de repeticdo
o Detetar e corrigir erros
o Insergcao som.
Aulas previstas 1.2 S: 34 Aulas previstas 2.2 S: -

Programacgao e Robdtica (PROGROB)

Temas

e Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
o Utilizacdo de ferramentas de comunicacao;
o Usar as Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo de forma responsavel, competente,
segura e criativa;
o Normas de conduta em contextos de comunicac¢do online;
o0 Regras de utilizacdo e criagcdo de palavras passe.

e Pensamento Computacional
o Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computacdo;
o Conceitos sobre Algoritmia;
o Conceitos sobre Programacao.
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e Producao
oProgramacao e robédtica

o Planificar e gerir projectos;

] Planear criagdo de aplicagdes;

. Decompor problemas em pequenas partes mais simples

o Utilizar blocos de accdo;

o Utilizar estruturas condicionais;

] Utilizar estruturas de repeticao;

o Detetar e corrigir erros;

. Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.).
Aulas previstas 1.2 S: - ‘ Aulas previstas 2.2 S: 15

Ed. Tecnoldgica (EDT)

Temas

Tecnologia e o objeto técnico

- O papel da tecnologia

- A relevancia do objeto técnico

Medicoes
- Instrumentos de medicao
- O rigor dos instrumentos

Comunicagao Tecnoldgica

- Vocabulario tecnolégico

- Informacdo gréfica

Fontes de energia

- Principais fontes de energia

- Tipos de Energia

- Operadores elétricos

Aulas previstas 1.2 5:17 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 34

Ed. Visual (EDV)

Temas

Materiais basicos de desenho

- Suportes Fisicos

- Materiais riscadores e técnicas

- Materiais de desenho rigoroso

- Desenho técnico e tragado rigoroso
Elementos constituintes da forma

- Geometria: do Ponto ao Volume

- Tragados Geométricos
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- Elementos da Forma

- Representacdo como elemento de registo
Comunicagao e narrativa visual

- Cédigos na comunicacgao

- Narrativa Visual

Aulas previstas 1.2 S: 17 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 17

Ed. Musical (EDM)

Temas

TIMBRE

*A voz solista e em grupo

*0 instrumental da cancao

*0 som e perfil sonoro

*Fontes sonoras convencionais e nao convencionais
*Sons isolados e paisagens sonoras

*0O som e as emocgoes

*0O ouvido

*QOs instrumentos da sala de aula
*Instrumentos e altura definida e indefinida
*Familia das madeiras, dos metais, e das peles
*Sons corporais

*Timbres contrastantes

*Timbres semelhantes

*A Orquestra

*Os Instrumentos e respetivas familias
*Familia das cordas

*Familia dos sopros de metal

*Familia dos sopros de madeira

*Familia da percussao,

*Piano e harpa

*Mistura timbrica

* Combinacao timbrica

*Instrumentos tradicionais portugueses

RITMO

*Pulsacdo e figuras ritmicas

*A seminima e a pausa

*Compasso quaterndrio

*Andamentos: lento, moderado e rapido
*A colcheia e a pausa

*Compasso binario

*Ligadura de prolongacdo

*A minima e a pausa
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*Compasso ternario

*A semibreve e a pausa
*0O ponto de aumentacdo
*Accelerando e ritardando
* Contratempo

* Anacrusa

ALTURA

*A melodia da cangao

*QOstinato ritmico de acompanhamento

*Sons agudos e sons graves

*A pauta e clave de sol

*As notas na pauta

*A flauta de bisel

*As notas si e 1d na pauta e execucdo na flauta
*As notas sol e d6 (agudo) na pauta e execucdo na flauta
*As notas mi, ré e do (grave) na pauta e execugao na flauta
*A escala pentaténica

*A nota fa na pauta e execugao na flauta

*A escala diatdnica de dé maior

*A nota ré (agudo) na pauta e execuc¢do na flauta
*Melodia

*Harmonia

DINAMICA

*Controlo vocal

*Forte, mezoforte e piano

*Crescendo e diminuendo

*Fortissimo e Pianissimo

*Ligadura de expressao

* Legato e staccato

*Qrganizacado dos elementos de dindmica
FORMA

*A cancdo

*O que é aforma?

*Ostinato

*Forma binaria

*Forma ternaria

*Rondod

*Imitacdo e canone

*Frase,

*Motivo

Aulas previstas 1.2 S: 34 Aulas previstas 2.2 S: 33
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Ciéncias Naturais (CNT)

Temas
A Terra, um planeta com vida
Caracteristicas da Terra que permite a existéncia de vida
Ambientes que existem na Terra
Biosfera
As rochas e os solos
Rochas e minerais
Formacao do solo
Propriedades do solo
Fung¢des do solo
Importancia dos minerais, rochas e solo para as atividades humanas
A agua
Circulagdo da 4gua na Terra
Propriedades da dgua
Funcdes da dgua no corpo dos seres vivos
Distincdo entre dgua prdpria e agua impropria para o consumo humano
Importancia da gestdo sustentdvel da agua
Oar
Propriedades do ar
Funcgdes dos constituintes do ar na atmosfera terrestre
Atividades humanas e a qualidade do ar
Medidas que contribuem para a preservacdo da qualidade do ar
Diversidade dos animais
Formas do corpo dos animais
Revestimento do corpo dos animais
Deslocacdo dos animais no meio onde vivem
Tipos de regimes alimentares dos animais
Relacdo entre o regime alimentar dos animais e o seu habitat
Reproducgao
Comportamentos dos animais na época da reprodugao
Desenvolvimento do embrido apds a fecundagao
Metamorfoses
Influéncia dos fatores abiéticos nas plantas e nos animais
Fatores abidticos
Influéncia da agua no desenvolvimento das plantas
Influéncia da luz no desenvolvimento das plantas
Influéncia da temperatura no desenvolvimento das plantas
Adaptacdo dos animais a varia¢do da agua disponivel
Adaptacdo dos animais a varia¢do da intensidade da luz
Adaptacdo dos animais a variacao da temperatura
A biodiversidade
Biodiversidade
Consequéncias das espécies invasoras para a biodiversidade
AcGes humanas que condicionam a biodiversidade
Protecdo da biodiversidade
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Unidade na diversidade de seres vivos
Células e formas de as observar
Constituicdo dos seres vivos
Tipos de células e os seus constituintes
Importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucdo do conhecimento celular

Aulas previstas 1.2S: 34 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 33

Histdria e Geografia de Portugal (HGP)

Temas

TEMA A — Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formacdo de Portugal (século Xll)
Al - Ambiente natural e primeiros povos
A Peninsula Ibérica na Europa e no Mundo
Caracteristicas naturais da Peninsula Ibérica
Os recursos humanos e fixagao humana
A2- Os Romanos na Peninsula Ibérica
A conquista romana e a resisténcia dos povos Ibéricos
A Peninsula Ibérica Romanizada
O Cristianismo e a Era Crista
A3- Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica
A ocupag¢do mugulmana
Cristaos e Muculmanos no periodo da Reconquista
A heranga mugulmana
A4- A formagao do reino de Portugal
O alargamento do territério para sul

TEMA B - Do século XIll a Unido Ibérica e Restauragao (século XVII)
B1-Portugal no século XIlI
Portugal no século XllI
O Reino de Portugal e Algarve
A vida quotidiana
B2 - A Revolugao de 1383-1385
A morte de D. Fernando e problema da sucessao
As movimentacbes populares e os grupos em confronto
A resisténcia e a invasao castelhana
A consolidacdo da independéncia
B3- Portugal nos séculos XV e XVI
De Portugal as ilhas Atlanticas e ao Cabo da Boa Esperanca
A chegada a india e ao Brasil
A vida urbana no século XVI:
B4- Da Unido Ibérica a Restauracdo
A morte de D. Sebastido e a sucessao ao trono
O dominio filipino e os levantamentos populares
A revolta do 1.2 de Dezembro de 1640 e a Guerra da Restauracdo
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Aulas previstas 1.2S: 47 ‘ Aulas previstas 2.2S: 48 ‘

Formacao Integral do Aluno (FIA)

Dominios:

Cooperacgao e Relagdes interpessoais
Trabalhos e Projetos

Organizagao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2S: 7 ‘ Aulas previstas 2.2S: 8

Cidadania e Desenvolvimento (CID)

Dominios

Direitos Humanos

-ldentificar situacdes de representacdo estereotipada, nomeadamente que ponham em causa o
respeito pelos Direitos Humanos.

-Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da crianga possam estar em causa.

-Valorizar a inclusdo de todas as pessoas, independentemente das suas carateristicas individuais,
territdrio de origem, condicdo social

Democracia e Institui¢cdes Politicas

-Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na tomada de decisdes coletivas.
-Perceber a necessidade de regras de a¢ao individual e coletiva e do seu cumprimento.
-ldentificar comportamentos de integridade e de corrupgao.

-Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio diario.

Desenvolvimento Sustentavel

- Conhecer direitos e deveres dos cidad3dos face ao ambiente.

-Refletir sobre situacdes em que a acdo humana pode comprometer o equilibrio ambiental e o bem-
estar animal.

- Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente responsaveis.

- Propor acgdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a construcdo de sociedades mais equitativas
e sustentaveis.

-Tomar consciéncia de que existem situacdes diferenciadas de desenvolvimento entre regides e paises.

Literacia Financeira e Empreendedorismo

-Reconhecer as instrucbes de seguranca, procedimentos, infografias e pictogramas destinados a
garantir o processo de evacuag¢do em caso de emergéncia, em meio escolar e familiar.

-Adotar medidas de prevencdo e autoprotecdao adequadas para garantir a segurancga pessoal e coletiva,
em consonancia com os diferentes tipos de riscos (naturais, tecnoldgicos e mistos).

-Manifestar comportamentos de seguranca rodoviaria, enquanto pedo, passageiro e condutor, com
base na abordagem do Sistema Seguro.

-ldentificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios, ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto
pedo, passageiro e condutor.

-Respeitar as regras de seguranga rodoviaria.
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-Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e econdmico de acidentes e catastrofes.

Aulas previstas 1.2 5: 8 | Aulas previstas 2.2 S: 8

Educacao Fisica

Dominios

Conhecimento:

e Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os

beneficios do exercicio fisico para a saude

® Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade

e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.
Atividades Fisicas:

® Jogos pré - desportivos. Avaliacdo em situacdo de jogo.

Futebol e Voleibol. Avaliagdo em exercicio critério e jogo reduzido;

e Ginastica — Solo e aparelhos. Avaliacdo em exercicio critério;

e Atletismo — Corridas, langamentos e saltos. Avaliagao em exercicio critério;
e Atividades Ritmicas Expressivas. — Dancas Tradicionais (Erva Cidreira, uma local). Avaliacdo das
Dangas - coreografias orientadas:

e Patinagem — Corridas. Avaliacdo em exercicio critério;

e Orientac¢do. Avaliagdo num percurso;

e Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol e Ténis de Mesa;
Aptidao Fisica

e Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;

e FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicao corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 50 Aulas previstas 2.2 S: 48




