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Síntese de Aprendizagens/Aulas Previstas  
 

Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 12.º CPTDESP 
 

 

 
PORTUGUÊS 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 

DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 8 
Poetas 

Contemporâneos/Conto 
40 48 12-09-2025 05-12-2025 

Módulo 9 Memorial do Convento 40 48 05-12-2025 06-03-2026 

TOTAL 80 96 Prof. Cristela Mariano 

​
 

INGLÊS 

MÓDULO/ 

UFCD 
NOME DO MÓDULO 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 7 
rethinking the 
consumer society 

25 30 
15 set 

25 
26 nov 25 

Módulo 8 
Thriving in a changing 

workplace 
25 30 

26 
nov 

15 abr 26 

Módulo 9 
steps towards building 

your career 
20 24 

15 abr 
26 

29 jun 26 

TOTAL 65 84 Prof.Susana Cunha 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 11 JDC III 10 12 15/09/2025 20/10/2025 

Módulo 12 Ginástica III - Acrobática 8 10 27/10/2025 24/11/2025 

Módulo  13 
ATIV EXPL NAT - 

Orientação 
6 8 15/12/2025 19/01/2026 

Módulo  14 
DANÇA III – Sociais 

(Valsa Lenta) 
6 8 02/02/2026 02/03/2026 

Módulo  15 
ATIV FIS/CONTEXTOS 

E SAÚDE III  
3 4 09/03/2026 16/03/2026 

Módulo  16 APTIDÃO FÍSICA  5 6 23/03/2026 20/04/2026 

TOTAL 38 48 Prof. Domingos Lopes 

 

ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 5 

1-A PESSOA 
1.1-A construção do 

conhecimento ou o fogo 
de Prometeu             ​  

12 14 12 set 7 out 

Módulo 5 
2-A SOCIEDADE 

5.1-A integração no 
espaço europeu  

12 14 10 out 31 nov 

Módulo 5 

3-O MUNDO 
7.1-Cultura global ou 

globalização das 
culturas?            

12 14 3 nov 25 nov 

Módulo 6 
1-A PESSOA 

2.2-O sujeito e a 
construção do social         

12 14 28 dez 12 janeiro 

Módulo 6 
2- A SOCIEDADE 

6.3-As organizações do 
trabalho                      ​  

12 14 
13 

janeiro 
13 

fevereiro 

Módulo 6 3-O MUNDO 12 14 
20 

fevereiro 
16  março 

 
Agrupamento de Escolas de Porto de Mós – Escola Secundária de Porto de Mós 2 

 



 
Ano Letivo 2025/2026  

                                                                                           CP Técnico de Desporto - Turma 12.º CP DESP  
Técnico de Desporto Código Sigo n.º 10 346 645  

 
8.2 - Da multiplicidade 
dos saberes à ciência 

como construção do real    

TOTAL 70 84 Prof. Ericina Santos 

 

 Bolsa e Lazer 1 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

7853 
Ideias e 

oportunidades de 
negócio  

25 30 11 set 15 out 

7854 
Plano de Negócio - 

criação de 
Micro-negócio 

25 30 16 out 24 nov 

8622 
Coaching e 

comunicação 
25 30 

26 
nov 

14 jan 

8598 
Desenvolvimento 

Pessoal e Técnicas de 
Procura de Emprego 

25 30 15 jan 11 mar 

TOTAL 100 120 
Prof. Elsa Figueiredo 

Vieira 
 

BOLSA E LAZER 2 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

UFCD 
9522 

Canoagem 25 30 11-09  

UFCD 
7373 

Qualidade de serviços 
e satisfação dos 

clientes 
25 30  24-02-26 

TOTAL 50 60 Prof. Bruno Santo 
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DESPORTOS DE GINÁSIO 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

 5/ 9455 
Step, montagem 

coreográfica 
50 60 

17 set 
2025 

15 jan 
2026 

 10/ 7245 
Atividade Física em 

Populações Especiais 
25 30 

21 jan 
2026 

12 mar 
2026 

TOTAL 75 90 
Prof. Cristina 

Sanches 
 

DESPORTOS DE GINÁSIO 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

9459 
Cardiofitness e 
musculação - 
equipamento 

25 30 16/9/25 28/11/2025 

9460 
Cardiofitness e 

musculação - o treino 
25 30 2/12/25 6/3/2026 

TOTAL 50 60 Prof. Vanessa Lopes 
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PORTUGUÊS LÍNGUA NÃO MATERNA B1 

DOMÍNIOS NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Oralidade 

(compreensão) 

 

 

 

 

73 

 

 

 

 

88 

 

 

 

 

13-09-2025 

 

 

 

 

13-03-2026 

Oralidade 

(produção/interação) 

Leitura 

 Escrita 

 Gramática 

 Interação Cultural 

TOTAL 73 88 Prof. Margarida Santos 
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DESPORTOS INDIVIDUAIS/NATUREZA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 7  
9451 

Orientação aplicada 50 60 16/09/2025 13/01/2026 

Módulo 3 
9446 

Atletismo iniciação 25 30 16/01/2026 17/03/2026 

TOTAL 75  Prof. Domingos Lopes 

 

PSICOLOGIA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 3 
Processos 

cognitivos,emocionais 
motivacionais 

21h 26 tempos 15/09/25 17/11/25 

Módulo 4 
Processos relacionais 

e comportamento 
profissional 

29h 35 tempos 20/11/25 05/03/26 

TOTAL 50 61 Prof. Natacha Estrelinha 
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