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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagdo do trabalho a desenvolver na turma do 11.2 CPTAS

PORTUGUES
M?leglgO/ ORI NUMERO NUlI\)nEERo INiCIO TERMINUS
MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
; Amor de Perdicéo/
Mddulo 5 Os Maias 34 41 11-09-2025 | 06-11-2025
G Antero de Quental/
oduio Cesério Verde 33 40 06-11-2025 | 03-03-2026
Fernando Pessoa
Madulo 7 Orténimo/Mensagem/ 40 48 05-03-2026 22-05-2026
Heteréonimos
TOTAL 107 129 Prof. Cristela Mariano
INGLES
MOpULO/ Melil5 R0 NUMERO DE NUlI\),I:RO INiCIO TERMINUS
UECD MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
Médulo 4 Os Media e a 25 30 12-09-2025 | 21-11-2025
Comunicacdo Global
Médulo 5 Os Jovens na Era 25 30 25-11-2025 | 10-04-2026
Global
Médulo 6 O Mundo a nossa 25 30 14-04-2026 | 26-06-2026
Volta
TOTAL 75 90 Prof.2 Mdnica Menezes Silva
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sucacio
EDUCAGAO FISICA
I NOME DO NUMERO DE NUMERO e T
MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
UFCD
Médulo 2 Jogos Desportivos 11,66 14 11-09-2025 | 16-06-2025
Coletivos Il
Modulo 5 Ginastica Il 10 12 11-09-2025 16-06-2025
Outras Atividades
Médulo 8 Fisicas Desportivas - 10 12 11-09-2025 16-06-2025
Atletismo
Médulo11 | Dansall-Dancas 6,67 8 11-09-2025 | 16-06-2025
Sociais
Modulo 13 Aptidao Fisica 5 6 11-09-2025 16-06-2025
Médulo 15 | /‘tvidades Fisicas 6,67 8 11-09-2025 | 16-06-2025
Contextos e Saude Il
TOTAL 50 60 Prof. José Azevedo
SAUDE
. NUMERO
NOME DO MODULO/UFCD I:I)“EUI-I:/(I)E::S DE INiClO TERMINUS
UFCD TEMPOS
6569 Nocdes ger:'ais sot?reaPeIeea 30 »5 11/9/2025 3/11/2025
sua integridade
Nocgdes gerais sobre o sistema
6567 gastrointestinal, urinario e 60 50 5/11/2025 4/5/2026
genitoreprodutor
Nocgdes gerais sobre o sistema
6568 neuroldgico, enddcrino e drgdos 30 25 11/5/2026 1/7/2026
dos sentidos
TOTAL 120 100 Prof. Natalia Estévao

[ ] % PESSOAS
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BIOLOGIA
MORLILD NOME DO NUMERO DE NUMERO NG IS
UECD MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
MT:IO Renovagdo celular 18 22 15/09/2025 20/10/2025
Mc;dsu'o Evolugdo e classificagdo 18 22 22/10/2025 03/12/2025
M()Bd1UI° Regulagdo do meio interno 18 22 10/12/2025 16/03/2026
MoBdZUIO Processos de Reprodugdo 18 22 18/03/2026 04/05/2026
M‘;d;lo Hereditariedade 18 22 06/05/2026 15/06/2026
TOTAL 90 110 Prof. Luisa Marques
MATEMATICA
MODULO/ NOME DO NUMERO DE NUMERO DE INiclO TERMINU
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS S
UFCD
Mddulo 1 P3 - Geometria Analitica 25 30 11/09/2025 3/11/2025
Modulo 2 P4 - Fungdes 25 30 4/11/2025 6/01/2026
Médulo3 | OF2 Modelos defuncdes 25 30 2/03/2026 4/05/2026
de crescimento
Médulo 4 OP11 - Distancias 25 30 5/05/2026 2/07/2026
Inacessivels
TOTAL 100 120 Prof.Jorge Oliveira
FiSICA E QUIMICA
MODULO/ NUMERO | NUMERO T
NOME DO MODULO/UFCD DE DE INicIO I
UFCD HORAS TEMPOS
Modulo4 | Q2 - Solugdes. 18 22 11-09-2025 | 27-10-2025

B ¢ pessoas
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EDUCACAO
Q3 - Rea§5es qUimicaS. EQUIIIIbFIO 27 32 30-10-2025 19-03-2026
quimico homogéneo.
Modulo 6
E.Q3 - Equilibrio quimico
heterogéneo.
. F6 —Som. 30 36 23032026 | 06-07-2026
Modulo 5
E1.F6 — Som e musica.
TOTAL 75 90 Prof. José Silva
HIGIENE E SEGURANCA
LIy NOME DO NUMERO DE NUMERO DE NG| TR
UECD M()DULO/UFCD HORAS TEMPOS
CUIDADOS NA SAUDE 11-09- 12-12-202
AT DO IDOSO >0 60 2025 5
CUIDADOS NA 12-12- 12-06-202
7 P 50 60
6579 SAUDE MENTAL 2025 6
TOTAL 100 120 Prof. Patricia Rosario
CUIDADOS GERAIS
Ly NOME DO NUMERO NUMERO e TS
UECD M()DULO/UFCD DE HORAS DE TEMPOS
Prevengao e
UFCD L T1:09/03/2026 T1:01/07/2026
controlo da infe¢do: 50 60 ) )
6564 esterilizacio T2:15/09/2025 T2:04/03/2026
UFCD higiiifafoffgio . 0 o T1: 15/09/2025 T1: 04/03/2026
6574 eliminacio T2:09/03/2026 T2:01/07/2026
Prof. Magda Santos (T1)
TOTAL 100 120 Prof. Luisa Marques (T2)
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EDUCACAO
EMRC
[pl NOME DO NUMERO DE NUMERO DE NG | TER
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Ciéncia, Religido e
Médulo 2 Cultura na Construgao 26 31 15 set
da Sociedade.
TOTAL 26 31 Prof. Pedro Coelho
COMUNICACAO E RELACOES INTERPESSOAIS
iy NOME DO NUMERO DE NUMERO DE INiclo TERMIN
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS uUs
UFCD
Comunicagao na
6560 Interagao com o 50 60 12set. | 15 abril
utente, cuidador e/ou
familia
6581 Gestdo do Stress do 25 30 17 abril | 1julho
profissional em saude
Prof.
TOTAL Isabel Sousa - T1
Fatima Pereira - T2
Area de Integragao
MopaLof NOME DO NUMERO NUll\)nEE 0 INicIOo TERMINUS
UECD MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
2.1 Estrutura familiar
e dindmica social.
4.2 Aregidoeo
Méodulo 3 | espaco nacional. 45 16/09/2025 15/01/2026
7.3 O papel das
organizagoes
internacionais
Méduloa | 23 Aconstrucdoda 45 15/01/2026 | 21/05/2026
democracia
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6.1 O trabalho, a sua
evolucdo e estatuto no
ocidente.

8.3 De Alexandria a
Era digital: a difusao
do conhecimento
através dos seus
suportes.

TOTAL 90 Prof. Natacha Estrelinha

B 69 PESSOAS Cofinanciado pela
9 2030 LJ 2030 - Unigo Europeia
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