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Síntese de Aprendizagens/Aulas Previstas  

 
Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 11.º CPTAS 

 
 

PORTUGUÊS 

MÓDULO/ 
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 5 
Amor de Perdição/  

Os Maias 

 

34 

 

41 

 

11-09-2025 

 
06-11-2025 

Módulo 6 
Antero de Quental/ 

Cesário Verde 

 

33 

 

40 

 

06-11-2025 

 

03-03-2026 

Módulo 7 
Fernando Pessoa 

Ortónimo/Mensagem/ 
Heterónimos 

 

40 

 

48 

 

05-03-2026 

 

22-05-2026 

TOTAL 107 129 Prof. Cristela Mariano 

​
 

INGLÊS 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 4 
Os Media e a 

Comunicação Global  
25 30 12-09-2025 21-11-2025 

Módulo 5 
Os Jovens na Era 

Global  
25 30 25-11-2025 10-04-2026 

Módulo 6 
 O Mundo à nossa 

Volta  
25 30 14-04-2026 26-06-2026 

TOTAL 75 90 Prof.ª Mónica Menezes Silva 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 2 
Jogos Desportivos 

Coletivos II 
11,66 14 11-09-2025 16-06-2025 

Módulo 5 Ginástica II 10 12 11-09-2025 16-06-2025 

Módulo 8 
Outras Atividades 

Físicas Desportivas - 
Atletismo 

10 12 11-09-2025 16-06-2025 

Módulo 11 
Dança II - Danças 

Sociais 
6,67 8 11-09-2025 16-06-2025 

Módulo 13 Aptidão Física 5 6 11-09-2025 16-06-2025 

Módulo 15 
Atividades Físicas 

Contextos e Saúde II 
6,67 8 11-09-2025 16-06-2025 

TOTAL 50 60 Prof. José Azevedo 

 

 SAÚDE 

 

UFCD 
NOME DO MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

6569 
Noções gerais sobre a Pele e a 

sua integridade 
30 25 11/9/2025 3 /11/2025 

6567 
Noções gerais sobre o sistema 

gastrointestinal, urinário e 
genitoreprodutor 

60 50 5/11/2025 4/5/2026 

6568 
Noções gerais sobre o sistema 

neurológico, endócrino e órgãos 
dos sentidos  

30 25 11/5/2026  1/7/2026 

TOTAL 120 100 Prof. Natália Estêvão 
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BIOLOGIA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 
A4 

Renovação celular 18 22 15/09/2025 20/10/2025 

Módulo 
A5 

Evolução e classificação 18 22 22/10/2025 03/12/2025 

Módulo 
B1 

Regulação do meio interno 18 22 10/12/2025 16/03/2026 

Módulo 
B2 

Processos de Reprodução 18 22 18/03/2026 04/05/2026 

Módulo 
B3 

Hereditariedade 18 22 06/05/2026 15/06/2026 

TOTAL 90 110 Prof. Luísa Marques 

 

MATEMÁTICA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO 
TERMINU

S 

Módulo 1 P3 - Geometria Analítica 25 30 11/09/2025 3/11/2025 

Módulo 2 P4 - Funções 25 30 4/11/2025 6/01/2026 

Módulo 3 
OP2 - Modelos de funções 

de crescimento 
25 30 2/03/2026 4/05/2026 

Módulo 4 
OP11 - Distâncias 

inacessíveis 
25 30 5/05/2026 2/07/2026 

TOTAL 100 120 Prof.Jorge Oliveira 

 

FÍSICA E QUÍMICA 

MÓDULO/ 

UFCD 
NOME DO MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE 

HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO 

TERMIN
US 

Módulo 4 Q2 – Soluções. 
18 22 11-09-2025 27-10-2025 
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Módulo 6 

Q3 – Reações químicas. Equilíbrio 

químico homogéneo. 

E.Q3 – Equilíbrio químico 

heterogéneo. 

27 32 30-10-2025 19-03-2026 

Módulo 5 
F6 – Som. 

E1.F6 – Som e música. 

30 36 23-03-2026 06-07-2026 

TOTAL 75 90 Prof. José Silva 

 

HIGIENE E SEGURANÇA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

6576 
CUIDADOS NA SAÚDE 

DO IDOSO 
50 60 

11-09-
2025 

12-12-202
5 

6579 
CUIDADOS NA 

SAÚDE MENTAL 
50 60 

12-12-
2025 

12-06-202
6 

TOTAL 100 120 Prof. Patrícia Rosário 

 

CUIDADOS GERAIS 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

UFCD 
6564 

Prevenção e 
controlo da infeção: 

esterilização 
50 60 

T1: 09/03/2026 
T2: 15/09/2025 

T1: 01/07/2026 
T2: 04/03/2026 

UFCD 
6574 

Cuidados na 
higiene, conforto e 

eliminação 
50 60 

T1: 15/09/2025  
T2: 09/03/2026 

T1: 04/03/2026  
T2: 01/07/2026 

TOTAL 100 120 
Prof. Magda Santos (T1) 
Prof. Luísa Marques (T2) 
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EMRC 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 2 
Ciência, Religião e 

Cultura na Construção 
da Sociedade. 

26 31 15 set  

TOTAL 26 31 Prof. Pedro Coelho 

 

COMUNICAÇÃO E RELAÇÕES INTERPESSOAIS 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO 
TERMIN

US 

6560 

Comunicação na 
interação com o 

utente, cuidador e/ou 
família 

50 60 12 set. 15 abril 

6581 
Gestão do Stress do 

profissional em saúde 
25 30 17 abril 1 julho 

TOTAL   
Prof. 

Isabel Sousa - T1 
Fátima Pereira - T2 

 

Área de Integração 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 3 

2.1 Estrutura familiar 
e dinâmica social. 
4.2 A região e o 
espaço nacional. 
7.3 O papel das 
organizações 
internacionais 

 45 16/09/2025 15/01/2026 

Módulo 4 
2.3 A construção da 
democracia 

 45 15/01/2026 21/05/2026 
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6.1 O trabalho, a sua 
evolução e estatuto no 
ocidente. 
8.3 De Alexandria à 
Era digital: a difusão 
do conhecimento 
através dos seus 
suportes. 

TOTAL  90 Prof. Natacha Estrelinha 
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