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Síntese de Aprendizagens/Aulas Previstas  

 
Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 11.º CPMM 

 
 

PORTUGUÊS 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 5 
Amor de Perdição / Os 

Maias 
34 41 11/09 05/11 

Módulo 6 
Antero de Quental / 

Cesário Verde 
33 40 06/11 06/03 

Módulo 7 

Fernando Pessoa 
Ortónimo 

/Mensagem/ 
Heterónimos 

40 48 11/03 27/05 

TOTAL 107 129 Prof. Carina Santos 

​
 

INGLÊS 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 4 
Os média e a 

comunicação global 
25 30 15/09 05/11 

Módulo 5 
Os jovens na era 

global 
25 30 10/11 16/03 

Módulo 6 
O mundo à nossa 

volta 
25 30 18/03 03/06 

TOTAL 75 90 Prof. Clara Bugalhão 

​
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ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO MÓDULO/UFCD 
NÚMER

O DE 
HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 3 2.1– Estrutura familiar e 
dinâmica social​
4.2 – A região e o espaço 
nacional​
7.3 – O papel das 
organizações internacionais 

37,5 45 12/09/2025 25/02/2026 

Módulo 4 2.3 – A construção da 
democracia​
6.1 – O trabalho, a sua 
evolução e estatuto no 
Ocidente 
8.3 – De Alexandria à Era 
Digital: a difusão do 
conhecimento através dos 
seus suportes 

37,5 45 27/02/2026 29/05/2026 

TOTAL 75 90 Prof. Sandra Silva 

​
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 6 
JDC II - Andebol e 

Basquetebol 

15 18 
15-09-2024  10-11-2024 

Módulo 7 
GINÁSTICA II - Solo e 

Aparelhos 

10 12 
17-11-2024 02-03-2025 

Módulo 8 
ATL/RAQ/PAT II – 

Atletismo 

10 12 
 09-03-2025 27-11-2025 

Módulo 9 DANÇA II - Sociais 6 8 04-05-2025 25-05-2025 

Módulo 
10 

ATIV FIS/CONTEXTOS 

E SAÚDE II 

3 4 
01-06-2025 08-06-2025 

Módulo 
16 

APTIDÃO FÍSICA (dado 

ao longo dos 3 anos do 

curso) 

5 6 

15-06-2025 29-06-2025 

TOTAL 50* 60 Prof. Miguel Almeida 
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MATEMÁTICA 

MÓDULO/UFC
D 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
P3 - Geometria 

Analítica 
25 30 15/09/2025 5/11/2025 

Módulo 2 P4 - Funções 25 30 10/11/2025 9/03/2026 

Módulo 3 
OP2 - Modelos de 

funções de 
crescimento 

25 30 11/03/2026 11/05/2026 

Módulo 4 
OP11 - Distâncias 

inacessíveis 
25 30 13/05/2026 6/07/2026 

TOTAL 100 120 Prof.Jorge Oliveira 

​
 

FÍSICA 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 3 
F6 - Som 

E1.F6 - Som e música 
18+12 = 30 36 12/09 13/03 

Módulo 5 F5 - Termodinâmica 20 24 20/03 26/06 

TOTAL 50 60 Prof. Ana Pimenta 

 

HISTÓRIA DA CULTURA E DAS ARTES 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 6 A Cultura do Palco 20 24 11/09 14/10/2025 

Módulo 7 A Cultura do Salão 20 24 14/10 19/11/2025 

Módulo 8 A Cultura da Gare 20 24 20/11 18/12/2025 

Módulo 9 A Cultura do Cinema 20 24 
19/02/
2026 

09/04/2026 
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Módulo 
10 

A Cultura do Espaço 
Virtual 

20 24 
14/04/
2026 

21/05/2026 

TOTAL   Prof. Anabela Bom 

 

 

DESIGN, COMUNICAÇÃO E AUDIOVISUAIS 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

UFCD 
9604 

Comunicação Visual - 
O Guião e o Storybord 

50h 60 12/09/2025 23/03/2026 

UFCD 
9956 

Comunicação Visual e 
Abordagem da Gestlat 

25h 30 07/04/2026 16/06/2026 

TOTAL 75h 90 Prof. Sandra Portela 

 

TÉCNICAS DE MULTIMÉDIA 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

UFCD 
9963 

Edição Web 50 60 11/09/2025 19/02/2026 

UFCD 
9966 

Edição 3D 50 60 24/02/2026 18/06/2026 

TOTAL 100 120 Prof. Ana Filipe 

 

SISTEMAS DE INFORMAÇÃO 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

UFCD 
9949 

Construção de Páginas 
Web 

25 30 11/09 21/10/2025 

UFCD 
0154 

 Stilos em CSS 
(Cascading Style 

Sheets) 
25 30 21/10 09/12/2025 

 
Agrupamento de Escolas de Porto de Mós – Escola Secundária de Porto de Mós 4 

 



 

 
​  

Ano Letivo 2025/2026 
                                              CP Técnico de Multimédia - Turma 11.º CPMM  

      Técnico de Multimédia Código Sigo n.º 10 854 098 
 

 
UFCD 
9982 

 Programação de 
Scrips 

25 30 09/12 12/03/2026 

UFCD 
9952 

 Programação de 
Aplicações e Sítios 

Web Dinâmicos 
50 60 12/03 02/06/2026 

TOTAL 125 150 
Prof. Teresa 

Coutinho 
 

PROJETO E PRODUÇÃO MULTIMÉDIA 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

UFCD 
9955 

Projeto de Design 25 30 12/09/2025 27/11/2025 

UFCD 
9953 

Produção e promoção 
de produtos 
multimédia 

50 60 28/11/2025 10/07/2026 

TOTAL   Prof.  Ana Filipe
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