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CP Técnico de Desporto e Técnico Comercial - Turma 11.° CPDESPCOM
REPUBLICA Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 10 853 551
PORTUGUESA

Técnico Comercial Codigo Sigo n.° 10 854 114

EDUCACAO

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagao do trabalho a desenvolver na turma do 11.2 CPDESPCOM

PORTUGUES
MODULO/ NUMERO VG
UFCD NOME DO MODULO/UFCD DE INiClO TERMINUS
DE TEMPOS
HORAS
Mddulo 5 Amor de Perdi¢do/ Os Maias 34 41 11-9-2025 26-11-2025
Médulo 6 Antero de Quental /Ceséario Verde . 40 26-11-2075 15-04-2026
Médulo 7 Fernand’o .Pessoa: Orténimo / 40 48 16-04-2026 09-07-2026
Heterénimos / Mensagem
TOTAL 129 Prof. Anabela Bras
INGLES
e NOME DO NUMERO DE NUMERO DE TG | TR
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Médulog | Global Media World 25 30 1522et 25 nov 25
Modulo 5: Sweet 27
Médulo 5 ) 25 30 nov 26 abr 26
Teenage Years
25
X Mddulo 6: My .
Maddulo 6 Wonderful World 25 30 26 abr 5 jul
TOTAL 75 90 Prof. Susana Cunha
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CP Técnico de Desporto e Técnico Comercial - Turma 11.° CPDESPCOM

@ REPUBLICA Técnico de Desporto Codigo Sigo n.° 10 853 551

a PORTUGUESA Técnico Comercial Codigo Sigo n.° 10 854 114
EDUCACAO

EDUCAGAO FISICA
UL NOME DO NUMERO DE NUMERO DE e e
M('JDULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Moédulog | 'D¢!'"Andebole 14 11 1509 | 27-10
Basquetebol
Médulo7 | CINASTICAll-Soloe 12 10 03-10 05-01
Aparelhos
Médulo 8 ATL RAQ PAT 1T = 12 10 23-02 13-04
Atletismo
Médulo 9 M3 - DANCAIL: 8 6 20-04 11-05
Sociais (Valsa)
, ATIV FISCONTEXTOS
Modulo 10 E SAUDE || 8 6 18-05 08-06
Méodulo 16 | APTIDAO FiSICA (2) 6 5 15-06 29-06-26
TOTAL 60 48 Prof. Bruno Santo
AREA DE INTEGRACAO
MODULO/ NOME DO NUMERO DE NUMERO DE INiclO TERMINU
M()DULO/UFCD HORAS TEMPOS S
UFCD
2.1 - Estrutura familiar
e dindmica social
4.2 -Aregidoeo
Mddulo 3 espaco nacional 37,5 45 11 set. 3 dez.
7.3 - O papel das
organizagoes
internacionais
2.3 - A construgdo da
democracia
6.1 - O trabalho, a sua
Méduloa | SVolugao e estatuto 37,5 45 4dez. | 21maio
no Ocidente
8.3 - De Alexandria a
era Digital; a difusao
do conhecimento
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CP Técnico de Desporto e Técnico Comercial - Turma 11.° CPDESPCOM

@ REPUBLICA Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 10 853 551
a PORTUGUESA Técnico Comercial Codigo Sigo n.° 10 854 114
EDUCACAO
através dos seus
suportes
a
TOTAL 75 90 Prof. M2 Isabel
Ascenso de Sousa
DESPORTOS COLETIVOS
gLy NOME DO NUMERO DE NUMERO DE e e
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Maédulo 1 Andebol (iniciacdo) 25 30 11/09/25 20/11/25
Modulo 2 Futebol (Iniciacdo) 25 30 25/11/25 24/02/26
Maédulo 3 Rugby (iniciagdo) 25 30 26/02/26 15/05/26
TOTAL 75 90 Prof.2 Susana Vila Nova
MATEMATICA (CPDesp)
MODULO/ . .
P NUMERO NUMERO p
NOME DO MODULO/UFCD DE HORAS | DE TEMPOS INICIO TERMINUS
UFCD
Modulo 5 | P3 - Geometria Analitica 25 30 11/09/25 22/10/25
Madulo 6 P4 - Funcdes 25 30 23/10/25 15/12/25
Médulo 7 OP2 - FuncGes de Crescimento 25 30 15/12/25 25/02/26
Modulo 8 Op11 - Distancias Inacessiveis 25 30 25/02/26 30/04/26
TOTAL 100 120 Prof. Belmiro Ferreira
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CP Técnico de Desporto e Técnico Comercial - Turma 11.° CPDESPCOM
Técnico de Desporto Codigo Sigo n.° 10 853 551
Técnico Comercial Codigo Sigo n.° 10 854 114

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

ECONOMIA
MODULO . NUMERO NUMERO INiClO TERMINUS
aellablolielatEy DE HORAS | DETEMPOS | d/m/ano d/m/ano
Médulo 4 | V108da € financiamento da 21 25 11/09/25 | 24/10/25
atividade econdmica
Médulos | O Fstado e aatividade 18 22 29/10/25 | 10/12/25
econdmica
] A .
Médulo 6 | Nterdependencia das 20 24 12/12/25 | 18/03/26
economias atuais
Crescimento,
Médulo 7 | desenvolvimento e flutuacdes 24 29 20/03/26 13/05/26
da atividade econémica
, A Economia portuguesa na
Modulo 8 atualidade 17 20 15/05/26 12/06/26
TOTAL 100 120 Prof. Dulce Lopes
Estudo do Movimento
UL NOME DO NUMERO DE NUMERO DE e e
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Analise da
Mddulo 5 participacdo muscular 30 36 11 set 4 dez
no movimento
Constituicao e
Médulog | |ncionamento dos 30 36 9 dez 24 mar
sistemas da vida
organica interna
Qualidades Fisica:
. forca, velocidade, .
Modulo 7 flexibilidade, 30 36 7 abr 2 julho
resisténcia
TOTAL 90 108 Prof. Elsa' Filguelredo
Vieira
%gzsso:&s ' Agrupamento de Escolas de Porto de Mos — Escola Secundaria de Porto de Mds 4
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CP Técnico de Desporto e Técnico Comercial - Turma 11.° CPDESPCOM

REPUBLICA

EDUCACAO

PORTUGUESA

Técnico de Desporto Codigo Sigo n.° 10 853 551
Técnico Comercial Codigo Sigo n.° 10 854 114

INTRODUCAO AO DESPORTO
MODULO
/ NOME DO NUMERO DE NUMERO DE .
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS INICIO | TERMINUS
UFCD
Modulo 5 | Pedagogia do Desporto 25 30 12-09 21-11
Mddulo 6 Didatica do Desporto 25 30 25-11 24-02
Médulo7 | 'coraemetodologia 50 60 27-02 | 28-07-26
do treino desportivo
TOTAL 100 120 Prof. Bruno Santo
COMUNICAR NO PONTO DE VENDA - COMPV
NUMERO | NUMERO
NOME DA UFCD DE DE INiClO TERMINUS
UFCD HORAS TEMPOS
Comunicacdo Interpessoal -
0350 Comunicacio Assertiva 50 60 12/09/25 24/02/26
Equipamentos e Sistemas
0363 Aplicados a Atividade 50 60 27/02/26 23/06/26
Comercial
TOTAL 100 120 Prof. Christine Iglesias
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CP Técnico de Desporto e Técnico Comercial - Turma 11.° CPDESPCOM

@ REPUBLICA Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 10 853 551
a PORTUGUESA Técnico Comercial Codigo Sigo n.° 10 854 114
EDUCACAO
MATEMATICA (CPCom)
MODULO/ . .
. NUMERO NUMERO .
NOME DO MODULO/UFCD DE HORAS | DE TEMPOS INICIO TERMINUS
UFCD
Maédulo . .

P3 P3 - Geometria Analitica 25 30 12/09/25 22/10/25
M°P°L“'° P4 - Funcdes 25 30 24/10/25 | 12/12/25
Mdédulo OP2 - Modelos de Funcgdes de

oP2 Crescimento 25 30 15/12/25 10/04/26
M;:;‘;° OP13 - Modelos de Grafos 25 30 13/04/26 | 05/06/26
TOTAL 100 120 Prof. Silvia Domingues
DESPORTOS DE GINASIO
oty NOME DO NUMERO DE NUMERO T T
UFCD MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
6/ 9457 G'”aSt'caanga"zada’ 2 25 30 11-09-2025 | 02-12-2025
7/9asg | Ginasticalocalizada, 25 30 04-12-2025 | 10-03-2026
metodologia
Metodologia das
4/ 8628 Atividades body & 50 60 10-03-2026 06-08-2026
Mind
TOTAL 100 120 Prof. Cristina Sanches
Desportos Individuais e de Natureza
e NOME DO NUMERO | NUMERO DE e TS
UECD MéDULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
9447 - Natagao —
Moédulo 4 adaptagdo ao meio 25 60 11-09-2025 28-07-2026
aquatico
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CP Técnico de Desporto e Técnico Comercial - Turma 11.° CPDESPCOM
REPUBLICA Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 10 853 551

@

PORTUGUESA Técnico Comercial Codigo Sigo n.° 10 854 114
EDUCACAO
Moédulo 5 9452 - Remo 25 30 11-09-2025 28-07-2026
Médulo 6 9450 - Escalada e 59 30 11-09-2025 | 28-07-2026
manobras de cordas
TOTAL 100 120 Prof. José Azevedo
Psicologia (C. Desporto)
MODULO/ NOME DO NUMERO DE NUMERO G TR
UECD MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
Médulo 1 Descobrindo a 21 26 15-09-25 | 16-03-26
Psicologia
Médulo 2 Desenvolvimento 24 29 16-03-26 | 06-07-26
Humano
TOTAL 45 H 55T Prof. Paulina Mineiro
EMRC
oLy NOME DO NUMERO DE NUMERO DE iee || TEne
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Ciéncia, Religido e
Mddulo 2 Cultura na Construcao 26 31 15 set
da Sociedade.
TOTAL 26 31 Prof. Pedro Coelho
ORGANIZAR E GERIR A EMPRESA
oLy NOME DO NUMERO NUMERO e TR
UECD MéDULO/UFCD DE HORAS DE TEMPOS
Empresa Comercial -
Funcionamento e
0373 Organizacio do 50 60 11/09/2025 04/12/2025
Trabalho
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CP Técnico de Desporto e Técnico Comercial - Turma 11.° CPDESPCOM

@ REPUBLICA Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 10 853 551
PORTUGUESA Técnico Comercial Codigo Sigo n.° 10 854 114
EDUCACAO
Documentacao
3839 Comercial e Circuitos 25 30 09/12/2025 10/03/2026
de Correspondéncia
Ideias e
7853 Oportunidades de 50 60 12/03/2026 02/06/2026
Negdcio
TOTAL 125 150 Prof. Eduardo Franco
COMERCIALIZAR E VENDER
e NOME DO NUMERO NUMERO DE e TS
UECD M()DULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
Ambiente, seguranca,
0349 higiene e satde no 25 30 12/09/2025 | 21/10/2025
trabalho
7843 Tecnicas de 50 60 24/10/2025 | 17/03/2026
negociacao
0355 Fidelizacdo de clientes 25 30 17/03/2026 | 19/05/2026
TOTAL Prof. Fatima Pereira
Comunicar em Francés
ety NOME DO NUMERO DE NUMERO DE e || TEEe
UECD MéDULO/UFCD HORAS TEMPOS
; Lingua Francesa 12/09 14/05/202
wleeldls d Gest3do de stocks >0 60 /2025 5
TOTAL Prof.Irene Pereira
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