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Síntese de Aprendizagens/Aulas Previstas  

 
Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 10.º CPMMCOM 

 
 

PORTUGUÊS 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
Lírica Trovadores/ Fernão 

Lopes 
32 40 

15/09
/2025 

6/10/2025 

Módulo 2 
Farsa de Inês Pereira, Gil 

Vicente 
33 40 

7/10/
2025 

7/01/2026 

Módulo 3 
Camões Lírico/Camões 

Épico 
32 40 

12/01
/2026 

18/03/202
6 

Módulo 4 
Sermão de Santo António 
aos Peixes, Padre António 

Vieira 
33 40 

23/03
/2026 

1/06/2026 

TOTAL 130 160 Prof. Marta Perpétua 

​
 

INGLÊS 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
Eu e o Mundo 

Profissional 
27 33 11-09-2025 27-11-2025 

Módulo 2 
Um Mundo de Muitas 

Línguas  
24 29 02-12-2025 26-02-2026 

Módulo 3 O Mundo Tecnológico  24 29 01-03-2026 19-05-2026 

TOTAL 75 91 Prof.ª Mónica Menezes Silva 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
Jogos Desportivos 

Coletivos I 
15 18 2-02-2026 23-03-2026 

Módulo 2 Ginástica I 10 12 17-11-2025 19-01-2026 

Módulo 3 ATL/RAQ/PAT I  10 12 29-09-2025 3-11-2025 

Módulo 4 Dança I 7 8 10-11-2025 15-12-2025 

Módulo 5 
Atividade 

Física/Contextos de 
Saúde I 

3 4 13-04-2026 11-05-2026 

Módulo 
16 

Aptidão Física  
(a avaliar no 3º ano) 

5 6 15-09-2025 13-04-2026 

TOTAL 50 60 Prof. Filipa Santos 

 

ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1  37,5 45 15/09/2025 19/01/2026 

Módulo 2  37,5 45 21/01/2026 27/05/2026 

TOTAL 75 90 Prof. Eduardo Franco 

 

 COMERCIALIZAR E VENDER 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

UFCD 
0364 

Marketing comercial - 
conceitos e 

fundamentos 
25 30 11/09 30/10 
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UFCD 
3836 

Marketing - principais 
variáveis 

25 30 03/11 13/01 

UFCD 
0366 

Plano de marketing 50 60 15/01 25/06 

TOTAL 100 230 
Prof. Mª Isabel 

Ascenso de Sousa 
 

Tecnologias de Informação e Comunicação 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 

Pesquisar, Filtrar e 
Estruturar Informação 

e Conteúdos em 
Ambientes Digitais 

30 36 12/09/2025 19/11/2025 

Módulo 2 
Organização e 

Tratamento de Dados 
30 36 21/11/2025 11/02/2026 

Módulo 3 
Gestão de base de 

dados 
30 36 13/02/2026 29/04/2026 

Módulo 4 
Criação de páginas 

Web 
30 36 06/05/2026 08/07/2026 

TOTAL 120 144 Prof. Ana Filipe  

 

Técnicas de Multimédia 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

UFCD 
9960 

Edição Bitmap 50 60 11/09/2025 07/11/2025 

UFCD 
9961 

Edição Vetorial 50 60 11/11/2025 20/01/2026 

UFCD 
0141 

Animação 2D 50 60 22/01/2026 10/04/2026 

UFCD 
9964 

Edição de Som 25 30 10/04/2026 14/05/2026 
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UFCD 
9965 

Edição de Vídeo 25 30 14/05/2026 16/06/2026 

TOTAL 200 240 Prof. Ana Filipe 

 

 

NOME DA DISCIPLINA : Matemática (CP Técnico de Multimédia) 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 
P1 

Modelos Matemáticos 
para  a cidadania 

25 30 11/9 30/10 

Módulo 
P2 

Estatística 25 30 4/10 8/1 

Módulo 
OPB  

Geometria Sintética 25 30 13/1 12/3 

Módulo 
OP1 

Jogos e Matemática 25 30 17/3 19/5 

TOTAL 100 120 
Prof.Anabela 

Varatojo 
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ORGANIZAR E GERIR A EMPRESA - ORGGE 

UFCD 
NOME DA UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

7851 
Aprovisionamento, Logística 

e Gestão de Stocks  
50 60 12/09/25 15/01/26 

0368 
Controlo e Armazenagem de 

Mercadorias 
50 60 16/01/26 08/05/26 

0361 
Organização e Manutenção 

de Arquivo 
25 30 08/05/26 

26/06/26  
(Ficam a 
faltar 3T) 

TOTAL 125 150 Prof. Christine Iglesias 
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História e Cultura das Artes  

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 A Cultura da Ágora 20 24 12/ 9 4/11 

Módulo 2 A Cultura do Senado 20 24 7/11 20  1 

Módulo 3 
A Cultura do Mosteiro 

20              24 23/   1 13/  3 

Módulo 4 
A Cultura da Catedral 

20 24 16/   3 8/ 5 

Módulo 5  
A Cultura do Palácio 

20 24 11/ 5  19/6 

TOTAL  120  Prof.Ericina Santos 
 

SISTEMAS DE INFORMAÇÃO 

MÓDULO/
UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

UFCD 9948 
Redes e Protocolos 
Multimédia 

25 30 11-09-2025 20-11-2025 

UFCD 9950 
Conceitos 
Fundamentais de 
Programação 

50 60 24-11-2025 04-05-2026 

TOTAL 75 90 Prof. Carlos Marques 

 

FÍSICA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
F3: Luz e fontes de luz + 

E1F3: Ótica geométrica 

30 36 17-09-2025 11-02-2026 

Módulo 2 F4: Circuitos elétricos 20 24 25-02-2026 20-05-2026 

TOTAL 50 60 Prof. Susana Duarte 
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EMRC 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
A Pessoa Humana: 

dignidade, sentido e 
ação. 

37 45 15 set  

TOTAL 37 45 Prof. Pedro Coelho 

 

DESIGN, COMUNICAÇÃO E AUDIOVISUAIS 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

UFCD 
9954 

Fotografia e Imagem 
Digital 

25 30 12/09/2025 28/11/2025 

UFCD 
 9974 

Tratamento de 
Imagem Avançada 

25 30 5/12/2025 13/03/2026 

UFCD 
9958 

Arquitetura da 
informação 

25 30 20/03/2026 10/07/2026 

TOTAL 75 90 Prof. Sandra Portela 

 

ECONOMIA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
A economia e o 

problema económico 
15 18 29/09/25 27/10/25 

Módulo 2 
Agentes económicos e 
atividade económica 

33 40 30/10/25 05/02/26 
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Módulo 3 
Mercado de bens e 

serviços e de fatores 
produtivos 

26 32 09/02/26 20/04/26 

Módulo 4 
Moeda e 

financiamento da 
atividade económica  

26 32 23/04/26 18/06/26 

TOTAL   
Prof. Regina Borges 

Subst. Vânia Salgueiro 
 

COMUNICAR NO PONTO DE VENDA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

0367 
Publicidade e 

promoção 
50 60 12/09/2025 14/01/2026 

0348 
Técnicas de 

merchandising 
50 60 16/01/2026 22/05/2026 

TOTAL   Prof. Fátima Pereira 

 
 

MATEMÁTICA -CP COMÉRCIO 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

M1 
P1- 

Modelos Matemáticos 
para a Cidadania  

25 30 12-09-2025 04-11-2025 

M2 
P2- 

 Estatística 
25 30 07-11-2025 16-01-2026 

M3 
OP8-   

Geometria Sintética 
 

25 30 20-01-2026 24-03-2026 

M4 
OP1- 

Jogos e Matemática 
 

25 30 06-04-2026 05-06-2026 
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TOTAL   Prof. Fernanda Filipe 

 
 

COMUNICAR EM Francês 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

1 
8610- Língua Francesa 

Vendas 
50 60 16/09/25 22/05/26 

TOTAL 50 60 Prof. Irene Pereira 

 

 
Agrupamento de Escolas de Porto de Mós – Escola Secundária de Porto de Mós 8 

 


