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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagdao do trabalho a desenvolver na turma do 10.2 CPDESPSAU

CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar Saude - Turma 10.° CPDESPSAU
Técnico de Desporto Codigo Sigo n.2 11 356 081
Técnico Auxiliar Saude Cédigo Sigo n.2 11 356 116

PORTUGUES
eIy NOME DO NUMERO NUMERO DE iee || e
UECD MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
A1 Poesia Trovadoresca / 11/9 28/10
oduio Ferndo Lopes 33 40
Médulo 2 Farsa de Inés Pereira 34 41 29/10 09/01
’ Serm3o St2 Antdnio / Frei 33 40
Modulo 4 , 23/03 02/06
Luis de Sousa
TOTAL 133 161 Prof. Isabel French
INGLES
ey NOME DO NUMERO NUMERO DE e TG
UECD MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
Médulo 1 Eu'e 0 Mundo 27 33 12-09-2025 | 28-11-2025
Profissional
Médulo2 | UM Mundo de Muitas 24 29 02-12-2025 | 03-03-2026
Linguas
Médulo3 | © Mundo Tecnoldgico 24 29 06-03-2026 | 22-05-2026
TOTAL 75 91 Prof.2 Mdnica Menezes Silva
EDUCACAO FiSICA
ekl NOME DO NUMERO DE NUMERO DE e || SEEne
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Jogos Desportivos
Médulo 1 & P 15 18 15/9 | 23/1/2026
Coletivos |
%?Efosms ' Agrupamento de Escolas de Porto de Mos — Escola Secundaria de Porto de Mds 1
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar Saude - Turma 10.° CPDESPSAU

#hico de | | C L. P .
R LR porto =3j REPUBLICA Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.2 11 356 081
roxed { ’ PORTUGUESA Técnico Auxiliar Saude Cadigo Sigo n.2 11 356 116
EDUCACAO
Médulo 2 Ginastica | 10 12 11/9 | 30/4/26
Out. Ativ. Desp | -
Médulo 3 10 12 11/9 13/3/26
Raquetas
Danga | junho
7 8 17/12
5 202
Médulo 4 /25 026
Ativ. Fis. Contextos e iunh
5 3 4 junho
Médulo 5 Satde | 3/10 2026
5 Apt. Fisica (ao longo iunh
Médulo 5 6 20/10 junho
16 dos 3 anos) 2026
TOTAL 50 60 Prof. Vanessa Lopes
AREA DE INTEGRACAO
MODULO/ NOME DO NUMER ) )
MODULO/UFCD O DE NUMERO DE TEMPOS INICIO | TERMINUS
UFCD HORAS
1.2 - Pessoa e cultura
6.2 - O desenvolvi-
mento de novas
competéncias no
trabalho e no
Mddulo 1 emprego: o 37,5 45 11/09 19/01
empreendedorismo
7.2 . Um desafio
global: o
desenvolvimento
sustentdvel
1.3 - Acomunicagdo e
a construgao do
individuo
. 4.1 - Aidentidad
Médulo 2 aentidade 37,5 45 19/01 28/05
regional
9.1-0Osfinseos
meios: que Etica para
a vida humana?
a
TOTAL 75 90 Prof. M2 |sabel
Ascenso de Sousa
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar Saude - Turma 10.° CPDESPSAU

______________ ‘14 ’ g REPUBLICA Técnico de Desporto Codigo Sigo n.2 11 356 081
PORTUGUESA Técnico Auxiliar Saude Cédigo Sigo n.2 11 356 116
EDUCACAO
TIC
Ly NOME DO NUMERO DE NUMERO DE TG | TR
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Pesquisar, Filtrar e
Mdédulo Estruturar I,nformagao e 55 30 11-09 | 20-11-2025
base 1 Contetudos em
Ambientes Digitais
Moédulo Organizagao e
base 2 Tratamento de Dados 25 30 24-11 | 23-02-2026
Maodul .
OaUlo 1 (iacso de Paginas Web 25 30 23-02 | 30-04-2026
opcional 3
Maddulo - ,
. Edicdo de Som e Video 25 30 30-04 | 29-06-2026
opcional 5
TOTAL 100 120 Prof. Teresa Coutinho
DESPORTOS DE GINASIO
e NOME DO NUMERO DE NUMERO DE i e
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Mdédulo 1 Aerdbica (a aula) 50 60 12/09/25 10/12/25
Modulo 2 Step (a aula) 50 60 12/12/25 08/04/26
, Montagem
Mddulo 5 Coreogréfica de Step 50 60 10/04/26 08/07/26
TOTAL 150 180 Prof.2 Susana Vila Nova
Desportos Individuais e de Natureza
iRy NOME DO NUMERO | NUMERO DE s S
MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
UFCD
Mddulo 1 9448 Ténis iniciacdo 50 60 11-09-2025 05-08-2026
Mddulo 2 9449 Ténis de Mesa 25 30 11-09-2025 05-08-2026
%?Efosms ‘!2030 - Cotnmciiopls ' Agrupamento de Escolas de Porto de Mos — Escola Secundaria de Porto de Mos 883
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powdewt ? ico d 2 CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar Saude - Turma 10.° CPDESPSAU
STESEOLAS ac de 9 3j REPUBLICA Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.2 11 356 081
PORTO de MOS 9 E3POILO
- ’ PORTUGUESA Técnico Auxiliar Saude Cédigo Sigo n.2 11 356 116
EDUCACAO
9445 Ginastica
Moédulo 3 Elementos Técnicos 25 30 11-09-2025 05-08-2026
Gerais
TOTAL 100 120 Prof. José Azevedo
PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA A1
DOMINIOS NUMERO DE NUMERO DE INiCIO TERMINUS
HORAS TEMPOS
Oralidade
(compreensao)
Oralidade
(producaolinteracio) 108 130 13-09-2025 12-06-2025
Leitura
Escrita
Gramatica

Interagao Cultural

TOTAL 108 130 Prof. Margarida Santos
SAUDE
MoDULG/ NOME DO NUMERO DE | NUMERO DE e S
R MODULO/UFCD HORAS TEMPOS

Nocgdes gerais sobre
células, imunidade,
6565 tecidos e orgaos - 50 60 11/09/2025 | 10/12/2025
Sistemas
Osteo-articular e
Muscular
Nogdes gerais sobre
6566 0s sistemas 50 60 10/12/2025 | 23/04/2026
Circulatdrio e
Respiratério

TOTAL 100 120 Prof. Gabriela Miguel
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar Satde - Turma 10.° CPDESPSAU
Técnico de Desporto Codigo Sigo n.2 11 356 081
Técnico Auxiliar Saude Cédigo Sigo n.2 11 356 116

REPUBLICA
PORTUGUE SA

EDUCAGCAO

BIOLOGIA
MOPULO/ eI NUMERO DE NUlI\)’I:RO INiCIO TERMINUS
UFCD MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
Médulo 1 Cil dzg’sr;;:fédgfcz 18 22 17/09/2025 | 03/12/2025
Médulo 2 A2- ON'?atteé”rf:O de 18 22 10/12/2025 | 18/03/2026
Médulo 3 A3- Lli;!f:rfzo de 24 29 25/03/2025 | 15/07/2026
TOTAL 60 73 Prof. Patricia Rosario
GESTAO E ORGANIZACAO DOS SERVICOS E CUIDADOS DE SAUDE
MODULO/ NOME DO NUMERO NUMERO
p DE Inicio Terminus
UFCD MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
Rede Nacional de
6557 Cuidados de Satde 50 60 17/09/2025 21/04/2026
Atividade Profissional
6558 do/a Técnico/a 25 30 22/04/2026 01/07/2026
Auxiliar de Saude
TOTAL 75 90 Prof: Gabriela Miguel
CUIDADOS GERAIS
ey NOME DO NUMERO DE NUMERO e RIS
R MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
Prevencgao e controlo
da infecdo na
higienizacao de
Modulo1 | roupas, espagos, 50 60 12/09/2025 20/02/2026
materiais e
equipamentos
UFCD 6563
%?Efosms ‘!2030 - Cotnmciiopls ' Agrupamento de Escolas de Porto de M6s — Escola Secundaria de Porto de Mos B85
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar Satde - Turma 10.° CPDESPSAU

3 ESEOLAS ue de?"" o ég REPUBLICA Técnico de Desporto Codigo Sigo n.2 11 356 081
ORTO de MOS 9 €PLRIEO
FeRIod b ' PORTUGUESA Técnico Auxiliar Saude Cédigo Sigo n.2 11 356 116
EDUCACAO
Técnicas de
posicionamento,
Mddulo 2 mOb'I'Za‘gao_’ 50 60 25/02/2026 26/06/2026
transferéncia e
transporte
UFCD 6571
TOTAL 100 120 Prof. Magda Santos
MATEMATICA
gLy NOME DO NUMERO DE NUMERO DE e TR
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Médulo1 | F1-Modelos matematicos 25 30 15/09/2025 | 4/11/2025
para a cidadania
Médulo 2 P2 - Estatistica 25 30 6/11/2025 9/11/2025
Mddulo 3 OP8 - Geometria sintética 25 30 10/03/2026 11/05/2026
a OP1-Jogosea
Médulo 4 Matematica 25 30 12/05/2026 2/07/2026
TOTAL 100 120 Prof.Jorge Oliveira
Higiene e Seguranca
NUMERO DE NUMERO DE .
NOME DA UFCD INICI TERMIN
UFCD o UFC HORAS TEMPOS clo us
Prevencdo e controlo
da infegao: principios .
L . . 12 set 15 jan
2
656 basicos a c0n~5|derar 50 60 5025 2026
na prestagdo de
cuidados de saude.
Higiene, seguranga e . .
. 16 jan 26 junho
6572 saude no trabajlho no 50 60 2026 2026
setor da saude.
Prof.2 Ana Paula
TOTAL 100 120 Freitas Amado
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar Satde - Turma 10.° CPDESPSAU
Técnico de Desporto Codigo Sigo n.2 11 356 081

REPUBLICA

PORTUGUESA Técnico Auxiliar Saude Cédigo Sigo n.2 11 356 116
EDUCACAO
Estudo do Movimento
MODULO/ - .
p NUMERO DE NUMERO DE - TERMINU
NOME DO MODULO HORAS TEMPOS INICIO S
UFCD
" Osteologia e
Mddulo 1 ) 30 36 15 set 17 nov
Artrologia
Médulo 2 Miologia 28 34 19 nov 11 fev
Controlo e
Médulo 3 Coordenacdo do 28 34 23 fev 29 abril
Movimento
Fundamentos da
Modulo 4 Mecanica para a 24 29 3 maio 24 jun
analise do movimento
TOTAL 110 133 Prof. Elsa Vieira
Introdugdo ao Desporto
RlepiLe NOME DO NUMERO DE NUMERO DE e || e
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Médulo 1 O Jogo 25 30 15 set 7 nov
) Etica e Deontologia no 25 30
Médulo 2 19nov 23 jan
Desporto
: Psicologia do 25 30
Médulo 3 23 jan 8 abr
Desporto
O Corpo Humano 50 60
Mddulo 4 - . 9 abr 26 jun ??°?
Nutricao e Doping
TOTAL 125 150 Prof. Simdo Pombo
DESPORTOS COLETIVOS
MODULO/ NOME DO NUMERO DE NUMERO DE .
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS INICIO | TERMINUS
UFCD

H 69 PESSOAS
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar Satde - Turma 10.° CPDESPSAU

______________ ‘14 ' @ REPUBLICA Técnico de Desporto Codigo Sigo n.2 11 356 081
PORTUGUESA Técnico Auxiliar Saude Cédigo Sigo n.2 11 356 116
EDUCACAO
Hoquei em Patins — 50 60 1o/ h
. 11/9 12 julho
Metodologia da
9442 10108 25 2026
Patinagem
9440 Basquetebol iniciagdo 25 30 23/9/ marco
25 2026
Voleibol iniciagdo 25 30 16/9/ janeiro
9444 25 2026
TOTAL 100 120 Prof. Vanessa Lopes
EMRC
Ly NOME DO NUMERO DE NUMERO DE NG | TR
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
A Pessoa Humana:
Mobdulo 1 dignidade, sentido e 37 45 15 set
acao.
TOTAL 37 45 Prof. Pedro Coelho
Fisica e Quimica
MODULO/ NOME DO NUMERO NUMERO INiClO TERMINUS
MODULO/UFCD DE HORAS DE TEMPOS
UFCD
Maddulo 1 F3 - Luz e Fontes de 30 36 12.set.2024 15.dez.2024
Luz;Otica
Geométrica (E1).
Mddulo 2 F4 - Circuitos 18 22 15.dez.2024 02.mar.2025
Elétricos
Modulo 3 Q1 - Estrutura 27 32 02.mar.2025 01.jun.2025
Atomica, Tabela
Periddica e Ligacao
Quimica;
Espetroscopia e
suas aplicages (E).
TOTAL 75 90 Prof. Luis André Reis
%gé—:ssosms ‘!2030 - Cotnmciiopls ' Agrupamento de Escolas de Porto de M6s — Escola Secundaria de Porto de Mos S8



