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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 12.2 A

Portugués

Retoma (em revisao) das Aprendizagens Essenciais dos 10.2 e 11.2 anos.

ORALIDADE
Compreensao (o debate) e Expressdo (apreciacgdo critica e exposicdo sobre um tema).

LEITURA
Apreciacdo critica e artigo de opinido.

EDUCACAO LITERARIA

- Eca de Queirds, Os Maias (conclusdo).

- Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde).

- Fernando Pessoa:

. Poesia lirica: do orténimo; dos heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos.
. Poesia épico-lirica: Mensagem.

- Manuel da Fonseca, «Sempre é uma companhia».

- Poetas portugueses contemporaneos: Miguel Torga, Eugénio de Andrade e Ana Luisa Amaral.
- José Saramago, Memorial do Convento.

ESCRITA
Texto de opinido, aprecia¢do critica e exposi¢ao sobre um tema.

GRAMATICA

Retoma dos conteldos de aprendizagem dos 10.2 e 11.2 anos.

Processos irregulares de formacdo de palavras; andlise sintatica; articulacdo entre constituintes, oracdes e
frases; valor temporal, aspetual e modal; coeréncia e coesdo textual; modalidades de reproducao do discurso.

Aulas previstas 1.2 S: 90 | Aulas previstas 2.2 S: 85

Matematica A

Dominio / Tema
Limites, continuidade, assintotas e derivadas (revisdo/consolidacdo)

FungGes — Limites e derivadas

Teorema de Bolzano-Cauchy

Derivadas de func0es reais de variavel real
AplicagOes das derivadas ao estudo de fungdes
Derivadas

Trigonometria
Formulas trigonométricas e derivadas
FungBes exponenciais e fun¢des logaritmicas. Limites notaveis.

Derivadas e aplicagGes de fungbes exponenciais e de fungdes logaritmicas
Calculo combinatério e probabilidades

Introdugdo ao cdlculo combinatdrio
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Calculo combinatério. Tridngulo de Pascal e Bindmio de Newton

Probabilidades
Ndmeros complexos

Aulas previstas 1.2 S: 106 | Aulas previstas 2.2 S: 98

Inglés

Areas Tematicas/ Situacionais
e Viver numa sociedade democratica;
e O século XX: sociedade e arte;
e Histdria e evolucdo da lingua inglesa.
Competéncias:
Competéncias Comunicativas:
e Compreensado oral
e Compreensao escrita
e Producgdo / Interacdo oral
e Producgdo / Interacdo escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais): Os aspetos culturais pertinentes
serao abordados ao longo do ano.
Leitura Extensiva: Animal Farm, George Orwell.

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 46

Educagao Fisica

Dominios:
Conhecimentos

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengao das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duracdo do esforco, respeitando em todas as situacdes os principios basicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os
interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:

@ Especializacdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;

@ Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;

@ Corrupcdo vs. verdade desportiva.

Atividades Fisicas

[J Jogos Desportivos Coletivos - Basquetebol, Andebol. Avaliagio em jogo reduzido;
[J Atletismo: corridas, saltos e lancamentos. Avaliagio em exercicio critério;

[J Dangas Sociais — Valsa e Tango. Avaliacdo de duas coreografias;

[ ] Hoéquei em Sala. Avaliacdo em jogo reduzido;
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[J Atividades de Ar livre - orientacdo, tiro com arco, passeio pedestre, minigolfe ou outras. Avaliacdo da
Orientacdo/passeio pedestre em percurso. Avaliacdo do tiro com arco em exercicio critério. Avaliagdo
do Minigolfe em jogo.

Aptidao Fisica

[J Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
[J FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composic3o corporal

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 47

Fisica

Dominio / Tema
1. MECANICA
1.1 Cinematica e dinamica da particula a duas dimensées;
1.2 Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas;

1.3 Fluidos.

2. CAMPOS DE FORCAS
2.1 Campo gravitico;
2.2 Campo elétrico;

2.3 Agdo de campos magnéticos sobre cargas em movimento.

3. FISICA MODERNA
3.1 Introducdo a fisica quantica;

3.2 Nucleos atémicos e radioatividade.

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Biologia

Dominio 1: Reproducdo e manipulagéo da fertilidade

-Interpretar informacao relativa a intervenc¢des biotecnoldgicas que visam resolver problemas de fertilidade
humana.

-Explicar a gametogénese e a fecundagao aplicando conceitos de mitose, meiose e regulagcdo hormonal.
-Interpretar situagBes que envolvam processos de manipulacdo biotecnolégica da fertilidade humana
(métodos contracetivos, diagnéstico de infertilidade e técnicas de reproducdo assistida).

-Explorar informacdo sobre aspetos regulamentares e bioéticos associados a manipulagdo da fertilidade
humana.

-Planificar e executar atividades praticas (ex. pesquisa, entrevista a especialistas, atividades laboratoriais ou
exteriores a sala de aula, organizacdo de folhetos, exposicdes ou debates) sobre aspetos de fertilidade
humana.

Dominio 2: Patrimdnio genético

-Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e diibridismo) e de Morgan (ligacdo a cromossomas sexuais)
valorizando o seu contributo para a construgdo de conhecimentos sobre hereditariedade e genética.
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-Explicar a heranga de caracteristicas humanas (fenétipos e gendtipos) com base em principios de genética
mendeliana e ndo mendeliana (grupos sanguineos Rh e ABO, daltonismo e hemofilia).

-Explicar exemplos de mutagdes génicas e cromossémicas (em caridtipos humanos), sua génese e
consequéncias.

-Interpretar informacao cientifica relativa a acdo de agentes mutagénicos na ativagdo de oncogenes.
-Realizar exercicios sobre situa¢des de transmissdo hereditaria (maximo de duas caracteristicas em
simultaneo, usando formatos de xadrez e heredograma).

-Explicar fundamentos bdsicos de engenharia genética utilizados para resolver problemas sociais.
-Interpretar informacdo sobre processos biotecnoldgicos de manipulacdo de ADN (obtencdo de ADNC,
amplificacdo de amostras de ADN por PCR, impressdo digital genética, transformacdo genética de
organismos).

-Avaliar potencialidades cientificas, limitacdes tecnoldgicas e questdes bioéticas associadas a casos de
manipulagdo da informacdo genética de individuos (diagndstico e terapéutica de doencas e situagdes
forenses).

-Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informacdo, entrevistas a especialistas, atividades
laboratoriais ou exteriores a sala de aula, organizacdo de exposicoes ou debates) sobre manipulacdo de
ADN.

Dominio 3: Imunidade e controlo de doengas

-Interpretar informacdo relativa a intervencgées biotecnoldgicas que visam resolver problemas de doencas
diagndstico e controlo de doengas.

-Explicar processos imunitarios (defesa especifica/ ndo especificas; imunidade humoral/ celular, ativa/
passiva).

-Interpretar informacdo sobre processos de alergia, doenca autoimune e imunodeficiéncia.

-Explicar a importancia dos anticorpos monoclonais em processos de diagndstico e terapéutica de doengas.
-Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informacao, atividades laboratoriais ou exteriores a
sala de aula, entrevistas a especialistas, exposi¢cdes ou debates) sobre saude do sistema imunitario.

Aulas previstas 1.2 S: 47 | Aulas previstas 2.2 S: 45

(Psicologia B)

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Aprendizagens Essenciais — 122 Ano Psicologia B
TEMA 1. Processos biologicos

Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia

a) Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento

b) Analisar o contributo do inacabamento bioldgico do ser humano para a sua complexidade

c) Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos

d) Analisar a relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacdo — explicitar o papel dos
ambientes no tornar-se humano.

TEMA 2. Processos mentais

Conceitos estruturantes: cognicao, emog¢ao e mente

a) Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da agdo humana
b) Compreender o processo de pensamento humano

c) Caracterizar os processos emocionais

d) Analisar o papel das emog¢des no comportamento humano

e) Analisar a mente humana como um sistema de constru¢do do mundo

TEMA 3. Processos sociais




Ano letivo 2025/2026

. avv\ev\t ~
ESESIAS o Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Conceitos estruturantes: socializacdo, influéncia, conflito e resiliéncia

a) Caracterizar os processos fundamentais de cognicdo social

b) Compreender o conceito de identidade social

c) Analisar os processos de influéncia entre os individuos

d) Caracterizar os processos de conflito e de cooperagao intergrupal

e) Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos internos do individuo, mas dos
contextos em que se move

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano

Conceito estruturante: desenvolvimento humano

Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, na medida em que cada uma delas tem implicita

uma concec¢do de ser humano. As ideias fundamentais a trabalhar sdo:

a) todos os dominios do desenvolvimento estdo interrelacionados;

b) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferencas individuais;

c) as pessoas ajudam a moldar o seu proprio desenvolvimento e influenciam o comportamento dos outros em
relacdo a elas;

d) os contextos histdrico e cultural influenciam fortemente o desenvolvimento;

e) a experiéncia inicial é importante, mas as pessoas podem ser resilientes;

f) o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

Perpetivas estruturantes a trabalhar e exemplos de autores relevantes:

Evolucionismo [Darwin], psicanaliticas [Freud, Erikson], behavioristas [Skinner, Bandura], humanistas [Rogers],

maturacionistas [Gesell], psicossociais [Wallon], cognitivistas e construcionistas [Piaget, Vygotsky], etoldgicas

[Harlow, Bolwlby], bioecolégica [Bronfenbrenner], life-span [Paul Bates]

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 47

EMRC

Tema/Unidades Letivas
Unidade Letiva 1
lgreja: Comunidade de Amor e de Servigo
Unidade Letiva 2
Amor e o Amar

Amor e Sexualidade
O amor um dado cultural
O caminho do amor
Amor e sexualidade humana
Algumas interpretacoes da sexualidade
Sentido ético da vida sexual

Unidade Letiva 3
Arte Crista
Projetos de Voluntariado e outros

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16




