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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 122A-MA

Portugués

Retoma (em revisao) das Aprendizagens Essenciais do 10.2 e 11.2 anos.

ORALIDADE

Compreensao (o debate) e Expressdo (apreciagao critica e exposicdo sobre um tema)
LEITURA

Apreciacdo critica e artigo de opinido

EDUCACAO LITERARIA:

- Antero de Quental, Sonetos Completos

- Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde)

- Fernando Pessoa:

Poesia lirica: do orténimo; dos heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos.
Poesia épica: Mensagem.

- Manuel da Fonseca, «<Sempre é uma companhia»

- Poetas portugueses contemporaneos: Miguel Torga, Eugénio de Andrade e Ana Luisa Amaral
José Saramago, Memorial do convento

ESCRITA

Texto de opinido, apreciacao critica e exposicdo sobre um tema.

GRAMATICA:

Retoma dos conteldos do 10.2 e 11.2 anos.

Processos irregulares de formacdo de palavras; analise sintdtica; articulagdo entre constituintes, oragdes e
frases; valor temporal, aspetual e modal; coeréncia e coesdo textual; modalidades de reproducdo do discurso.

Aulas previstas 1.2 S: 88 | Aulas previstas 2.2 S: 84

Matematica A

Dominios de Contetdos
B Limites, continuidade, assintotas e derivadas (revisdo/consolidacio)
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B FungGes — Limites e derivadas
Teorema de Bolzano-Cauchy

| Derivadas de fungdes reais de variavel real
Aplicagdes das derivadas ao estudo de fungdes
Derivadas

B Trigonometria
Formulas trigonométricas e derivadas
B FuncgGes exponenciais e fungdes logaritmicas. Limites notaveis.

® Derivadas e aplicagdes de fungdes exponenciais e de fungdes logaritmicas
® Calculo combinatodrio e probabilidades

B Introdugdo ao calculo combinatério
B Calculo combinatdrio. Triangulo de Pascal e Bindmio de Newton

® Probabilidades
® Numeros complexo

Aulas previstas 1.2 S: 106 | Aulas previstas 2.2 S: 101

Biologia

Reprodugdo e manipulagao da fertilidade

o Interpretar informacgado relativa a intervengdes biotecnoldgicas que visam resolver problemas de fertilidade
humana.

o Explicar a gametogénese e a fecundacdo aplicando conceitos de mitose, meiose e regulacdao hormonal.

o Interpretar situacdes que envolvam processos de manipulacdo biotecnolégica da fertilidade humana
(métodos contracetivos, diagnéstico de infertilidade e técnicas de reproducédo assistida).

o Explorar informacgao sobre aspetos regulamentares e bioéticos associados a manipulagdo da fertilidade
humana.

o Planificar e executar atividades praticas (ex. pesquisa, entrevista a especialistas, atividades laboratoriais ou
exteriores a sala de aula, organizacdo de folhetos, exposicGes ou debates) sobre aspetos de fertilidade humana.

Patrimonio genético

o Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e diibridismo) e de Morgan (ligacdo a cromossomas sexuais)
valorizando o seu contributo para a construgdo de conhecimentos sobre hereditariedade e genética.

o Explicar a heranga de caracteristicas humanas (fendtipos e gendtipos) com base em principios de genética
mendeliana e ndo mendeliana (grupos sanguineos Rh e ABO, daltonismo e hemofilia).

o Explicar exemplos de mutac¢Ges génicas e cromossdmicas (em caridtipos humanos), sua génese e
consequéncias.

o Interpretar informacdo cientifica relativa a agdo de agentes mutagénicos na ativacdo de oncogenes.

o Realizar exercicios sobre situa¢des de transmissdo hereditaria (maximo de duas caracteristicas em simultaneo,
usando formatos de xadrez e heredograma).

o Explicar fundamentos basicos de engenharia genética utilizados para resolver problemas sociais. Interpretar
informacao sobre processos biotecnoldgicos de manipulacdo de ADN (obtencdo de ADNc, amplificacdo de
amostras de ADN por PCR, impressao digital genética, transformacdo genética de organismos).

o Avaliar potencialidades cientificas, limitacdes tecnolégicas e questdes bioéticas associadas a casos de
manipulacdo da informacado genética de individuos (diagndstico e terapéutica de doencas e situagdes forenses).
o Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informacdo, entrevistas a especialistas, atividades
laboratoriais ou exteriores a sala de aula, organizacdo de exposi¢does ou debates) sobre manipulacdo de ADN.

Imunidade e controlo de doengas
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o Interpretar informacao relativa a intervengdes biotecnoldgicas que visam resolver problemas de doencas
diagndstico e controlo de doengas.

o Explicar processos imunitarios (defesa especifica/ ndo especificas; imunidade humoral/ celular, ativa/
passiva).

o Interpretar informacdo sobre processos de alergia, doenga autoimune e imunodeficiéncia.

o Explicar a importancia dos anticorpos monoclonais em processos de diagndstico e terapéutica de doencas.
o Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informacao, atividades laboratoriais ou exteriores a
sala de aula, entrevistas a especialistas, exposi¢cdes ou debates) sobre saude do sistema imunitario.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 47

API B

1. Introdugéo a Programacgao

1.1. Algoritmia

- Distinguir e identificar linguagens

naturais e linguagens formais

- Compreender a nogao de algoritmo

- Elaborar algoritmos simples através de pseudocddigo, fluxogramas e linguagem natural
1.2. Programagao

- Utilizar uma linguagem de programacao imperativa codificada para elaborar programas simples, em
ambiente de consola

- Identificar e utilizar diferentes tipos de dados em programas

- Reconhecer diferentes operadores aritméticos, l6gicos, relacionais e respetivas regras de prioridade
- Desenvolver programas que incluam estruturas de controlo de selegéo e estruturas repetitivas com
vista a resolugao de problemas de baixa complexidade

- Utilizar fungdes em programas

- Distinguir diferentes formas de passagem de parametros a fungdes

- Executar operacdes basicas com arrays

2. Introdugdo a Multimédia

2.1. Conceitos de multimédia

- Compreender a importancia que as tecnologias multimédia assumem na atualidade

- Apreender os fundamentos da interatividade

- Conhecer o conceito de multimédia digital

2.2. Tipos de média estaticos: texto e imagem

- Compreender a importancia da escolha de caracteres e fontes na formatagao de texto em diversos
tipos de suportes

- Distinguir imagem bitmap de imagem vetorial

- Conhecer os fundamentos do desenho vetorial

- Desenvolver técnicas de desenho vetorial

- Realizar operagdes de manipulagao e edigdo de imagem

- Converter imagens bitmap em imagens vetoriais (tracing)

- Converter imagens vetoriais em imagens bitmap (rasterizagao)

- Integrar imagens em produtos multimédia

2.3. Tipos de media dindmicos: video, audio, animagao

- Conhecer os principais formatos de ficheiros de som e de video

- Captar e editar som de forma a produzir o audio digital para diferentes suportes multimédia
- Conhecer as fases do processo de autoria de video - aquisi¢ao, edicdo e pos produgao

- Planear, estruturar e organizar um guido, com narrativa, para criar produtos multimédia

- Elaborar storyboards

- Criar ambientes para animacgao, seguindo principios de continuidade e descontinuidade
espacio-temporal recorrendo a ferramentas digitais

- Criar cenas, personagens e enredos

2.4. Gestao e desenvolvimento de projetos multimédia
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- Planear um projeto multimédia partindo da definicdo de objetivos, recursos, calendarizagéo e
distribuicao de tarefas

- Elaborar prototipos e design de interfaces, detalhando esquemas de navegacgao, conteudos e
composicdes

- Produzir conteudos e proceder a montagem

- Testar e validar o produto multimédia

- Definir processos de distribuicdo e manutengao de produtos multimédia

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 46

(Educacgao Fisica)

Dominios

D1 - Atividades Fisicas

Subarea Jogos Desportivos Coletivos

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com
oportunidade e correcdo as a¢des técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase
do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador mas também como arbitro.

Subarea Atletismo

- Realizar e analisar, do Atletismo, langamentos, saltos e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante mas também como juiz.

Subarea Atividades Ritmicas Expressivas

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danca em coreografias individuais e ou
em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os padr&es culturais caracteristicos.

Subarea Atividades de Ar Livre

Realizar atividades de exploracdo da natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas,
respeitando as regras de organizacdo, participacdo e especialmente de preservacdo da qualidade do ambiente.

D2 - Aptidao Fisica

® Desenvolver capacidades motoras condicionais e coordenativas (Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade
e Destreza Geral) evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidado Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e género.

D3 - Conhecimento

® Conhecer e interpretar corretamente os conhecimentos tedricos abordados na aula.

® Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutengdo das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios bdsicos do treino.




Ano letivo 2025/2026
RS avv\ev\t

ESESIAS o Encarregados de Educagao
PORTO de MOS

® Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os
interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
- Especializagdo precoce e exclusdao ou abandono precoces;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupgdo vs. verdade desportiva.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 47




