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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagao do trabalho a desenvolver na turma do 112C

Portugués

Dominio:
ORALIDADE - Compreensao
Interpretar textos orais dos géneros exposicao sobre um tema, discurso politico e debate,
evidenciando perspetiva critica e criativa.
Avaliar os argumentos de intervencdes orais (exposi¢des orais, discursos politicos e debates).
ORALIDADE - Expressao

Fazer exposicOes orais para apresentacdo de temas, de opinides e de apreciacdes criticas (de debate,
de filme, de peca de teatro, de livro, de exposi¢do ou outra manifestagao cultural).

LEITURA

Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade argumentativa dos géneros
seguintes: discurso politico, apreciacao critica e artigo de opinido.
Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

Exprimir, com fundamentacdo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

EDUCAGAO LITERARIA

Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros, produzidas entre os séculos
XVII e XIX:
-Padre Antdnio Vieira, “Sermao de Santo Antdnio [aos peixes]” (excertos).
-Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa (leitura integral).
-Camilo Castelo Branco, Amor de Perdigdo (excertos).
-Antero de Quental, Sonetos Completos (dois poemas).
-Eca de Queirds, Os Maias (leitura integral).
-Cesario Verde, “O Sentimento dum Ocidental” (leitura integral).

Contextualizar textos literdrios portugueses dos séculos XVII ao XIX de varios géneros em funcdo de
grandes marcos histéricos e culturais.

Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de vista
fundamentados, suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.

ESCRITA

Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas e exposi¢ées sobre um tema.

GRAMATICA

Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal, grupo nominal,
grupo adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e das fungdes sintaticas internas a frase.
Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre constituintes e entre
frases. Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.
Analisar processos de coesao e de progressao do texto como a anafora.

Aulas previstas 1.2 S: 65 | Aulas previstas 2.2 S: 63
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Historia A

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador
Maodulo 4 - A Europa nos séculos XVII e XVIII - sociedade, poder e dinamicas coloniais.

1. A Europa dos Estados absolutos e a Europa dos parlamentos

1.1. Estratificagdo social e poder politico nas sociedades de Antigo Regime

1.2. Arecusa do absolutismo na sociedade inglesa

2. Triunfo dos Estados e dindmicas econdmicas nos séculos XVII e XVIII

2.1. Reforco das economias nacionais e tentativas de controlo do comércio

2.2. A hegemonia econdmica britanica

2.3. Portugal - dificuldades e crescimento econdmico

3. Construcdo da modernidade europeia

3.1. O método experimental e o progresso do conhecimento do Homem e da Natureza
3.2. Afilosofia das Luzes

3.3. luminismo e despotismo iluminado em Portugal

Médulo 5 - O Liberalismo - ideologia e Revolugdao, modelos e praticas nos séculos XVIil e XIX
1. As revolugbes americana e francesa, paradigma das revolugdes liberais
1.1. A Revolugdo Americana
1.2. A Revolucgdo Francesa
1.3. As “revolucdes em cadeia” da era pds-napolednica
2.A implantacdo do Liberalismo em Portugal
2.1. Antecedentes e conjuntura (1807-1820)
2.2. A revolucgdo de 1820 e as dificuldades de implantacdo da ordem liberal (1820-1834)
2.3. O novo ordenamento politico e socioeconémico (1832/34-1851)

3. O legado do Liberalismo na primeira metade do século XIX

3.1. O Estado como garante da ordem liberal

3.2. O Romantismo: expressao da ideologia liberal
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Moddulo 6 - A civilizagdo industrial - economia e sociedade; nacionalismos e choques imperialistas

1.As transformacdes econdmicas na Europa e no Mundo

1.1. A era do capitalismo industrial
1.2. A geografia da industrializagao
1.3. A agudizacdo das diferengas

2.A sociedade industrial e urbana

2.1. A explosao populacional

2.2. Unidade e diversidade da sociedade oitocentista

3.Evolucdo democrdtica, nacionalismo e imperialismo

3.1. As transformacdes politicas

3.2. Os afrontamentos imperialistas: o dominio da Europa sobre o Mundo
4. Portugal, uma sociedade capitalista periférica

4.1. A Regeneragao

4.2. Entre a depressdo e a expansdo (1880-1914)

4.3. As transformacGes do regime politico na viragem do século
5. Os caminhos da cultura

5.1. A confianga no progresso cientifico

5.2. As novas correntes estéticas

5.3. Portugal: o dinamismo cultural do ultimo tergo do século

Aulas previstas 1.2 S: 80 tempos | Aulas previstas 2.2 S: 78 tempos

Inglés

"

Tem m nci

Competéncias:
Competéncias Comunicativas:

e Compreensdo oral
e Compreensdo escrita
® Producdo / Interagdo oral




Ano letivo 2025/2026

. avv\ev\t ~
ESESIAS o Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

® Produgdo / Interagdo escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Areas Teméticas/ Situacionais
e Unit 1 - We are the world (English-speaking countries; cultures go global; stronger together; a helping
hand)
® Unit 2 - There’s no Planet B (environmental threats; a global call; playing my part; most popular types
of advertising)
e Unit 3 - My job, my choices (the future ahead; choosing my path)

Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.

Leitura Extensiva

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 46

Matematica Aplicada As Ciéncias Sociais (MACS)

Modelos de grafos e populacionais

Grafos de Euler

Grafos de Hamilton

Arvores

Crescimento linear, exponencial, logistico e logaritmico

Modelos de probabilidade

Fendmenos aleatérios

Regra de Laplace

Probabilidade Condicionada

Probabilidade total

Modelos de probabilidade em espacos finitos
Valor médio e variancia populacional

Modelo normal

Introducao a inferéncia estatistica:

Introducdo a inferéncia
estatistica

e Distribuicdo de uma amostragem estatistica
e Intervalos de confiancga

Aulas previstas 1.2 S: 96 | Aulas previstas 2.2 S: 92

Geografia A

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador

Tema Il — OS RECURSOS NATURAIS DE QUE A POPULACAO DISPOE: USOS, LIMITES E
POTENCIALIDADES
Subtema: Os recursos MARITIMOS (continuacéo)
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. Relacionar a posicdo geografica dos principais portos nacionais com a dire¢cdo dos ventos, das
correntes maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo marinho.

. Distinguir os principais tipos de pesca.

. Relacionar a pressao sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado das
atividades de lazer e de exploragdo da natureza, apresentando casos concretos reportados em fontes
diversas.

. Aplicar as Tecnologias de Informacao Geografica, descrever e compreender a exploragdo dos
recursos naturais, concretamente os maritimos.

. Discutir a situagdo atual da atividade piscatoria.

. Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no ambito
da sua gestao e controlo.

. Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos maritimos,
evidenciando reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.

Tema Il - OS ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULACAO

Subtema: Os espacos rurais em mudanca

. Descrever a distribuicdo de diferentes varidveis que caracterizam as regies agrarias, relacionando-as
com fatores fisicos e humanos.

. Analisar os principais constrangimentos ao desenvolvimento da agricultura portuguesa no dominio
da producdo, da transformacado e da comercializacdo dos produtos, relatando exemplos concretos de
deficiéncias estruturais do setor.

. Equacionar os desafios que a concorréncia internacional e a PAC colocam a moderniza¢do do setor.
. Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para analisar as alteracdes no espaco rural.

. Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de
aproveitamento de recursos endégenos com a criagcdo de polos de atragao e sua sustentabilidade.

. Divulgar exemplos concretos de a¢des que permitam a resolugao de problemas ambientais e de
sustentabilidade - no espaco rural ou urbano, préximo do aluno, revelando capacidade de
argumentacdo e pensamento critico.

Subtema: As areas urbanas: Dinamicas Internas

. Analisar padrdes de distribuicdo espacial das diferentes dreas funcionais, realcando as
heterogeneidades no interior das cidades de diferente dimensao e em contexto metropolitano e nao
metropolitano, em resultado da expansao urbana recente, sugerindo hipdteses explicativas.

. Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para analisar as alteragdes nos processos de
expansao urbana.

. Relacionar a evolucdo da organizacao interna da cidade com o desenvolvimento das acessibilidades e
das alteracdes dos usos e valor do solo, analisando informacao de casos concretos a diferentes
escalas.

. Investigar as principais componentes da paisagem urbana, nomeadamente as ambientais e sociais,
gue condicionam o bem-estar e a qualidade de vida nas cidades portuguesas.

. Divulgar exemplos concretos de acdes que permitam a resolucdo de problemas ambientais e de
sustentabilidade - no espaco rural ou urbano, proximo do aluno, revelando capacidade de
argumentagdo e pensamento critico.

Subtema: A Rede Urbana e as relacdes Cidade Campo
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. Analisar as principais relagdes entre espacos urbano e rural, assim como os processos de relagao
hierarquica entre cidades e os de complementaridade e cooperacao.

. Caracterizar a hierarquizagao da rede urbana portuguesa, tendo em conta a diversidade e a
importancia das fun¢des dos aglomerados urbanos.

. Analisar os principais atributos da rede urbana nacional, comparando-a com a de outros paises da
Uniao Europeia.

. Apresentar diferentes hipdteses de articulacdo da rede urbana portuguesa, consultando
instrumentos de ordenamento do territério.

. Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica, para analisar as alteragdes nos processos de
expansao urbana.

. Analisar casos de reconfiguracdo territorial a partir de parcerias territoriais e/ou do aparecimento de
novos agentes territoriais.

Tema IV — A POPULACAO, como se movimenta e comunica

Subtema: A diversidade de modos de transporte e a desigualdade espacial das redes

. Avaliar a competitividade dos diferentes modos de transporte, de acordo com a finalidade, e o papel
das redes de transportes e telecomunicacdes no desenvolvimento, a diferentes escalas de analise.

. Relacionar a organizacao espacial das principais redes de transporte com a distribuicdo da populacao
e do tecido empresarial.

. Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para analisar as redes de transportes.

. Evidenciar a importancia da insercdo das redes de transporte nacionais nas redes europeias e
transcontinentais, refletindo sobre a posi¢cdo de Portugal no espaco europeu e atlantico.

. Emitir opinides sobre casos concretos da importancia dos transportes para a sustentabilidade da
qgualidade de vida das populacgses.

Subtema: A revolugdo das telecomunicagdes e o seu impacte nas relagdes interterritoriais

. Interpretar o padrdo de distribuicdo das redes de telecomunicagdes através da analise de mapas (em
formato analdgico e/ou digital).

. Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para analisar as redes de transportes e
telecomunicacgdes.

. Equacionar oportunidades criadas pelas TIC na organiza¢do espacial das atividades econdmicas e no
incremento das relagdes interterritoriais.

. Emitir opinides sobre casos concretos da importancia das telecomunica¢des para a sustentabilidade
da qualidade de vida das populagdes.

. Propor ac¢des de sensibilizacdo relativas ao uso ético das telecomunicacdes.

Tema V — A integracao de Portugal na Unido Europeia: novos desafios, novas oportunidades
Subtema: Os desafios para Portugal do alargamento da Unido Europeia e as regides portuguesas no
contexto das politicas da Unido Europeia

. Reconhecer as principais etapas da construcao da Unido Europeia, analisando fontes diversas.

. Apontar as principais disparidades regionais de desenvolvimento em Portugal e na Unido Europeia.
. Debater as prioridades da politica ambiental da Unido Europeia.

. Relacionar a localizagdo dos principais espacos de protecdo ambiental e o seu contributo para o
equilibrio sustentavel de ordenamento do territorio.
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. Emitir opinido sobre atuagdes concretas que potenciem a posi¢ao relativa de Portugal na Europa e
no Mundo em resultado das dinamicas politicas e econédmicas da Unido Europeia e do processo de
desenvolvimento da globalizacao.

Subtema: A valorizacdo Ambiental em Portugal e a Politica Ambiental Comunitaria

. Analisar a evolugdo das politicas nacionais e as a¢des da Unido Europeia, entre outras entidades nao
europeias, em matéria ambiental.

. Identificar as principais areas protegidas em Portugal, interpretando mapas (em formato analégico
e/ou digital).

. Debater as prioridades da politica ambiental da Unido Europeia.

. Relacionar a localizacdo dos principais espacos de protecao ambiental e o seu contributo para o
equilibrio sustentavel de ordenamento do territério.

. Emitir opinido sobre atuacdes concretas que potenciem a posicao relativa de Portugal na Europa e
no Mundo em resultado das dindmicas politicas e econédmicas da Unido Europeia e do processo de
desenvolvimento da globalizagdo.

Aulas previstas 1.2 S: 94 | Aulas previstas 2.2 S: 96

Filosofia

Temas

Nota: os temas 1 e 2 sdo lecionados durante o 102 ano- Filosofia)

Tema Il - (Concluir os problemas “Fundamentac¢ido da moral” e “organizacdo da sociedade justa”
Tema Ill — O conhecimento e a racionalidade cientifica e tecnolégica
3.1. Descricdo e interpretacdo da atividade cognoscitiva [Filosofia do Conhecimento]
3.2. Andlise comparativa de duas teorias explicativas do conhecimento

e O problema da possibilidade e da origem do conhecimento: o desafio cético

e Descartes, o racionalismo

e Hume, o empirismo e o problema da indugao.

e Discussdo critica destas posi¢des e respetivos argumentos.

3.3. O estatuto do conhecimento cientifico [Filosofia da Ciéncia]
Ciéncia e constru¢do — validade e verificabilidade das hipdteses
O problema da demarcacdo do conhecimento cientifico. (teorias cientificas versus teorias ndo
cientificas.) e a sua pertinéncia filoséfica.

e Popper e o problema da justificacdo da inducdo, o falsificacionismo e o método de conjeturas e
refutacGes. Posicdo perante o problema da inducdo; falsificacdo e falsificabilidade; conjeturas e
refutacbes; a corroboragao de teorias.

3.4. A racionalidade cientifica e a questdo da objetividade

e O problema da evolucdo da ciéncia e da objetividade do conhecimento

e As perspetivas de Popper e de T. S. Kuhn

e Discutir criticamente as posi¢cdes de Popper e de Kuhn.

Tema IV: As dimensdes da acao Humana
4.1. A dimensao estética — analise e compreensao da experiéncia estética [Filosofia da Arte]

A criagdo artistica e a obra de arte

O problema da defini¢cdo de arte.

Teorias essencialistas

Teorias ndo essencialistas

4.2 A dimensao religiosa — analise e compreensao da experiéncia religiosa [Filosofia da Religido]
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- Religido, razdo e fé
- O problema da existéncia de Deus: Argumentos sobre a existéncia de Deus: cosmoldgico e teleoldgico
(Tomas de Aquino); argumento ontoldgico (Anselmo).
- O fideismo de Pascal
- O argumento do mal para a discussdo da existéncia de Deus (Leibniz).
4.3. Temas/problemas da cultura cientifico- tecnolégica, de arte e de religido (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Educacgao Fisica

Dominios

1-Conhecimentos

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas
capacidades motoras.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realiza¢do de atividade fisica em seguranca, nomeadamente: Dopagem e
riscos de vida e/ou salde; Doengas e lesdes; Condi¢cBes materiais, de equipamentos e de orienta¢do do treino.

2-Atividades Fisicas
Jogos Desportivos Coletivos — Basquetebol, Corfebol e Voleibol ; Ginastica Acrobatica.; Dancga (Aerdbica);
Raquetas — Ténis. Opcionalmente podera ser abordado Atividades de Ar Livre - Orientacdo e Passeio Pedestre.

-Aptid&o Fisi
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
FlTescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composi¢ao corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 46

EMRC

Tema /Unidades Letivas
Unidade Letiva 1

Ciéncia e Religido

Unidade Letiva 2
Valores e Etica do Cuidado
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Unidade Letiva 3
A civilizagdo do Amor

Unidade Letiva 4
Religido diversidade e Encontro

Aulas previstas 1.2 S:17

| Aulas previstas 2.2 S: 16




