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Síntese de Aprendizagens/Aulas Previstas  

 

Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 12.º CPTAS 

 
 

PORTUGUÊS 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 8 
Poetas Contemporâneos/ 

Conto 
40 48 

13.09.

2024 

06.12. 

2024 

Módulo 9 
José Saramago, Memorial 

do Convento 
40 48 

09.12.

2024 

17.02. 

2025 

TOTAL 80 96 Prof. Isabel French 

 
 

INGLÊS 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 7 
Os Jovens e o 

Consumo  
25 30 12.09.2024 28.10.24 

Módulo 8 O Mundo do Trabalho  25 30 31.10.24 06.01.25 

Módulo 9 
A Comunicação no 

Mundo Profissional 
20 24 9.01.25 24.02.25 

TOTAL 70 84 Prof. Susana Cunha 

 

 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 
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Módulo 

11 
JDC III - Tag + Opção 10 12 

24-09-

24 
 

Módulo 

12 

Ginástica III - 

Acrobática 
8 10   

Módulo 

13 

ATIV EXPL NAT - 

Orientação 
7 8   

Módulo 

14 

DANÇA III - Sociais 

(valsa lenta) 
7 8   

Módulo 

15 

ATIV FIS/CONTEXTOS 

E SAÚDE III 
3 4   

Módulo 

16 
APTIDÃO FÍSICA 5 6  01-04-25 

TOTAL 40 48 Prof. Bruno Santo 

 

ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

MÓDULO

/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 

INÍCI

O 
TERMINUS 

Módulo 5 

3.2 – Filhos do Sol 
4.1. – A identidade regional 
9.1- Os fins e os meios: que 
ética para a vida humana? 

35 42 
13-09-

24 
2-12-24 

Módulo 6 

3.3 – Homem-Natureza: uma 
relação sustentável? 
6.2 – O desenvolvimento das 
novas atitudes no trabalho e 

no emprego: 
empreendedorismo 
9.3- A experiência religiosa 
como afirmação do espaço 
espiritual no mundo. 

35 42 
2-12-

24 
17-03-25 

TOTAL 70 84 Prof. Simão Pereira 

 

 

 

HSCG 

MÓDULO/ NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 
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UFCD 

UFCD-6575 

Cuidados na 

alimentação e 

hidratação 

50 60 13-9-2024 13-12-2024 

UFCD-6579- 
Cuidados na saúde 

mental 
25 30 13-12-2024 12-2-2024 

Módulo -

6582  

Cuidados de saúde a 

pessoas em fim de 

vida e post mortem 

25 30 14-2-2024 28-3-2024 

TOTAL 100 120 Prof. Lídia Neves 

 

SAÚDE 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO 

DE TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

6580 

Cuidados na saúde a 

populações mais 

vulneráveis 

50 60 12_9_2024 11_11_2024 

6578 
Cuidados na saúde 

materna 
25 30 11_11_2024 12-12-2024 

6577 
Cuidados na saúde 

infantil 
50 60 12_12_2024 5_3_2025 

TOTAL 125 150 Prof: Natália Estêvão 

 

 

 

 

 

 

 

GEORSCS 
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MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

UFCD: 

6584 

Manutenção 

preventiva de 

equipamentos e 

reposição de 

materiais comuns às 

diferentes unidades e 

serviços da Rede 

Nacional de 

Cuidados de Saúde 

25 30 
13/09

/2024 

09/10/202

4 

UFCD: 

6573 
Qualidade na Saúde 25 30 

11/10

/2024 

13/11/202

4 

UFCD: 

6583 

Organização dos 

espaços, tipologia de 

materiais nas 

unidades e 

serviços da Rede 

Nacional de Cuidados 

de Saúde 

50 60 
15/11

/2024 

05/02/202

5 

UFCD: 

6585 

Circuito e transporte 

de informação nas 

unidades e serviços da 

Rede Nacional de 

Cuidados de Saúde 

25 30 
07/02

/2025 

12/03/202

5 

TOTAL 125 150 Prof. Patrícia Rosário 

 

 COMUNICAçÃO e Relações Interpessoais 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

6561 
 Trabalho em Equipas 
Multidisciplinares na 

Saúde 
50 60 19-9-24 16-1-25 

6581 
 Gestão do Stress 

Profissional em 
Saúde 

25 30 21-1-25 20-3-25 

TOTAL 75 90 Fátima Pereira 

 


