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Síntese de Aprendizagens/Aulas Previstas  

 

Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 10.º CPTAS 

 

 

 

PORTUGUÊS 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 

DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
Poesia Trovadoresca / 

Fernão Lopes 33 40 
13/09/2024 08/11/2024 

Módulo 2 
Farsa de Inês Pereira 

34 41 
12/11/2024 22/01/2025 

Módulo 3 
Rimas / Os Lusíadas 

33 40 
22/01/2025 01/04/2025 

Módulo 4 
Sermão Stº António / 

Frei Luís de Sousa 33 40 
01/04/2025 11/06/2025 

TOTAL 133 161 Prof. Cristela Mariano 

 

 

 

INGLÊS 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
My Place in the 

Professional World 
27 32 12/09/24 03/12/24 

Módulo 2 
A World of many 

Languages 
24 29 05/12/24 06/03/25 

Módulo 3 
The Technological 

World 
24 29 11/03/25 27/05/25 

TOTAL 75 90 Prof. Carla Soares 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
Jogos Desportivos 

Coletivos I 

15 18 
12-09-24 

29-05-24 

 

Módulo 2 Ginástica I 
10 12 

12-09-24 
29-05-24 

 

Módulo 3 
Out. Ativ. Desp I - 

Raquetas 

10 12 
12-09-24 

29-05-24 

 

Módulo 4 Dança I 
7 8 

12-09-24 
29-05-24 

 

Módulo 5 
Ativ. Fís. Contextos e 

Saúde I 

3 4 
12-09-24 

29-05-24 

 

Módulo 

16 

Apt. Física (ao longo 

dos 3 anos) 

5 6 
12-09-24 

29-05-24 

 

TOTAL 50 60 Prof. José Azevedo. 

 

ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

MÓDULO

/ 

UFCD 

NOME DO MÓDULO/UFCD 

NÚMER

O DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 

1.2. Pessoa e Cultura. 

6.2. O desenvolvimento de 

novas competências no 

trabalho e no emprego: o 

empreendedorismo. 

7.2. Um desafio global: o 

desenvolvimento 

sustentável. 

38 46 13/09/2024 17/01/2025 

Módulo 2 

1.3. A Comunicação e a 

construção do indivíduo. 

4.1. A identidade Regional. 

9.1. Os fins e os meios: que 

37 44 17/01/2025 18/07/2025 
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ética para a vida humana? 

TOTAL 75 90 Prof. Sandra Silva 

 

 

NOME DA DISCIPLINA  - SAÚDE 

MÓDULO

/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

6565- 

Noções gerais sobre 

células, imunidade, 

tecidos e órgãos 

sistemas osteoarticular 

e muscular 

50 60 16_1_2024 8_1_2025 

6566 
Noções gerais sobre o 

sistema circulatório e 

respiratório 

50 60 13-1-2025 21-5-2025 

TOTAL 100 120 Prof. Natália Estêvão 

 

CUIDADOS GERAIS - Turno 1 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 4 6563 50 60 13/09/2024 15/01/2025 

Módulo 3 6571 50 60 17/01/2025 28/05/2025 

TOTAL 100 120 Prof. Magda Santos 

 

CUIDADOS GERAIS - Turno 2 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 3 6571 50 60 13/09/24 15/01/2025 
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Módulo 4 6563 50 60 17/01/2025 28/05/2025 

TOTAL 100 120 Prof. Lídia Neves 

 

 

BIOLOGIA 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 A1 18 22 
17/09/202

4 
26/11/2024 

Módulo 2 A2 18 22 3/12/2025 11/03/2024 

Módulo 3 A3 24 29 
18/03/202

5 
8/07/2025 

TOTAL 60 73 Prof. Lídia Neves 

 

MATEMÁTICA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 

P1: Modelos 

Matemáticos para a 

cidadania 

25 30 
12/09/

2024 
31/10/2024 

Módulo 2 P2: Estatística 25 30 
05/11/

2024 
14/01/2025 

Módulo 3 
OP8: Geometria 

Sintética 
25 30 

14/01/

2025 
03/04/2025 

Módulo 4 
OP1: Jogos e 

Matemática 
25 30 

08/04/

2025 
01/07/2025 

TOTAL 100 120 Prof. Graça Carreira 

 

GEORSCS 
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MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

UFCD: 

6557 

Rede Nacional de 

Cuidados de Saúde 
50 60 

12/09/202

4 

19/02/202

5 

UFCD: 

6558 

A actividade 

profissional do 

Auxiliar de Saúde 

25 30 
24/02/202

5 

21/05/202

5 

TOTAL 75 90 Prof. Patrícia Rosário 

 

NOME DA DISCIPLINA EMRC 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 

INÍCI

O 
TERMINUS 

Módulo 1 

A Pessoa Humana: 

dignidade, sentido e 

ação 

31 37 12/09 julho2025 

TOTAL 31 37 Prof. Pedro Coelho 

 

 

Higiene e Segurança 

MÓDULO

/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 

INÍCI

O 
TERMINUS 

6562 

Prevenção e controlo 

da infeção: princípios 

básicos a considerar 

na prestação de 

cuidados de saúde 

50 60 
12 set 

2024 

09 jan 

2025 

6572 

Higiene, segurança e 

saúde no trabalho no 

setor da saúde 

50 60 
13 jan 

2025 

22 maio 

2025 

TOTAL 100 120 
Prof.ª Ana Paula 

Freitas Amado 
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Física e Química 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 

DE HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
F3 - Luz e Fontes de 

Luz 
30 36 16.set.2024 11.dez.2024 

Módulo 2 F4 - Circuitos Elétricos 18 22 11.dez.2024 19.fev.2025 

Módulo 3 

Q1 - Estrutura 

Atómica, Tabela 

Periódica e Ligação 

Química 

27 33 24.fev.2025 28.mai.2025 

TOTAL 75 91 Prof. Luís André Reis 

 

TIC 

MÓDULO

/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 

Pesquisar, Filtrar e 

Estruturar Informação 

e Conteúdos em 

Ambientes Digitais 

25 30 13/09/2024 29-11-2024 

Módulo 2 
Organização e 

Tratamento de Dados 
25 30 29/11/2024 18/02/2025 

Módulo 3 
Gestão de Base de 

Dados 
25 30 21/02/2025 07/05/2025 
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Módulo 4 
Criação de Páginas 

Web 
25 30 09/05/2025 27/06/2025 

TOTAL 100 120 Prof. Teresa Coutinho 

 

 

 
 
 


