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PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 9°E

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 23|24 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominios
Oralidade

Compreensao

Compreensao de textos orais de diferentes géneros, identificando, com base em inferéncias, o assunto, o
tema e a intengdo comunicativa.

Expressao

Planificagcdo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicagao;

Expressao oral com fluéncia, correcdo e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura comentario; recenséo critica; textos de divulgagao cientifica.
Educacao literaria

- Narrativa de autor portugués (texto integral): “A palavra magica” in contos, de Vergilio Ferreira
- Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente (texto integral)

- Os Lusiadas, de Luis de Camdes Episddios e estancias a estudar: Canto | — estancias 1-3, 19-41;
Canto Il — estancias 118-135; Canto IV - estancias 84-93; Canto V — estancias 37-60; Canto VI —
estancias 70-94; Canto IX — estancias 18-29; Canto X — estancias 142-144, 145-146 e 154-156.
- Poesia
Jodo Gomes Ferreira, “Aquela nuvem” , Ruy Belo, “Algumas proposi¢cdes com passaros...”

Irene Lisboa, “Escrever”, Jorge de Sena, “Uma pequenina luz”
Sophia de M. B. Andresen “Porque”, Carlos de Oliveira, “Vilancete castelhano de Gil Vicente”

Almada Negreiros “Luis, o poeta, salva a nado o poema”, Fernando Pessoa “O Mostrengo”, “Mar
portugués”

Escrita Comentério; critica; artigo de opinido; resumo.

Gramatica

Recuperagao/consolidagao de conteudos gramaticais do 7.° e 8.° anos.
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Processos fonoldgicos; neologismos e arcaismos; variagao diacrénica da Lingua Portuguesa; flexao verbal;
utilizagdo de pronomes em adjacéncia verbal; frase simples e frase complexa: fungdes sintaticas,
coordenacao e subordinagao; relagdes semanticas entre palavras; valores aspetuais (perfetivo e imperfetivo) e
modais (epistémicos, dednticos e apreciativos); formas linguisticas adequadas a expressao de discordancia

com respeito pelo principio da cooperacao.

Aulas previstas 1.2 5:65 | Aulas previstas 2.2 5:57

Matematica

Pré - requisitos

Tema: Nimeros e Operagdes/Algebra
Conteudos de Aprendizagem:
Operagbes com numeros racionais;
Equagdes do 1.2 grau.

Tema: Numeros e Operagoes
Conteudos de Aprendizagem:
Numeros reais.

Tema: Algebra
Conteudos de Aprendizagem:
Inequagoes.

Tema: Geometria e Medida
Conteudos de Aprendizagem:
Figuras geométricas;

Areas e volumes;
Trigonometria.

Tema: Geometria e Medida
Conteudos de Aprendizagem:
Lugares Geométricos;
Circunferéncia.

Tema: Algebra

Conteudos de Aprendizagem:
Regularidades e Funcdes;
Equagdes do 2.2 grau.

Tema: Organizacao e Tratamento de Dados
Conteudos de Aprendizagem:

Medidas de Dispersao;.

Planeamento estatistico e tratamento de dados;
Probabilidade

Aulas previstas 1.2 S:66 Aulas previstas 2.2 S:65
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Inglés

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

Unidade 0: Welcome Back

Unidade 1: Gen Pre-Alpha

1.1 Growing pains

Reading for Pleasure (1 aula)

Unidade 2: WOW! (World of Work) (13 aulas)

2.1 Part-timers

Study time!

Christmas

2.2 Teen influencers

2.3 Pro bono

Culture: Workplace Culture Around The World

Our project

Study time!

English+ (1 aula)

Podcasts to Relax (1 aula)

AREAS TEMATICAS / SITUACIONAIS

1.1 Atividades escolares e de lazer; 1.2 situa¢Ges quotidianas; 1.3 servicos; 1.4 planos para o futuro; 1.5 habitos
e estilos de vida; 1.7 eventos escolares e festividades

COMPETENCIA COMUNICATIVA

2.1 Compreensao oral

2.1.1 Compreender, com facilidade, discursos produzidos de forma clara; 2.1.2 seguir conversas do dia a dia;
2.1.3 acompanhar uma apresentacdo breve sobre temas estudados; 2.1.4 compreender o essencial de
programas em modo dudio / audiovisual sobre temas atuais ou de interesse cultural; 2.1.5 seguir orienta¢des
detalhadas, mensagens e informacoes diversas.

2.2 Compreensao escrita

2.2.1 Ler textos, de alguma complexidade, escritos em linguagem clara e corrente; 2.2.2 identificar os pontos
principais em textos jornalisticos; 2.2.3 compreender textos factuais sobre assuntos de interesse pessoal ou
cultural; 2.2.4 seguir o essencial em textos argumentativos breves sobre temas culturais e sociais; 2.2.6 utilizar
dicionarios diversificados.

2.3 Interagdo oral

2.3.1 Interagir, com correc¢do, sobre assuntos conhecidos, podendo pedir ajuda e reformular o discurso; 2.3.2
combinar com o interlocutor, via telemével, atividades do dia a dia; 2.3.3 interagir em didlogos, com correcao,
sobre tépicos da atualidade; 2.3.4 trocar ideias, informacbes e opinides sobre pessoas, experiéncias e
acontecimentos.

2.4 Interagao escrita

2.4.1 Interagir, com linguagem coloquial, sobre assuntos de caracter geral; 2.4.2 escrever comentdrios e
mensagens em blogues e redes sociais; 2.4.3 responder a um inquérito, postal e / ou email.

2.5 Producdo oral

2.5.1 (Re)produzir textos orais, previamente preparados, com pronuncia e entoacdo adequados; 2.5.2 fazer
pequenas apresentacdes sobre temas do seu interesse; 2.5.3 produzir, de forma simples e linear, discursos de
cunho pessoal.

2.6 Produgdo escrita

2.6.1 Produzir textos de 90 a 100 palavras, utilizando vocabuldrio comum, mas diversificado; 2.6.3 escrever
sobre os temas da atualidade estudados.
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COMPETENCIA INTERCULTURAL

3.1 Reconhecer realidades interculturais distintas

3.1.1 Conhecer personagens e obras célebres de paises de expressado inglesa; 3.1.2 conhecer universos culturais
diversificados.

3.2 Sugestdo de tdpicos a serem trabalhados

3.2.1 Reconhecer personalidades do meio artistico, literario, cientifico e politico; 3.2.4 identificar e emitir
opinido sobre transformac¢des do modo de estar e viver.

COMPETENCIA ESTRATEGICA

4.1 Comunicar eficazmente em contexto

4.1.1 Preparar e fazer uma apresentacdo oral a turma e / ou outros elementos da comunidade educativa com
os recursos verbais e ndo verbais necessarios, com confianca e criatividade; 4.1.2 responder com seguranca a
perguntas, revelando uma opinido critica fundamentada; 4.1.3 ultrapassar falhas de comunicag¢do oral ou
escrita de forma a comunicar, com clareza e correcao, sobre assuntos conhecidos; 4.1.4 interromper ou mudar
de assunto e retoma-lo de forma coerente.

4.2 Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

4.2.1 Participar em atividades de pares e grupos, trocando ideias, informacGes e opiniGes sobre pessoas,
experiéncias e acontecimentos, de modo a associar novas aprendizagens as anteriores; 4.2.2 recontar o
discurso de / outrem; 4.2.3 planear, organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo,
minimizando possiveis diferengas e discordancias, demonstrando uma atitude de sensibilidade emocional ao
usar diferentes graus de formalidade.

4.3 Utilizar a literacia tecnolégica para comunicar e aceder ao saber em contexto

4.3.1 Comunicar com outros a uma escala local, nacional e internacional para escrever comentarios e
mensagens em blogues e redes sociais; 4.3.2 escrever ou responder a uma carta / email informal / formal; 4.3.3
contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto e experiéncias reais e
quotidianas do aluno, utilizando aplicages informaticas online.

4.4. Pensar criticamente

4.4.1 Desenvolver a empatia com o outro de forma a argumentar a favor de e / ou contra uma ideia; 4.4.2
seguir um pensamento mais elaborado, esforcando-se por expressar a sua opinido sobre os temas estudados,
mantendo a integridade e humildade pessoal.

4.5 Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto

4.,5.1 Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de modo a criar produtos adequados a sua
realidade cultural e quotidiana que tenham impacto nos seus pares; 4.5.2 desenvolver a literacia em lingua
inglesa, lendo textos diversificados e textos de leitura extensiva para expressar a sua opinido; 4.5.3 desenvolver
e participar em projetos e atividades interdisciplinares.

4.6 Desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo de aprendizagem

4.6.1 Procurar, discutir e selecionar estratégias de aprendizagem individuais que melhor se adequem ao seu
estilo de aprendizagem, de modo a desenvolver uma atitude ativa e confiante relativamente a aprendizagem do
Inglés; 4.6.2 monitorizar / avaliar progressos e dificuldades na lingua inglesa, tendo consciéncia do seu nivel de
empenho e motivagdo pessoal, registando as suas aquisi¢Ges e dificuldades linguisticas; 4.6.3 selecionar
estratégias de aprendizagem eficazes para superar estas dificuldades e consolidar as aprendizagens; 4.6.4
utilizar dicionarios em diferentes suportes; 4.6.5 demonstrar uma atitude de resiliéncia face a aprendizagem;
4.6.6 realizar atividades simples de auto e heteroavaliacdo: portefdlios, didrios de aprendizagem e grelhas de
progressao.

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 45
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Histdria

Tema

A Europa e o Mundo no Limiar do Século XX

Hegemonia e declinio da influéncia europeia

A revolugdo soviética

Portugal: da | Republica a ditadura militar

Sociedade e cultura num mundo em mudanga

Da Grande Depressao a Il Guerra Mundial

As dificuldades econdmicas dos anos 30. Entre a ditadura e a democracia
A Il Guerra Mundial

Do Segundo Pés-Guerra aos desafios do nosso tempo
Da Il Guerra a queda do muro de Berlim

Portugal: do autoritarismo a democracia
As transformacg6es do mundo contemporaneo

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2 S: 31
Geografia
Temas — Subtemas / Aprendizagens Essenciais

Tema Il — ATIVIDADES ECONOMICAS (8.2 Ano)

Caracterizar o comércio, os servicos e o turismo.

Identificar padrdes na distribuicdo das atividades de comércio, servicos e turismo, a nivel mundial, e em
Portugal, enunciando fatores responsaveis pela sua distribuigao.

Comparar os diferentes tipos de transporte, quanto as respetivas vantagens e desvantagens.

Identificar padrdes na distribuicdo de diferentes redes de transporte e telecomunicagdes, a nivel mundial, e em
Portugal, enunciando fatores responsaveis pela sua distribuicdo.

Determinar a acessibilidade de lugares, simulando redes topoldgicas simples.

Descrever exemplos de impactes da acdo humana no territdrio (terrestre, maritimo e aéreo), apoiados em
fontes fidedignas.

Selecionar o modo de transporte mais adequado em fungdo do fim a que se destina e das distancias (absolutas
e relativas).

Relatar exemplos do impacte da era digital na sociedade.

Aplicar as tecnologias de informacado geografica para localizar, descrever e compreender as atividades
econdmicas.

Tema V: CONTRASTES DE DESENVOLVIMENTO

Distinguir crescimento econdmico de desenvolvimento.

Interpretar mapas tematicos (com duas ou mais varidveis), relativos ao grau de desenvolvimento dos paises,
usando o titulo e a legenda.

Comparar exemplos de evolu¢do espdcio-temporal do grau de desenvolvimento dos paises, interpretando
graficos dinamicos.

Distinguir formas de medir os niveis de desenvolvimento, evidenciando vantagens e constrangimentos dos
indices compostos (IDH, IDG, IPM).

Discutir as vantagens e os constrangimentos da utilizacdo dos indices compostos a diferentes escalas.
Apresentar situagGes concretas de desigualdades de desenvolvimento e possiveis formas de as superar.
Comparar informacdo de Portugal com a de outros paises para evidenciar situacdes de desigualdade
demogrifica, econdmica e social.

Relacionar os niveis de desenvolvimento com os fatores internos e externos que os condicionam.
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Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para localizar, descrever e compreender contrastes no
desenvolvimento humano.

Discutir sucessos e insucessos da ajuda ao desenvolvimento, tendo em consideragdo as responsabilidades dos
paises doadores e as dos paises recetores.

Enumerar solugdes para atenuar os contrastes de desenvolvimento.

Relatar medidas que promovam a cooperacao entre povos e culturas no ambito dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Participar e/ou desenvolver campanhas de solidariedade, tendo em vista transformar os cidaddos em
participantes ativos na protecdo dos valores dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Tema VI: AMBIENTE E SOCIEDADE

Elaborar graficos termopluviométricos, descrevendo o comportamento dos elementos do clima, de estacbes
meteoroldgicas de diferentes paises do Mundo.

Compreender as caracteristicas dos diferentes climas da superficie terrestre, enumerando os elementos e os
fatores climaticos que os distinguem.

Relacionar as condigdes meteorolégicas extremas com os riscos e a ocorréncia de catastrofes naturais.
Identificar os fatores de risco de ocorréncia de catastrofes naturais, numa determinada regido.

Mobilizar as Tecnologias de Informacdao Geografica, para localizar, descrever e compreender os riscos e as
catastrofes naturais.

Relacionar caracteristicas do meio com a possibilidade de ocorréncia de riscos naturais.

Relatar situacGes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regibes, paises ou lugares na
gestdo de recursos hidricos e na resposta a catastrofes naturais.

Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizacdo da comunidade para as medidas de prevencado e
mitigacdo relacionadas com os riscos naturais.

Identificar a interferéncia humana no sistema Terra-Ar-Agua (poluicdo atmosférica, smog, chuvas &cidas, efeito
de estufa, rarefagdo da camada de ozono, desflorestagao, poluigao da hidrosfera, degradagao do solo,
desertificacao).

Identificar solugGes técnico-cientificas que contribuam para reduzir o impacte ambiental das atividades
humanas (rearborizacdo, uso de produtos biodegradaveis, energias renovaveis; 3Rs (sugestdo: 5RS), etc.
Aplicar as TIG, para localizar, descrever e compreender contrastes no desenvolvimento sustentavel.

Investigar problemas ambientais concretos ao nivel local, nacional e internacional.

Identificar situagdes concretas de complementaridade e interdependéncia entre lugares, regides ou paises, na
resolucdo de problemas ambientais.

Apresentar solugGes para conciliar crescimento econdmico, desenvolvimento humano e equilibrio ambiental.
Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e individuais, no sentido de preservar o
patriménio natural, incrementar a resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentdvel.

Desenvolver campanhas de sensibilizacdo ambiental tendo em vista transformar os cidadaos em participantes
ativos na protecdo dos valores da paisagem, do patrimdnio e do ambiente.

Aulas previstas 1.2 S: 33 | Aulas previstas 2.2 S: 28

Cidadania e Desenvolvimento

Dominio

DIREITOS HUMANOS

Ter uma atitude civica individual (identidade cidadd, autonomia individual, direitos humanos).
Demonstrar relacionamento interpessoal (comunicacdo, didlogo).

Demonstrar relacionamento social e intercultural.

Saber argumentar contra o discurso do ddio
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Conhecer a Declara¢dao Universal dos Direitos do Homem e a Convencgao sobre os Direitos da Crianca.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Conhecer a utilidade da agua para o ser humano e o efeito nefasto da poluicao e dos residuos

Dominar os conceitos de biodiversidade e geodiversidade.
Compreender a importancia do mar para a vida na terra.
Conhecer os diferentes tipos de recursos energéticos.
Conhecer o conceito de mobilidade sustentavel.

Conhecer e compreender as causas e as consequéncias das alteracGes climaticas para a vida na terra.

Conhecer o conceito de agricultura biolégica.

RISCO

Reconhecer a Importancia do Cidadao na Protecao Civil.
Reconhecer os principais agentes da protegao civil.
Desenvolver uma cultura de segurancga e saber atuar em situacGes de emergéncia.

Reconhecer algumas atitudes de risco e saber discernir sobre uma cultura de seguranca.

Aulas previstas 1.2 S:---- | Aulas previstas 2.2 S: 13

FIA

- Dominios:

Cooperacao e Relac¢des interpessoais
Participacdo, Trabalhos e Projetos
Organizacdo e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 S: 9 | Aulas previstas 2.25: 9

Fisico- Quimica

FISICA

1. Movimentos e Forgas

1.1 Movimentos na Terra;

1.2 Forgas e movimentos;

1.3 Forgas, movimentos e energia;

1.4 Forcas e fluidos.
2. Eletricidade

2.1 Corrente elétrica e circuitos elétricos;

2.2 Efeitos da corrente elétrica e energia elétrica.

QuimicA

3. Classificagao dos materiais

3.1 Estrutura atomica;

3.2 Propriedades dos materiais e Tabela Periddica;

3.3 Liga¢do Quimica.

Aulas previstas 1.2 S: 47 Aulas previstas 2.2 S: 41
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Ciéncias Naturais

Viver melhor na Terra

e Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de

e Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas

® Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, flior, iodo) com os seus efeitos no

® Explicar o modo como alguns disturbios alimentares- anorexia nervosa, bulimia nervosa e
® Relacionar a alimentagao saudavel com a prevengao de doengas da contemporaneidade,

e Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a funcdo do sistema digestivo e a sua

Relacionar o modo de atuagdo dos leucécitos com a fungdo que desempenham no sistema imunitario.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

Distinguir salde de qualidade de vida, segundo a Organizacdao Mundial de Saude.
Caracterizar as principais doengas provocadas pela a¢do de agentes patogénicos mais frequentes.
Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.
Caracterizar, sumariamente, as principais doencas nao transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores
de risco associados.

Interpretar informacdo sobre os determinantes do nivel de salde individual e comunitaria, analisando a
sua importancia na qualidade de vida de uma populacao.

Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas de capacitagdo das pessoas,
pondo em causa a promogao da saude.

Analisar criticamente estratégias de atua¢do na promogao da saude individual, familiar e comunitaria,
partindo de questdes enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais.

organizacao bioldgica, as dire¢cdes anatdmicas e as cavidades, discutindo o contributo da
ciéncia e da tecnologia para esse conhecimento. Relacionar os elementos quimicos mais
abundantes no corpo humano com as fung¢des desempenhadas.

funcdes no organismo e identificando alguns nutrientes em alimentos.
organismo.

compulsdo alimentar podem afetar o organismo humano.

reconhecendo a importancia da dieta mediterranica na promocao da saude.

relacdo com o metabolismo celular.

Relacionar os orgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as funcgGes
desempenhadas, explicitando as transformacdes fisicas e quimicas da digestao.

Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.
Identificar os constituintes do sangue em prepara¢ées definitivas, relacionando-os com a fung¢do que
desempenham no organismo.
Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de analises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

Identificar a morfologia e a anatomia do coracdo de um mamifero, explicitando os seus principais
constituintes e as respetivas fungées.

Caracterizar a variagdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educacdo Fisica).

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fun¢des e comparar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulacao pulmonar.
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Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagdo das referidas doencgas e explicitando a importancia da implementacgdo de
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

e Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungao e a importancia dos ganglios linfaticos,
bem como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um mamifero e as respetivas funcdes.

Distinguir respiracdo externa de respiragdo interna e descrever as alteragdes morfoldgicas ocorridas
durante a ventilacdo pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia no organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na minimizagdo
da ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e
indicando medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

e Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular. Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC
(airway, breathing and circulation).

e Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte
basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

e Simular medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posicdo lateral de
seguranga.

e Relacionar os constituintes do sistema urinario com a funcdo que desempenham e caracterizar a anatomia
e a morfologia do rim de um mamifero, explicitando as fun¢des desempenhadas pelos seus constituintes.

e Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de formacdo da urina,
identificando alguns fatores que condicionam a sua formacgao.

e Caracterizar as fungGes da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a eficacia da sua fungéo
excretora.

e Discutir a importdncia da ciéncia e da tecnologia na minimizacdo de problemas da funcdo renal e o
contributo do cidaddo na efetivagao de medidas que contribuam para a eficiéncia da fun¢do excretora.

e Identificar os constituintes e as fun¢des do sistema nervoso central e periférico e relacionar a constituicdo
do neurénio com o modo como ocorre a transmissao do impulso nervoso.

e Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema nervoso na regulagdo
homeostatica.

e Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doencas do sistema nervoso e o
contributo do cidad3do na efetivagao de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

e Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas glandulas enddcrinas (hipdfise,
hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tirdide) e as
principais hormonas por elas produzidas.

e Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia
na identificacdo de doencgas associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.

e Comparar as estruturas dos 6rgaos reprodutores humanos com as funcGes desempenhadas, e explicar,

sumariamente, os processos da espermatogénese e da oogénese.

Caracterizar a coordenagdo ovarica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a nivel fisiolégico, e o processo de
fecundacgao do processo de nidagao.

Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.
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e Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de infe¢des sexualmente transmissiveis e o
contributo do cidaddo na implementagao de medidas que contribuam para o bom funcionamento do
sistema reprodutor.

e Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contracetivos.

e Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolu¢do do conhecimento genético e das suas
aplicagdes na sociedade e interpretar informacgdo relativa a estruturas celulares portadoras de material
genético.

e Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a informagdo genética e o modo como a reprodugdo
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a evolucdo das populagdes.

Aulas previstas 1.2 5:48 | Aulas previstas 2.2 S:46

Educacao Fisica

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

Conhecimentos

- Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composig&o corporal, a alimentagao,
0 repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Atividades Fisicas

- Jogos desportivos coletivos — Voleibol: avaliagdo em exercicio critério e jogo reduzido e
Basquetebol: avaliagdo em Jogo reduzido;

- Atletismo — Langamentos e Saltos: avaliacdo em exercicio critério;
- Ginastica — Aparelhos: avaliagdo em exercicio critério;

- Atividades Ritmicas Expressivas — Danca Tradicional — Sariquité e outra: avaliagdo da Danca
Coreografica Orientada;

- Raquetas: Badminton, Ténis de Mesa e Ténis: avaliagcido em exercicio critério e jogo colaborativo;

- Opcionalmente podera ser abordado: Futebol, Andebol, Ginastica Acrobatica, Atletismo — Corridas e
Jogos Tradicionais e Populares.

Aptidao Fisica
- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;

- FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composi¢cao corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 47 | Aulas previstas 2.2 S: 46
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Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Unidade Letiva 1
A Dignidade da Vida Humana

- Avida humana: um valor primordial

- Relagdes interpessoais

- Dignidade/ Igualdade da vida humana
- Direitos Humanos

- Aborto / IVG

Unidade Letiva 2
Deus, o grande mistério

- A problematica da existéncia de Deus

- Acreditar e as varias formas de ateismo e agnosticismo
- Apelo a esperanca e a construcao de um mundo melhor
- Vidas com sentido: varias personalidades da histdria.

Unidade Letiva 3
Projeto de Vida

- Defini¢do de Projeto, de objetivos a atingir, de estratégias para se alcangar metas
- O que é um Projeto de Vida?
- Os grandes objetivos do ser humano

- A felicidade.

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16
Educacao Visual

Dominio / Tema / Médul mpeténci rganizador

- Arte Contemporanea (Expressdo; Abstracdo e figuracdo)

- ManifestagGes Artisticas e Culturais (Figuras reversiveis, através do desenho livre; llusGes dpticas em
composicdes plasticas; Padrbes representativos através de imagens percepcionadas/sentidas.)

- Representacdo Técnica (Projeccdo; Projeccdo axonométrica e conica.)

- Museu, colec¢ao e Patrimdnio (Manifesta¢Oes culturais; Patrimdnio e identidade; Conceito de museu, no

ambito do espaco/forma e funcionalidade)
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- Engenharia e Projecto (Evolucdo histérica; Areas de engenharia)
- Arquitetura (Areas da arquitectura; Disciplinas que integram a arquitectura; Solu¢des criativas na area da

arquitectura).

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2 S: 26

TIC

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais:

Investigar e Pesquisar

Comunicar e Colaborar

Criar e Inovar

Tecnologias emergentes:Realidade virtual; Realidade aumentada; Inteligéncia artificial)

Seguranga: Utilizacdo de dispositivos moveis; Instalagdo de aplicagbes; Utilizacao de aplicacdes
digitais; - Protec&o da privacidade.

Acessibilidade: Criacao de conteudos digitais.

Publicacdo de conteudos digitais

Direitos de autor: Respeitar normas na utilizagdo de imagem, som e video; ldentificar riscos do uso
inapropriado de imagens, sons e videos

Pesquisa e analise de informagéo
Organizagéo e gestado da informagéo
Organizagédo de marcadores;
Gestéo de pastas e ficheiros.

Ferramentas de comunicacao e colaboragéo

Comunicacéo sincrona e assincrona

Colaboragédo em ambientes abertos

Apresentagédo e partilha ( Imagens, Videos e som, Modelos tridimensionais, Apresentagdes eletronicas,
Documentos de texto, Blogues, Sitios Web, Outros projetos)

Folha de calculo
Criacao de aplicagbes méveis

Aulas previstas 1.2 S:34 | Aulas previstas 2.2 S: 0
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Francés

Competéncias a desenvolver:

*COMPETENCIA COMUNICATIVA
Oralidade

- Compreensao oral

- Produgdo/interagio oral

Escrita
- Compreensao escrita
- Produgdo/interagdo escrita

*COMPETENCIA INTERCULTURAL (transversal as restantes competéncias)

*COMPETENCIA ESTRATEGICA

Areas teméticas onde se podem desenvolver as competéncias:
- Revisdo de vocabuldrio do 82 ano, com maior incidéncia em temas ndo abordados (Saude: doencas,

problemas, sintomas e tratamentos ;...)

- Escolha da carreira: sistema educativo francés; estudos; saidas profissionais; profissdes/projetos para o futuro
- Cultura e estética: as artes e manifesta¢Oes culturais, celebridades francéfonas e internacionais, monumentos
e atragOes.

- Ciéncia e tecnologia: ciéncia, tecnologia, descobertas e invengdes.

- Meio ambiente, poluicdo, ecologia;

- Solidariedade: Europa e Unido Europeia, direitos do homem, organiza¢des de solidariedade, voluntariado.

Aulas previstas 1.2 S: 33 | Aulas previstas 2.2 S: 28

PROGROB

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

Seguranca digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

§ Seguranca
- Utilizagao de ferramentas de comunicacao;

Usar as
Tecnologias de Informagao e Comunicagao de forma responsavel, competente,

segura e criativa;

Normas de
conduta em contextos de comunicagao online;

Regras de
utilizacaoo e criagado de palavras passe.

Pensamento Computacional

§ Introducido a programacao e robdtica
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- Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computagéao.
- Conceitos sobre Algoritmia.
- Conceitos sobre Programagéo.

Producgao.
§ Programagao e robotica
- Planificar e gerir projetos

Planear
criagcao de aplicagoes.

Decompor
problemas em pequenas partes mais simples.
- Utilizar blocos de acgéo.
- Utilizar estruturas condicionais.
- Utilizar estruturas de repeticao.

Detetar e
corrigir erros.

Programar
objetos tangiveis (robots, drones, etc.).

Aulas previstas 1.2 5: 0 | Aulas previstas 2.2 S: 32
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