Ano letivo 2023/2024

rupawent ~
JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 7°F

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 23|24 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués
Dominio / Tema / Médul mpeténci rganiz r
Dominios
Oralidade
Compreensio

Compreensao de textos orais de diferentes géneros, identificando, com base em inferéncias, o assunto, o tema
e a intengcdo comunicativa (expor, informar, narrar, descrever, expressar sentimentos, persuadir).

Expresséo

Planificagédo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicagéo;
Expresséao oral com fluéncia, correcao e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura

Leitura em suportes variados de textos dos géneros seguintes: biografia, textos de géneros jornalisticos de
opiniao (artigo de opiniao, critica), textos publicitarios.

Educacao literaria
Contos Tradicionais
«A Parabola dos Sete Vimes», in Os Meus Amores, Trindade Coelho
Literatura juvenil
O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen
Narrativas de autores de lingua portuguesa

«Ladino» in Bichos, Miguel Torga

«Mestre Finezas» in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca

«Estava muito sol do outro lado» in A Substancia do Amor e Outras Crénicas, José Eduardo Agualusa
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Texto dramatico
Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira
Texto Poético:
(nove poemas de oito autores diferentes)
«Lagrima de preta» e «Impressao Digital», Antonio Gedeao
«Segredo» ou «Historia Antiga», Miguel Torga
«O sonho», Sebastido da Gama
«Cantico Negro», José Régio ou «As Palavras», Eugénio de Andrade
«Gaivota», Alexandre O’Neill
«Maria Lisboa», David Mourdo-Ferreira
«Mataram a Tuna», Manuel da Fonseca

«Ser poetay, Florbela Espanca

Escrita

Resumo, exposigéo, opinido, comentario, biografia e resposta a questdes de leitura.
Gramatica

Recuperagao/consolidagado de contelidos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores.
7.°ANO

Classes de palavras (determinante, pronome e advérbio relativo, conjungéo e locugéo conjuncional
coordenativa disjuntiva, conclusiva e explicativa e subordinativa final, condicional e completiva, locugéo
prepositiva); conjugagao verbal (todos os tempos e modos); colocagdo do pronome pessoal atono na frase;
processos de derivagao e de composi¢do na formagao regular de palavras; fungbes sintaticas (modificador de
nome e de verbo); frase complexa: coordenacgéo e subordinagéo (oragdes subordinadas adverbiais finais,
condicionais, substantivas completivas e adjetivas relativas); sinais de pontuagéo; tragos da variagao da lingua
portuguesa de natureza geogréafica.

Aulas previstas 1.2 S:66 | Aulas previstas 2.2 S:63

Matematica

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador
Pré-Requisitos/ Atividades de consolidagao/recuperagao
- Representar e comparar numeros racionais ndo negativos
- Soma e subtracao (aditivo maior que o subtrativo) de numeros racionais ndo negativos
-Simplificar expressdes numéricas
Numeros inteiros
-_Conjunto dos numeros inteiros
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- Valor absoluto e simétrico de um numero inteiro. Comparagao de numeros inteiros
- Introducao a adigdo de numeros inteiros
- Adicéo de numeros inteiros
- Subtragao de numeros inteiros. Adigdo algébrica
Expressbes com parénteses
Numeros racionais
- Conjunto dos numeros racionais
Comparagéo e ordenagédo de numeros racionais
Adicao algébrica de numeros racionais
Resolugéo de problemas recorrendo a numeros racionais
Percentagens
Resolugéo de problemas recorrendo a percentagens
Poténcias (revisdo)
- Poténcias de base 10 e notagao cientifica
Comparagéo e operagdes com numeros escritos em notagéo cientifica
Figuras planas
- Soma das amplitudes dos &ngulos internos de um poligono convexo
- Soma das amplitudes dos angulos externos de um poligono convexo
- Angulos alternos internos. Angulos verticalmente opostos
- Quadrilateros
- Area de figuras planas
Sequéncias. Expressoes algébricas e equagoes
- Sequéncias. Termo geral de uma sequéncia ou de uma sucessao
- Resolugéo de problemas envolvendo o termo geral de uma sucessao
- Expressdes algébricas
- Simplificagdo de expressdes algébricas
- Equagdes
- Equagdes equivalentes. Principios de equivaléncia para a resolugdo de equagbes
- Classificagédo de equagbes
- Resolugao de problemas
Fungoes
- Abcissa, ordenada e coordenadas de um ponto num referencial
Significado de fung&o. Dominio e contradominio de uma fungéo
Representacéo grafica de fungdes
Formas de representar uma fungéo
Funcao de proporcionalidade direta
- Graficos de fungbes em contextos reais e interdisciplinares
Figuras semelhantes. Poliedros
- Figuras semelhantes. Raz&o de semelhanca
- Poligonos semelhantes
Construgao de figuras semelhantes pelo método da homotetia
- Critérios de semelhanga de tridngulos
- Relagdes entre perimetros e areas de figuras semelhantes. Construcdes a escala
- Poliedro regulares. Relagéo de Euler
Dados e probabilidades

- Populagéo e amostra. Variaveis estatisticas

- Mediana de um conjunto de dados numéricos
- Representacdes graficas

- Probabilidade

- Probabilidade em experiéncias compostas

Aulas previstas 1.2 S: 63 | Aulas previstas 2.2 S: 65

Inglés

Areas Temati ituacionai
Unit 0 — Getting started

= Revisdo de diversos itens gramaticais/vocabulario abordados no 2.2 Ciclo.
Unit 1 — Just the way you are
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= Paises /Nacionalidades /Familia /Descricdo Fisica/Rotina Didria/Horas
Unit 2 — No place like home!

* A Casa (hdbitos e rotinas, tipos de habitacao, mobiliario)
Unit 3 — School mood

= A Escola (atividades escolares, eventos escolares, disciplinas)
Unit 4 — City lights

= Cidade (Servicos, locais)
Unit 5 - On the move!

= Desporto e atividades de lazer
Competéncias:
Competéncias Comunicativas:

e Compreensao oral

Compreensao escrita
Interacdo oral

Interagao escrita

Producao oral
® Producdo escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais): Os aspetos culturais pertinentes
serao abordados ao longo do ano.
Leitura Extensiva: Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg (adaptado do livro de Julio

Verne)

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Historia
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Tema A - Das Sociedades Recoletoras as Primeiras CivilizagOes

- As Sociedades Recoletoras

- As Primeiras Sociedades Produtoras

- Os contributos das Primeiras Civilizagdes (a civilizagdo egipcia, a religido hebraica
dos Fenicios)

Tema B - A Heranga do Mediterraneo Antigo

- Os Gregos no Século V a.C.: o exemplo de Atenas
- O Mundo Romano no Apogeu do Império
- O Cristianismo: origem e difusao

Tema -C A Formagdo da Cristandade Ocidental e a expansao Islamica

- AEuropa crista do séculos VI ao século XII
- Os mucgulmanos e a reconquista da Peninsula Ibérica

Tema D- Portugal no contexto europeu dos séculos Xll a XIV

- Desenvolvimento econdmico, rela¢des sociais, poder politico, religido e cultura
- Crises e revolugdo no século XIV

e a escrita alfabética

Aulas previstas 1.2 S: 33 | Aulas previstas 2.2 S: 47

Fisica e Quimica

Dominio: ESPACO

Universo e Distancias no Universo
- Constituicdo do Universo
- Evolugdo do nosso conhecimento sobre o universo

- Distancias na Terra, no Sistema Solar e para além do Sistema Solar

Sistema solar
- Astros do Sistema Solar

- Os planetas e as caracteristicas que os distinguem

A Terra, a Lua e as forgas graviticas

- Os movimentos da Terra e suas consequéncias
- Movimentos da Lua e fases da Lua

- Os eclipses

- Forgas: o que sdo

- Forga gravitica

- Peso e massa
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Dominio: MATERIAIS

Constituicdo do mundo material

- A diversidade de materiais e a sua utilizagdo

Substancias e misturas
- Substancias e misturas; tipos de misturas

- Solugdes

TransformagGées fisicas e quimicas
- Transformacgdes fisicas

- Transformagdes quimicas

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
- Ponto de fusdo e ponto de ebuli¢do - duas propriedades fisicas
- Densidade ou massa volUmica - outra propriedade fisica

- Propriedades quimicas

Separagao das substancias de uma mistura
- Técnicas de separagdo dos componentes de misturas heterogéneas

- Técnicas de separa¢dao dos componentes de misturas homogéneas

Fontes de energia e transferéncias de energia
- Energia: fontes, recetores e transferéncias

- Energia transferida como calor e radiagdo

Aulas previstas 1.2 5:50 | Aulas previstas 2.2 5:31

FIA

- Dominios:
Cooperacao e Relac¢des interpessoais
Participacdo, Trabalhos e Projetos

Organizacdo e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 S: 7 | Aulas previstas 2.2 S:

Ciéncias Naturais

TERRA EM TRANSFORMAGAO
ma: Dinamica Extern Terr

- Paisagens Geoldgicas;
- Os minerais e as rochas;
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- Rochas sedimentares;
- Paisagens geoldgicas sedimentares

Subtema: Dinamica Interna da Terra

- Fundamentos da estrutura e da dinamica da Terra;
- Ocorréncia de falhas e dobras;

- Atividade vulcanica;

- Rochas magmaticas;

- Rochas metamorficas;

- Ciclo das rochas;

- Paisagens geoldgicas;

- Exploragéo de recursos litologicos;

- Atividade sismica;

- Estrutura interna da Terra

Subtema: A Terra conta a sua histéria

- Fésseis e sua importancia para a reconstituicao da histéria da Terra;
- Grandes etapas da histéria da Terra

Subtema: Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Conhecimento geolégico e sustentabilidade da vida na Terra

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2 S: 50
TIC
Dominio / Tema / Médul mpeténci rganizador

Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Conhecer diferentes sistemas operativos e mecanismos de seguranca;

Adotar préticas seguras de instalagdo, atualizacdo, configuracdo e utilizacdo de ferramentas digitais;

Conhecer comportamentos que visam a protecdo da privacidade e adotar comportamentos seguros na utilizacao
de ferramentas digitais;

Adotar praticas seguras de utilizacdo das ferramentas digitais e na navegacao na Internet;

Ler, compreender e identificar mensagens manipuladas ou falsas;

Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, de sons e de videos;

Respeitar as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem, do som e do video.

Investigar e Pesquisar

Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa online;

Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informagGes pertinentes;

Definir palavras-chave para localizar informagao utilizando mecanismos e fungdes de pesquisa simples;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e

pesquisa;

e Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de investiga¢do
e pesquisa online;

e Realizar pesquisa, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;

® Analisar criticamente a qualidade da informacdo;
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e Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacdo e gestdo de informacdo.

Comunicar e Colaborar

e Identificar novos meios e aplicagbes que permitam a comunicagao e a colaboragao;

e Selecionar as solugdes tecnoldgicas, mais adequadas, para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagao
que se pretendem efetuar no ambito de atividades e/ou projetos;

e Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunica¢do e colaboragdo em ambientes digitais
fechados;

® Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicagado e colaboragdo em
ambientes digitais fechados.

Criar e Inovar

e Compreender e utilizar técnicas elementares de captagao e edigdo de imagem;

e Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem;

e Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados de captagdo de imagem, tendo em vista solugdes
adequadas a um problema ou projeto;

® Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem;

e Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento, angulos, entre outras) de captagdo e edigdo de
som e video;

e Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando imagem, som e video;

e Produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais adequados de capta¢dao de imagem, som e video
tendo em vista solugdes adequadas a um problema ou projeto;

e Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem, do som e

do video;

Compreender e utilizar técnicas elementares de captagao e edicdo de modelagao 3D;

Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando modelagdo e simulagdo;

Decompor um objeto nos seus elementos constituintes;

Desenhar objetos utilizando as técnicas de modelagao, tendo em vista solu¢Ges adequadas a um problema ou

projeto;

® Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da modelagdo 3D;

Aulas previstas 1.2 S:34 | Aulas previstas 2.2 S:

Educacao Visual

SABER

Apropriacdo e reflexdo
Domina os conceitos (domina os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor, enquadramento, entre
outros - em diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema,
video, banda desenhada.)
Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia.

SABER FAZER

Interpretacdao e comunicacdo
Compreende os saberes da comunicagao visual (Compreende a importancia da inter-relagdo dos saberes da
comunicagao visual -espago, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros- nos processos de
fruigdo dos universos culturais).
Relaciona os processos de criagdo (Relaciona o modo como os processos de criacdo interferem na (s)
intencionalidade (s) dos objetos artisticos).

Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia.
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SABER FAZER
E . x _—

Articula conceitos (Articula conceitos -espaco, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo- referéncias, experiéncias, materiais e
suportes nas suas composi¢des plasticas).

Manifesta Expressividade e expressa ideias (Manifesta expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma intencional,
conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas).

Seleciona processos de trabalho, regista ideias e experimenta materiais e suportes (Seleciona processos de
trabalho e registo de ideias, envolvendo pesquisa e investigacdo, individual ou em grupo, experienciando diversos materiais e suportes).

Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia;

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S:32

Artes

SABER

Apropriacao e reflexao
Domina os conceitos (domina os conceitos de plano, ritmo, espago, estrutura, luz-cor, enquadramento, entre
outros - em diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema,
video, banda desenhada.)

Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia.

SABER FAZER

Interpretacdo e comunicacao
Compreende os saberes da comunicagao visual (Compreende a importancia da inter-relagdo dos saberes da
comunicacdo visual -espaco, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros- nos processos de
fruicdo dos universos culturais).
Relaciona os processos de criagao (Relaciona o modo como os processos de criacdo interferem na (s)
intencionalidade (s) dos objetos artisticos).
Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia.

SABER FAZER

Experimentacdo e criacdo

Articula conceitos (Articula conceitos -espaco, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo- referéncias,
experiéncias, materiais e suportes nas suas composicoes pldsticas).

Manifesta expressividade e expressa ideias (Manifesta expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de
forma intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas).
Seleciona processos de trabalho, regista ideias e experimenta materiais e suportes (Seleciona processos de
trabalho e registo de ideias, envolvendo pesquisa e investigacao, individual ou em grupo, experienciando diversos
materiais e suportes).Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia.

Aulas previstas 1.2 S: | Aulas previstas 2.2 S:30

(Espanhol)
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Temas:

Unidade 0 jBienvenidos!
Falsos amigos

Alfabeto

Sons do espanhol

Unidade 1 jHola! ¢ Qué tal?

Identificagdo pessoal

Paises e nacionalidades

Gramatica

Numerais: de 0 a 20

Presente de Indicativo: Llamarse, Ser, Tener
Tu / Usted

Unidade 2 jSuperhéroes y superheroinas!
Caracterizagdo pessoal

Caracter

Gramatica

Determinantes artigos definidos
Femenino dos adjetivos

Comparativos

Unidade 3 jEl cole mola!

Escola

Material escolar

As cores

Dias da semana

Gramatica

Determinantes artigos indefinidos
Presente de Indicativo: verbos regulares
Plural dos nomes e adjetivos

Unidade 4 jEl cole mola!

Rotinas

Partes do dia

As horas

Gramatica

Presente de Indicativo: verbos com alternancia vociélica e pronominais

Conectores y, o, pero

Unidade 5 jUna familia muy guay!
Membros da familia

Tarefas domésticas

Os meses do ano

Gramatica

Numerais: de 20 a 100
Determinantes possessivos

Presente de Indicativo: Hacer, Poner, Saber

Unidad 6 jMe chifla el tiempo libre!
Atividades de tempo livre: gostos e preferéncias
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Gramatica
Perifrase ir a + infinitivo
Verbo gustar + infinitivo

Interrogativos

Unidade 7 jUn mendu de rechupete!
Os alimentos e pratos tipicos
Gramatica

Muy / Mucho

Verbo gustar + nombre

También, tampoco, si, no

Aulas previstas 1.2 S: 32

| Aulas previstas 2.2 S: 31

Educacgao Fisica

Dominio - Conhecimentos

e Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.
e Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Dominio - Atividades Fisicas

e Jogos desportivos coletivos — Andebol, Voleibol. Avaliagdo de Voleibol em exercicio. Avaliacdo de
Andebol em exercicio critério e jogo reduzido;

e Atletismo — corridas e saltos. Avaliacdo em exercicio critério;
e Ginastica — Solo e Aparelhos. Avaliacdo em sequéncia/exercicio critério;
e Atividades Ritmicas Expressivas — Dancas Sociais (Valsa Lenta). Avaliacdo da danga coreogrifica

orientada;

e Raquetas. Avaliacdo em exercicio critério e jogo colaborativo;
e Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol, Patinagem e Luta.

Dominio - Aptiddo Fisica

e Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
e FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicao corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 49

| Aulas previstas 2.2 S: 49

EMRC

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

® As origens:

- Origem do Universo, da vida e da Humanidade;

- Cosmogonias;

- Criagdo um acontecimento inacabado;

- Criacdo e Ecologia

Unidade Letiva 1

Unidade Letiva 2
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® _Riqueza e sentido dos Afetos:
- Quem sou eu?

- A Adolescéncia;
- A construcdo da identidade;
- Amor e sexualidade;
- Dimensao social;
- O agir moral; a descoberta de novos valores.

Unidade Letiva 3
® As Religides:
- A universalidade do fenémeno religioso;
- Tradicdes religiosas orientais
- Abrado
- Judaismo, Islamismo e Cristianismo;
- O didlogo inter-religioso.

Unidade Letiva 4
® A Paz universal:
- A Paz: o grande sonho da humanidade;
- SituacOes de faléncia da Paz;
- Promocdo e defesa da Paz;
- Responsabilidade de cada um na construgdo da Paz.

Aulas previstas 1.2S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16

Geografia

TEMA 1 - A TERRA, ESTUDOS E REPRESENTACOES
- Elaborar esbocos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais.

- Situar exemplos de paisagens no respetivo territdrio a diferentes escalas geograficas: local, regional, nacional
e continental, ilustrando com diversos tipos de imagens.

Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representacao da superficie terrestre,
utilizando a rosa-dos-ventos.

- Descrever a localizacdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude,
longitude), em mapas de pequena escala com um sistema de projecdo cilindrica.

- Inferir sobre a distorcao do territdrio cartografado em mapas com diferentes sistemas de projecao.

- Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da area
representada.

- Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.
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- Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data, para localizar,
descrever e compreender os lugares e fendmenos geograficos.

Reconhecer diferentes formas de representagdio do mundo de acordo com a posi¢do geografica dos
continentes e com os espagos de vivéncia dos povos, utilizando diversas projecGes cartograficas (em suporte
fisico ou digital).

- Inferir a relatividade da representacao do territério, desenhando mapas mentais, a diversas escalas.

- Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde vive),
comparando diferentes formas de representacdo desses lugares.

Selecionar as formas de representacdo da superficie terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situagOes e acontecimentos observaveis a partir de diferentes territdrios.

TEMA 2 - MEIO NATURAL

- Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observagao direta e diferentes recursos digitais (sitio do IPMA,
por exemplo).

- Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representa¢des cartograficas (em suporte papel ou
digital).

- Descrever impactes da acdo humana na alteracdo e ou degradacdo de ambientes biogeograficos, a partir de
exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.

- Identificar exemplos de impactes da acdo humana no territério, apoiados em fontes fidedignas.

- Identificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando mapas de diferentes
escalas (em suporte papel ou digital).

- Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
- Demonstrar a agao erosiva dos cursos de agua e do mar, utilizando esquemas e imagens.

- Identificar fatores responsaveis por situacées de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias hidrograficas,
litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.

- Reconhecer a necessidade da cooperacdo internacional na gestdao de recursos naturais, exemplificando com
casos concretos, a diferentes escalas.

- Relatar situagOes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares na
gestdo de recursos hidricos.

- Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestdo sustentdvel do territério, aplicando questionarios
de monitoriza¢do dos riscos no meio local, como por exemplo, os dos cursos de dgua e das areas do litoral.

Aulas previstas 1.2 S: 51 Aulas previstas 2.2 S: 30
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Cidadania e Desenvolvimento

Tema: Igualdade de Género

. Compreender a necessidade de regras e do seu cumprimento.

. Respeitar os colegas independentemente das diferengas de género.

. Conhecer os conceitos de: Igualdade/Exclusdo. Justi¢a / Injustica. Tolerdncia e Liberdade. Xenofobia e racismo.
. Colaborar e trabalhar em grupo independentemente das diferencas de género.

Tema: Saude

. Reconhecer a importancia de uma alimenta¢do sauddvel e equilibrada.

. Identificar os elementos de cada grupo da Roda dos Alimentos.

. Aumentar o conhecimento dos efeitos e consequéncias do consumo do alcool.

. Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.

Tema: Media

. Entender o que é comunicar.

. Conhecer alguns meios de comunicagdo social.

. Compreender como os media sdo agentes de construcdo social e influéncia.

. Distinguir media de propriedade privada de media publica.

. Reconhecer os problemas de comunicacdo e saber distinguir uma noticia verdadeira de uma falsa (fake news).
Tema: Instituicoes e Participacao Democratica

. Conhecer e identificar os 6rgdos de poder democraticos; poder central; regional e local.

. Identificar formas de participacdo civica e democratica.

. Conhecer as institui¢cdes europeias.

Aulas previstas 1.2 S: Aulas previstas 2.2 S: 15

(PROGROB)

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador

Seguranca digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

§ Seguranca
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- Utilizagao de ferramentas de comunicacao;

- Usar as Tecnologias de Informagédo e Comunicagéo de forma responsavel, competente, segura

e criativa;
- Normas de conduta em contextos de comunicagao online;
- Regras de utilizagdo e criacado de palavras passe.

Pensamento Computacional

§ Introducdo a programacdo e robdtica
- Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computacao.
- Conceitos sobre Algoritmia.
- Conceitos sobre Programacao.

Producao.
§ Programacdo e robdtica
- Planificar e gerir projetos
- Planear criacédo de aplicacoes.
- Decompor problemas em pequenas partes mais simples.
- Utilizar blocos de agao.
- Utilizar estruturas condicionais.
- Utilizar estruturas de repeticao.
- Detetar e corrigir erros.
- Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.).

Aulas previstas 1.2S: 0 | Aulas previstas 2.2 S: 30
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