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rupawlent ~
JESESIAS & Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 7°B

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢Bes curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulacdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as OrientacOes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 23|24 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominios
Oralidade
Compreensao

Compreensdo de textos orais de diferentes géneros, identificando, com base em inferéncias, o assunto, o tema
e a intencdo comunicativa (expor, informar, narrar, descrever, expressar sentimentos, persuadir).

Expressao

Planificacdo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicacao;
Expressao oral com fluéncia, correcdo e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura

Leitura em suportes variados de textos dos géneros seguintes: biografia, textos de géneros jornalisticos de
opinido (artigo de opinido, critica), textos publicitarios.

Educacao literaria

Contos Tradicionais

«A Parabola dos Sete Vimes», in Os Meus Amores, Trindade Coelho
Literatura juvenil

O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen
Narrativas de autores de lingua portuguesa

«Ladino» in Bichos, Miguel Torga

«Mestre Finezas» in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca

«Estava muito sol do outro lado» in A Substdncia do Amor e Outras Crdnicas, José Eduardo Agualusa
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Texto dramatico
Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira
Texto Poético:
(nove poemas de oito autores diferentes)
«Lagrima de preta» e «Impressao Digital», Antdénio Gededo
«Segredo» ou «Histdria Antiga», Miguel Torga
«0 sonho», Sebastido da Gama
«Cantico Negro», José Régio ou «As Palavras», Eugénio de Andrade
«Gaivota», Alexandre O’Neill
«Maria Lisboa», David Mourao-Ferreira
«Mataram a Tuna», Manuel da Fonseca
«Ser poeta», Florbela Espanca
Escrita
Resumo, exposicdo, opinido, comentario, biografia e resposta a questdes de leitura.
Gramatica
Recuperacdo/consolidacdo de contedidos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores.
7.2ANO

Classes de palavras (determinante, pronome e advérbio relativo, conjuncdo e locugdo conjuncional
coordenativa disjuntiva, conclusiva e explicativa e subordinativa final, condicional e completiva, locucao
prepositiva); conjugacdo verbal (todos os tempos e modos); colocacdo do pronome pessoal atono na frase;
processos de derivacdo e de composicao na formacdo regular de palavras; fungdes sintaticas (modificador de
nome e de verbo); frase complexa: coordenacdo e subordinacdo (oracSes subordinadas adverbiais finais,
condicionais, substantivas completivas e adjetivas relativas); sinais de pontuacdo; tracos da variacdo da lingua
portuguesa de natureza geografica.

Aulas previstas 1.2 S: 63 | Aulas previstas 2.2 S: 65

Matematica

Temas

Pré-Requisitos
Atividades de consolidagdo/recuperagio
Representar e comparar numeros racionais ndo negativos
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Soma e subtragdo (aditivo maior que o subtrativo) de nimeros racionais ndo negativos

Simplificar expressdes numeéricas
Numeros Inteiros
Conjunto dos numeros inteiros

Valor absoluto e simétrico de um ndimero inteiro. Comparacdo de numeros inteiros

Introducdo a adicdo de numeros inteiros
Adicdo de nimeros inteiros
Subtracdo de numeros inteiros. Adicao algébrica
Expressdes com parénteses

Numeros Racionais
Numeros racionais
Comparacgdo e ordenagdo de numeros racionais
Adicdo algébrica de nimeros racionais
Resolugdo de problemas recorrendo a nimeros racionais
Percentagens
Resolucado de problemas recorrendo a percentagens
Poténcias (revisdo)
Poténcias de base 10 e notacdo cientifica

Comparacgdo e operagdes com numeros escritos em notacdo cientifica

Figuras planas

Soma das amplitudes dos angulos internos de um poligono convexo
Soma das amplitudes dos angulos externos de um poligono convexo

Angulos alternos internos. Angulos verticalmente opostos
Quadrilateros
Area de figuras planas
Sequéncias. Expressoes algébricas e equagoes
Sequéncias. Termo geral de uma sequéncia ou de uma sucessao

Resolucdo de problemas envolvendo o termo geral de uma sucessao

Expressoes algébrica
Simplificagao de expressdes algébricas
Equagdes

EquacgGes equivalentes. Principios de equivaléncia para a resolucdo de equacgdes

Classificagdo de equacgdes

Resolucdo de problemas
Funcgdes

Abcissa, ordenada e coordenadas de um ponto num referencial

Significado de fungdo. Dominio e contradominio de uma fungéo

Representacdo grafica de funcées

Formas de representar uma func¢do

Fungdo de proporcionalidade direta

Graficos de fungdes em contextos reais e interdisciplinares
Figuras semelhantes. Poliedros

- Figuras semelhantes. Razao de semelhanca

Poligonos semelhantes

Construcdo de figuras semelhantes pelo método da homotetia

Critérios de semelhanca de tridangulos

ReIagF)es entre perimetros e areas de figuras semelhantes. Construcdes a escala

Poliedro regulares. Relacdo de Euler
Dados e probabilidades
- Populacdo e amostra. Varidveis estatisticas
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Mediana de um conjunto de dados numéricos
Representacoes graficas

Probabilidade

Probabilidade em experiéncias compostas

Aulas previstas 1.2 S: 67 | Aulas previstas 2.2 S: 63
Inglés
Competéncias: Areas Tematicas/ Situacionais
Competéncias Comunicativas: Unit 0 — Getting started
= Revisdo de diversos itens gramaticais/vocabulario abordados
e Compreensao oral no 2.2 Ciclo.
Unit 1 — Just the way you are
e Compreensdo escrita = Paises /Nacionalidades /Familia /Descricdo Fisica/Rotina
Diaria/Horas
e Produgdo / Interagdo oral Unit 2 — No place like home!

* A Casa (habitos e rotinas, tipos de habitacdo, mobiliario)
e Produgdo / Interagdo escrita | ynit 3 — School mood
= A Escola (atividades escolares, eventos escolares, disciplinas)

Competéncia Intercultural e Unit 4 — City lights

Competéncia Estratégia = Cidade (Servigos, locais)

Unit 5 — On the move!
» Desporto e atividades de lazer
Leitura Extensiva
Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg (adaptado
do livro de Julio Verne)

(transversais)

Os aspetos culturais pertinentes serdo abordados ao longo do ano

Aulas previstas 1.2 S: 48 Aulas previstas 2.2 S: 48

Geografia

Temas — Subtemas / Aprendizagens Essenciais Temas

TEMA 1 - A TERRA, ESTUDOS E REPRESENTAGOES
Elaborar esbogos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais.

Situar exemplos de paisagens no respetivo territério a diferentes escalas geograficas: local, regional, nacional e
continental, ilustrando com diversos tipos de imagens.

Descrever a localizacdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representacdo da superficie
terrestre,
utilizando a rosa-dos-ventos.

Descrever a localizacdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude,
longitude), em mapas de pequena escala com um sistema de projecdo cilindrica.

Inferir sobre a distorcdo do territério cartografado em mapas com diferentes sistemas de projecao.
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Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da
area representada.

Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.

Mobilizar as Tecnologias de Informacao Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data, para
localizar, descrever e compreender os lugares e fendmenos geograficos.

Reconhecer diferentes formas de representa¢do do mundo de acordo com a posi¢cdo geogréfica dos
continentes e com os espagos de vivéncia dos povos, utilizando diversas proje¢des cartograficas (em suporte
fisico ou digital).

Inferir a relatividade da representacdo do territério, desenhando mapas mentais, a diversas escalas.

Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde
vive), comparando diferentes formas de representacdo desses lugares.

Selecionar as formas de representacao da superficie terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situacOes e acontecimentos observaveis a partir de diferentes territdrios.

TEMA 2 — MEIO NATURAL

Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observacdo direta e diferentes recursos digitais (sitio
do IPMA, por exemplo).

Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representacdes cartograficas (em suporte
papel ou digital).

Descrever impactes da acdo humana na alteracdo e ou degradacdo de ambientes biogeograficos, a
partir de exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.

Identificar exemplos de impactes da acdo humana no territério, apoiados em fontes fidedignas.

Identificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando mapas de
diferentes escalas (em suporte papel ou digital).

Relacionar a localizagdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.

Demonstrar a a¢do erosiva dos cursos de dgua e do mar, utilizando esquemas e imagens.

Identificar fatores responsaveis por situa¢des de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias
hidrograéficas, litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.

Reconhecer a necessidade da cooperacgdo internacional na gestdo de recursos naturais, exemplificando
com casos concretos, a diferentes escalas.

Relatar situacdes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares
na gestao de recursos hidricos.

Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestao sustentavel do territério, aplicando
guestionarios de monitorizacdo dos riscos no meio local, como por exemplo, os dos cursos de agua e das areas
do litoral.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 31

Histdria

Temas:

1 - Das Sociedades Recoletoras as Primeiras Civilizag6es
1.1 - Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras
1.2 - Contributos das primeiras civilizagGes

2 - A Heranga do Mediterraneo Antigo
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2.1- Os gregos no século V a.C.: exemplo de Atenas
2.2 - O mundo romano no apogeu do império. Origem e difusdo do cristianismo
3 - A Formagdo da Cristandade Ocidental e a Expansao Islamica
3.1- A Europa dos séculos VI a IX e 0 mundo mugulmano em expansdo
3.2 - A sociedade europeia nos séculos IX a Xll e a Peninsula Ibérica nos séculos IX a XlI
4 - Portugal no Contexto Europeu dos Séculos Xl a XIV

4.1 - Desenvolvimento econdmico, relagGes sociais e poder politico nos séculos Xll a XIV. A cultura
portuguesa face aos modelos europeus

4.2 - Crises e revolucdo no século XIV

Aulas previstas 1.2 S: 33 | Aulas previstas 2.2 S: 47

Cidadania e Desenvolvimento

IGUALDADE DE GENERO

Igualdade/ Exclusdo. Justica / Injustica. Tolerancia e Liberdade. Os grupos minoritarios ou «ndo produtivos», a
igualdade e a discriminagdo. Xenofobia e racismo. Familias ndo-tradicionais

SAUDE

Educacdo Alimentar. Alimentacdo e escolhas individuais. Ambiente e alimentacdo. A saude do seu corpo:
dependéncia do alcool. Higiene pessoal.

MEDIA
Comunicar e Informar. Situacdes de comunicacdo: Problemas de comunicacdo; Meios de informacao.
Tipos de Media. Os Media como construcdo social

INSTITUIGOES E PARTICIPAGAO DEMOCRATICA

Democracia; Poder central; Poder local; Autarquias.
Governo e Assembleia da Republica.
Parlamento Europeu e instituicdes europeias.

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 0

Ciéncias Naturais

TERRA EM TRANSFORMAGAO
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ma: Dindmica Extern Terr:

- Paisagens Geoldgicas;

- Os minerais e as rochas;

- Rochas sedimentares;

- Paisagens geoldgicas sedimentares

Subtema: Dindmica Interna da Terra

- Fundamentos da estrutura e da dindmica da Terra;
- Ocorréncia de falhas e dobras;

- Atividade vulcanica;

- Rochas magmaticas;

- Rochas metamérficas;

- Ciclo das rochas;

- Paisagens geoldgicas;

- Exploragdo de recursos litoldgicos;

- Atividade sismica;

- Estrutura interna da Terra

ma: A Terr n histori

- Fdsseis e sua importancia para a reconstituicdo da histéria da Terra;
- Grandes etapas da histéria da Terra

Subtema: Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Conhecimento geolégico e sustentabilidade da vida na Terra

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Educacgao Fisica

Conhecimentos
Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Atividades Fisicas

Jogos desportivos coletivos — Andebol, Voleibol. Avaliacdo de Voleibol em exercicio critério.
Avaliacao de Andebol em exercicio critério e jogo reduzido;

Atletismo — corridas e saltos. Avaliacdo em exercicio critério;

Ginastica — Solo e Aparelhos. Avaliagdo em exercicio critério;

Atividades Ritmicas Expressivas — Dancas Sociais (Valsa Lenta). Avaliacdo da danca coreografica
orientada;

Raquetas. Avaliagao em exercicio critério e jogo colaborativo;

Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol, Patinagem e Luta.

Aptidao Fisica
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicdo corporal.

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2023 Pag. 7 de 13



Ano letivo 2023/2024

rupawlent ~
JESESIAS & Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

| Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 43 |

Educacao Visual
Dominio / Tema / Médul mpeténci rganiz r
TEMAS

Materiais e técnicas de expressao
Elementos da forma
Representacdo técnica
Comunicag¢ao

Design

* ot ¢

DOMINIO 1 - Apropriacao e reflexao

Domina os conceitos (domina os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor, enquadramento,
entre outros - em diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura, escultura, desenho, design,

fotografia, cinema, video, banda desenhada.)
Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia

DOMINIO 2 - Interpretacao e comunicacao

Compreende os saberes da comunicagdo visual (Compreende a importancia da inter-relacdo dos saberes
da comunicacao visual -espacgo, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros- nos
processos de fruicdo dos universos culturais).

Relaciona os processos de criagdao (Relaciona o modo como os processos de criagdo interferem na (s)
intencionalidade (s) dos objetos artisticos).

- Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia;

DOMINIO 3 - Experimentacao e criacao

Articula conceitos (Articula conceitos -espago, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo-
referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composicées plasticas).

Manifesta Expressividade e expressa ideias (Manifesta expressividade nos seus trabalhos, selecionando,
de forma intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas).

Seleciona processos de trabalho, regista ideias e experimenta materiais e suportes (Seleciona processos
de trabalho e registo de ideias, envolvendo pesquisa e investigacdo, individual ou em grupo,
experienciando diversos materiais e suportes).

Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia

Aulas previstas 1.2 S:32 | Aulas previstas 2.2 S:30
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ARTES
Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
TEMAS
- Arte: séc. XX /Formas d’Arte e d’ Expressdo Artistica.
- Composic¢do; Forma; Cor; Claro / escuro; Gradagio; Sobreposicéo.

- Materiais e técnicas de expressdo.

-Exploracées pldsticas sobre papel e outros materiais.
- Suportes: Tela / Azulejo/ papel reciclado

-Técnicas: Sténcil; Pintura; Vidrados;

YYVYVYVYY

DOMINIO 1 - Apropriacdo e reflexdo

Domina os conceitos (domina os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-cor, enquadramento,
entre outros - em diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura, escultura, desenho, design,

fotografia, cinema, video, banda desenhada.)
Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia

DOMINIO 2 - Interpretacdo e comunicacdo
Compreende os saberes da comunicagdo visual (Compreende a importancia da inter-relagdo dos saberes
da comunicacdo visual -espaco, volume, cor, luz, forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros- nos
processos de fruicdo dos universos culturais).
Relaciona os processos de criagao (Relaciona o modo como os processos de criagdo interferem na
intencionalidade dos objetos artisticos).
Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia;

DOMINIO 3 - Experimentacio e criacdo
Articula conceitos (Articula conceitos -espaco, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo-
referéncias, experiéncias, materiais e suportes nas suas composicGes plasticas).
Manifesta expressividade e expressa ideias (Manifesta expressividade nos seus trabalhos, selecionando,
de forma intencional, conceitos, tematicas, materiais, suportes e técnicas).
Seleciona processos de trabalho, regista ideias e experimenta materiais e suportes (Seleciona processos
de trabalho e registo de ideias, envolvendo pesquisa e investigacdo, individual ou em grupo,
experienciando diversos materiais e suportes).

Relaciona-se sempre com tolerancia, respeito e empatia

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S:
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FIA
- Dominios:
Cooperacdo e Relagdes interpessoais
Participacdo, Trabalhos e Projetos
Organizacao e Responsabilidade
Aulas previstas 1.2S: 8 | Aulas previstas 2.2 S: 8
EMRC

Dominio / Tema

UL 1 - As origens
Identificar as teorias do Big-Bang e evolu¢do das espécies sobre a origem do Universo e do ser
humano;
Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser humano e do sentido da vida e da
humanidade, com as diferentes experiéncias religiosas;
Assumir comportamentos de responsabilizagdo social em relacdo a natureza e ao Homem.

UL2 - As Religides
Identificar manifestacdes do fendmeno religioso e da experiéncia religiosa;
Perceber a fun¢do da religido na vida pessoal e coletiva;
Distinguir Monoteismo de Politeismo;
Identificar exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados com base nas religiGes;

UL3 - A riqueza e o sentido dos afetos
Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;
Discutir a relevancia da adolescéncia na formacdo da personalidade e no desenvolvimento
pessoal;
Valorizar a familia, os outros e a sociedade na construcgdo da personalidade da pessoa;
Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.

UL4 - A paz universal
Identificar a Paz como condigcdo essencial para a convivéncia humana;
Discutir situacées reais de faléncia da paz;
Identificar atitudes e instituicGes para a promocdo da paz no mundo;
Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e
colaboracdo entre os povos;
Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crist3;

Aulas previstas 1.2 S: 17 Aulas previstas 2.2 S: 16
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TIC

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais

Sistemas operativos
Seguranga

Direitos de autor

Investigar e pesquisar

Pesquisa e anadlise de informacgao
Organizacdo e gestdo da informacao

- Comunicar e colaborar

Ferramentas de comunicac¢ado e colaborac¢ao

Apresentacdo e partilha

Criar e inovar

Edicao de imagem
Edicao de video e som
Modelag¢do 3D

Aulas previstas 1.2S: 0 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Fisico Quimica

Dominio:Espago
Tema:
Universo e distancias no Universo:
- Constituicao do Universo
- A esfera celeste e a orientagdo pelas estrelas
- Teorias sobre o Universo e exploragao espacial
- Distancias no Sistema Solar e a unidade astronémica
- Distancias fora do Sistema Solar e o ano-luz
Sistema Solar
- Astros do Sistema Solar
- Caracteristicas dos planetas
A Terra, a Lua e as forgas graviticas
- Movimentos da terra e da lua
- Asestagdes do ano
- Fases dalua e eclipses
- Forgas graviticas
- Peso e massa
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Dominio:Materiais e Energia
Tema:
Constituicao do mundo material
- Diferentes classificag6es dos materiais
Substancias e misturas
- Substancias e misturas de substancias
- Solugdes
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
- Estados fisicos e mudancgas de estado
- Densidade ou massa volimica de um material
- Aimportancia da agua para a vida na Terra
Separagao das substancias de uma mistura
- Separagao dos componentes de misturas heterogéneas
- Separagao dos componentes de misturas homogéneas
- Aplicacoes de Técnicas de separa¢dao dos componentes de misturas
Transformagdes fisicas e quimicas
- Distingdo entre transformagdes fisicas e quimicas
- transformag6es quimicas
Fontes de energia e transferéncias de energia
- Energia e a sua conservagao
- Fontes de energia
- Processos de transferéncia de energia

Aulas previstas 12 S: 48 | Aulas previstas 2.2 S: 48

FRANCES

a

m nci nvolver:

*COMPETENCIA COMUNICATIVA
Oralidade

- Compreensao oral

- Produgdo/interagdo oral

Escrita

- Compreensao escrita

- Produgdo/interagdo escrita

*COMPETENCIA ESTRATEGICA

*COMPETENCIA INTERCULTURAL (transversal as restantes competéncias)

F4 ~

Ar mati n m nvolver m nci

- A Franga: situacdo geogrdfica; fronteiras; cidades; regides; simbolos; monumentos
- Galicismos; sons do Francés; o alfabeto

- A Francofonia

- Identificacdo Pessoal; os dias da semana e os meses do ano

- Tempo /meteorologia

- Escola: material escolar; disciplinas; rotinas escolares

- Descrigao fisica e psicoldgica

- As cores (olhos/cabelos).

- As partes do corpo
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Encarregados de Educacao

- A familia: membros da familia; horas; rotina
- Nimeros cardinais (0 a 100)

- Festas (em datas especificas): Natal; Dia de Reis; Chandeleur; Poisson d’avril; Pascoa

Aulas previstas 1.2 S: 33

| Aulas previstas 2.2 5:31
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