Ano letivo 2023/2024
aruphndent Encarregados de Educacao

e ESCOLAS s
PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 5.°C

Portugués

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Nas primeiras semanas, apos a avaliagdo diagndstica, serd feito o levantamento das aprendizagens que deverdo ser consolidadas no
presente ano letivo, nos dominios da oralidade, da escrita e da gramatica.
ORALIDADE

Apresentagdo oral

Interpretagao

Expressdo de opinido

Observacao e interpretagdo de imagem

Partilha de experiéncias

Pesquisa e apresentacdo oral

Interpretagdo de assunto

Expressdo de sentimentos

Audicdo de texto

Apresentagdo de argumentos

Construgdo de argumentagao.

Discussdo

Narragdo de fabula

Antecipagdo de assunto

Descrigdo de imagem, personagens, comportamentos, espagos
Audicdo de texto

Interpretagao

Tomada de notas

Memorizagdo e recitagdo de poema

Reconto

Narragdo de uma histéria

Producdo de enunciados breves

Didlogo / Discussdo

Apresentacdo de factos e de opinides

Explicagdo e exposicdo de ideias

Sele¢do de informagado relevante

Registo de informagao relevante

Producdo de discursos para apresentag¢do a turma

Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades
Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados (concorddncia, tempos verbais, advérbios, variagdo de andforas, uso de
conetores frasicos e textuais mais frequentes)

LEITURA e EDUCACAO LITERARIA

_Texto literario

Modo narrativo (contos, lendas, fabulas e outros)

Modo lirico / Texto poético

Texto dramatico

Recursos Expressivos: Personificagcdo; Enumeragdao; Onomatopeia e Comparagado
Texto N3o Literario

Obras de Leitura Integral

Sophia de Mello Breyner Andresen — A Menina do Mar OU A fada Oriana OU O Rapaz de Bronze
Trés contos

Duas lendas

Fabulas

Luisa Ducla Soares - A Cavalo no Tempo

Agrupamento de Escolas de Porto de Mos — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2023 Pag. 1 de 12



Ano letivo 2023/2024
olgruphnienth Encarregados de Educacdo

bo ESCOLAS e

PORTO de MOS

llse Losa - O Principe Nabo

ESCRITA

_Escrever descrigOes, textos narrativos, textos de opinido e exposigdes

Planificagdo, textualizagdo e revisdo de textos

Escrever textos devidamente organizados em paragrafos, de acordo com o género textual

Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuagdo

GRAMATICA

Pontuagao

Paragrafo / periodo

Ordenacdo alfabética

Tipos e polaridade de frase

Divisdo sildbica

Classificagdo das palavras quanto a posi¢cdo da silaba tdnica e ao nimero de silabas

Translineagdo

Som e grafia das palavras

Acentuagao

Classe e subclasses de palavras: advérbios, conjungdo; verbo principal (transitivo e intransitivo) e verbo auxiliar: conjugar verbos regulares
e irregulares no futuro, presente, pretérito perfeito, pretérito imperfeito, pretérito mais-que-perfeito simples e composto do modo
indicativo; infinitivo; participio passado e gerindio; nome; pronome; adjetivo; preposicao; quantificador e determinante
Fungdes sintaticas — sujeito (simples e composto), predicado, vocativo, complemento direto e complemento indireto
Frases simples e frases complexas

Processos de formagéao de palavras

Familia de palavras.

Adjacéncia verbal do pronome pessoal.

Antdnimos e sindnimos

Aulas previstas 1.° S: 65 | Aulas previstas 2.°S: 62

Matematica

Tépico: Numeros naturais
Recorda o que aprendeste
Subtapicos:
1.1. Mdltiplos de um numero
1.2. Divisores de um numero
1.3. Resolugdo de problemas envolvendo multiplos e divisores
2.1. Numeros primos e nimeros compostos
2.2. Numeros primos inferiores a 100
2.3. Resolugdo de problemas envolvendo nimeros primos, multiplos e divisores
3.1. Conceito de poténcia
3.2. Poténcias de base 10
3.1. Resolugdo de problemas envolvendo poténcias
Atividades suplementares

Tépico: Fragdes, decimais e percentagens
Recorda o que aprendeste

Subtdpicos:
1.1. Termo de uma fragdo. Leitura e escrita de uma fragao
1.2. Fragdo como quociente. Arredondamentos e valores aproximados
1.3. Resolugdo de problemas com fragdes
2.1. Fragdes equivalentes
2.2. Comparagdo de fragdes
2.3. Resolugao de fragGes envolvendo fragGes e decimais

3.1. Adigdo e subtragao de fragdes com o mesmo denominador
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3.2. Adicionar e subtrair fragdes em que um denominador é multiplo do outro
3.3. Resolugdo de problemas envolvendo adigdo e subtragdo de fragdes

4.1. Multiplicagdo de um nimero natural por uma fragdo

4.2. Operagdes com numeros naturais e fragdes

4.3. Resolugdo de problemas envolvendo multiplicagdo de fragdes.

5.1. Multiplicagdo de um nimero natural por um nimero decimal

5.2. Multiplicagdo por 10; 100; 1000; 0,1; 0,01; 0,001

5.3. Resolugdo de problemas envolvendo multiplicagdo de nimeros decimais
6.1. Divisdo de niumeros decimais

6.2. Divisao por 10; 100; 1000; 0,1; 0,01; 0,001

6.3. Resolugdo de problemas envolvendo divisdo de nimeros decimais

7.1. Percentagem, fragdo e niUmero decimal

7.2. Calculo de uma percentagem

7.3. Resolugdo de problemas envolvendo percentagens

Atividades suplementares

Tépico: Angulos e tridngulos
Recorda o que aprendeste
Subtdpicos:
1.1. Retas, semirretas e segmentos de reta
1.2. Posigdo relativa de duas retas no plano
1.3. Resolugdo de problemas envolvendo posicdo relativa de retas, semirretas e segmentos de reta
2.1. Angulos. Medir a amplitude de um &ngulo
2.2. Construir angulos
2.3. Resolugdo de problemas com angulos
3.1. Classificagdo de triangulos
3.2. RelagGes entre lados e angulos de triangulos
3.3. Resolugdo de problemas envolvendo triangulos
4.1. Desigualdade triangular
4.2. Critérios de congruéncia de tridngulos. Construgdo de triangulos
4.3. Resolugdo de problemas com construgdo de triangulos
Atividades suplementares

Topico: Regularidades e sequéncias
Recorda o que aprendeste
Subtopicos:
1.1. Sequéncias de crescimento

1.2. Lei de formagdo de uma sequéncia

1.3. Resolugdo de problemas com sequéncias de crescimento

2.1. Termo geral de uma sequéncia de multiplos de um nimero

2.2. Termo geral de uma sequéncia de crescimento

2.3. Resolugdo de problemas envolvendo relagdes numéricas e algébricas

3.1. Expressoes algébricas com uma letra para representar um nimero desconhecido

3.2. Substituicdo de uma varidvel por um nimero

3.3. Resolugdo de problemas recorrendo a expressdes algébricas

4.1. Termos semelhantes. Expressdes equivalentes

4.2. Associar termos para simplificar expressdes algébricas

4.3. Resolugdo de problemas envolvendo simplificagdo de expressdes algébricas
Atividades suplementares

Aulas previstas 1.2 S: 84 Aulas previstas 2.2 S: 78

Agrupamento de Escolas de Porto de Mos — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2023

Pag. 3 de 12



\ Ano letivo 2023/2024
olgruphnienth Encarregados de Educacdo

o ESCOLAS .
PORTO de MOS

Inglés

Areas Tematicas/ Situacionais

Identificagdo pessoal;

Familia;

Profissdes;

Descrigao fisica, vestuario, calgado e acessorios;
A casa e tipos de habitacdo;

Alimentacao;

Gostos e preferéncias pessoais;

Rotinas diarias;

Atividades de tempos livres.
Reconhecer realidades interculturais distintas

® Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria cultura e da(s) cultura(s) de lingua estrangeira: diferentes aspetos
de si proprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a sua cultura;

Identificar espagos de realidades culturais diferentes (a comunidade dos outros);

Localizar no mapa alguns paises de expressdo inglesa;

Associar capitais e algumas cidades desses paises estudados;

Reconhecer aspetos culturais de paises de expressao inglesa, tais como bandeiras e simbolos nacionais.
Leitura Extensiva
e  “Apresent for Carl”

®  “Springis here”
®  “Camping by the Loch”

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 47

Ciéncias Naturais

Organizador: A agua, o ar, as rochas e o solo — Materiais terrestres
Tema: A importancia das rochas e do solo na manutengao da vida.
Topicos:
A Terra, um planeta especial

Um Planeta com vida;

Ambientes terrestres e ambiente aquaticos;
A biosfera;

Habitats em Portugal.

O solo, suporte de vida

Constituicdo e fungdes do solo;

Propriedades do solo;

Formagao do solo;

Agricultura e conservagdo do solo;

A ciéncia e a tecnologia na agricultura.

Rochas e minerais

Rochas e minerais;

Grupos de rochas (magmaticas, metamorficas e sedimentares);
Aplicagdo das rochas e minerais.

Tema: A importancia da agua para os seres vivos
Topicos:
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A dgua e os seres vivos

Circulagdo da agua na Terra;

A 4gua doce;

Propriedades da agua;

Importancia da d4gua para os seres vivos;
Composigdo da agua e saude.

A dgua e a atividade humana

Tipos de agua;

O consumo de dgua em Portugal;
A sustentabilidade da agua;
Poluicdo da agua;

Tratamento da agua.

Tema: A importancia do ar para os seres vivos
Tépicos:
A atmosfera e os seres vivos

Fungdes da atmosfera terrestre;
Composicao e propriedades do ar;
Poluicdo do ar;

Qualidade do ar.

Organizador: Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio
Tema: Diversidade nos animais

Topicos:

Os animais nos seus ambientes

Meios habitados por animais;

O meio e a vida dos animais;
Formas corporais dos animais;
Revestimento dos animais;
Locomogdo dos animais.
Regimes alimentares dos animais

Tipos de regimes alimentares;
Obtengdo de alimentos — adaptag@es corporais/ comportamentos.
Reproducdo dos animais

Ciclo da vida dos animais;

Tipos de reproducdo;

Rituais de acasalamento;

Desenvolvimento dos embrides;

As metamorfoses.

Influéncia dos fatores abiéticos nos animais

Os fatores abidticos e a sobrevivéncia dos animais;
Influéncia da agua/ temperatura/ luz nos animais;
Hibernagao, estivagdo e migragao.
Protecdo da biodiversidade animal

A biodiversidade animal;

A biodiversidade animal em Portugal;

Influéncia da atividade humana na biodiversidade animal;
Protegdo da biodiversidade animal.

Tema: Diversidade nos plantas
Tépicos:
Influéncia dos fatores abidticos nas plantas

Os fatores abiodticos e a sobrevivéncia das plantas;
Influéncia da luz/ da dgua/ da temperatura nas plantas.
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Protecdo da biodiversidade vegetal

A biodiversidade vegetal;

Biodiversidade vegetal em Portugal;

Influéncia da atividade humana na biodiversidade;
Protecdo da biodiversidade vegetal.

Organizador: Unidade na diversidade de seres vivos
Tema: A célula - unidade basica de vida

Tépicos:

A descoberta do mundo “invisivel”

A evolugdo do microscoépio;

O microscépio 6tico composto;
Observagdo ao microscopio;

O microscépio eletronico.

A célula, unidade basica da vida

A célula;
Observagdo microscopica de células;
Células animais e vegetais.

Aulas previstas 1.2 S: 33 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 31

TIC

Dominios:
Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
® Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na sociedade e no dia-a-dia.
e Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das ferramentas digitais e na navegag¢do na Internet e adotar
comportamentos em conformidade.
e Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos eletrénicos similares.
®  Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes.
e Entender as regras para a criagao de palavras-chave seguras.
Investigar e Pesquisar
. Planificar estratégias de investiga¢do e pesquisa a realizar online;

. Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informacgd&es pertinentes;

° Definir palavras-chave para localizar informagdo, utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa;

e  Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investiga¢do e pesquisa;

® Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de investigacdo e pesquisa

online;
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
Analisar criticamente a qualidade da informagdo;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizagdo e gestdo da informagao.

Comunicar e Colaborar

Identificar diferentes meios e aplicagdes que permitam a comunicagao e a colaboragao;
Selecionar as solugdes tecnoldgicas, mais adequadas, para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo que se
pretendem efetuar no dmbito de atividades e/ou projetos;

® Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicagdo e colaboragdo em ambientes digitais fechados;

e Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicacdo e colaboragdo em ambientes

digitais fechados.

Criar e Inovar

Agrupamento de Escolas de Porto de Mos — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2023 Pag. 6 de 12



A
v Ano letivo 2023/2024

o rupendenth Encarregados de Educacdo

o ESCOLAS .
PORTO de MOS

Conhecer as potencialidades de diferentes aplicagGes digitais, por exemplo, de escrita criativa, explorando ambientes de
programacao;

Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas digitais abordadas;

Compreender o conceito de algoritmo e elaborar algoritmos simples;

Analisar algoritmos, antevendo resultados esperados e/ou detetando erros nos mesmos;

Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugdes para problemas simples (reais ou simulados), utilizando aplicagdes

digitais, por exemplo: ambientes de programacao, mapas de ideias, murais, blocos de notas, diagramas e brainstorming
online;
e  Produzir artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em ambientes digitais fechados.

Previstas 1.2 S: 15 ‘ Aulas previstas 2.2 S:

Educag¢ao Musical

Tema

Timbre

Meio ambiente, vocal, corporal e instrumental ¢ Instrumentos de percussdo: peles, madeiras e metais,
Instrumental e Vocal ¢ Instrumentos da orquestra: cordas, sopros de madeira, sopros de metal e percussao.

Ritmo
¢ Pulsagdao ® Seminima e pausa de seminima e Compasso quaternario e Colcheia ¢ Adagio, moderato e
presto ¢ Compasso binario e Ostinato ritmico ® Minima e pausa de minima.

Altura
¢ Notas sol, mi, ré e dé * Escala Pentaténica ® Notas fa e si ® Escala Diatdnica de D6 Maior ¢ Pausa de colcheia
¢ Contratempo * Melodia e harmonia e Textura fina e densa.

Dinamica
¢ Piano, Mezzo forte e Forte e Crescendo e Diminuendo ¢ Volume sonoro ¢ Decibel ¢ Piano, Mezzo forte e
Forte

Forma
¢ Forma bindria ® Forma ternaria * Interlidio e Coda ® Forma rondd ¢ Forma binaria.
Aulas previstas 1.2 S: 33 ‘ Aulas previstas 2.2 S :31
FIA
- Dominios:

Cooperacao e Relagbes interpessoais
Trabalhos e Projetos

Organizacdo e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2S: 8 Aulas previstas 2.2S: 7
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EMRC

Dominio / Tema

VIVER JUNTOS
Compreender a mudanga, como uma constante na vida e como fator de crescimento;
Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de enriquecimento;

Saber que os cristdos aprendem com Deus a comprometer-se numa vida com os outros, tal como estabelecido
na Alianca;

Reconhecer a pertinéncia das regras no funcionamento da vida em sociedade;

Assumir valores essenciais para uma convivéncia pacifica e facilitadora da relagdo interpessoal.

ADVENTO E NATAL

Compreender as manifestacdes culturais e artisticas das comunidades cristas relativas ao Advento e Natal;
Reconhecer o Advento como tempo de preparagdo para o Natal;

Identificar as figuras do Advento e Natal;

Conhecer a situagao histérica do nascimento de Jesus;

Saber que o Natal é a celebracdo do Nascimento de Jesus e a realizagdo da esperanca crist3;

Assumir a construgdo de uma sociedade mais justa, humana e responsavel de acordo com a mensagem de Jesus.

A FAMILIA, COMUNIDADE DE AMOR
Identificar as fun¢des da familia;
Reconhecer a familia como projeto de vida;
Interpretar o projeto cristdo para a familia;

Assumir valores e gestos do amor na vida familiar.

CONSTRUIR A FRATERNIDADE
Descrever o que ¢é a fraternidade e o seu alcance social e religioso;

Identificar fragilidades e ameacas a fraternidade;
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Reconhecer nas primeiras comunidades cristds um modelo de fraternidade;
Reconhecer a Regra de ouro do Cristianismo e de outras tradi¢des religiosas;

Promover o valor do perdao nas relagdes interpessoais;

Comprometer-se na constru¢dao de um mundo fraterno que promove o bem comum e o cuidado do outro.

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S:16

Histdria e Geografia de Portugal

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador
Nas primeiras semanas, ap0s a avaliagdo diagndstica, sera feito o levantamento das aprendizagens que deveréo
ser consolidadas no presente ano letivo, nos varios dominios.

Dominio/TEMA A — Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formagdo de Portugal (século XII)

Al - Ambiente natural e primeiros povos
A Peninsula Ibérica na Europa e no Mundo
Caracteristicas naturais da Peninsula Ibérica
Os recursos humanos e fixacdo humana

A2 - Os Romanos na Peninsula Ibérica
A conquista romana e a resisténcia dos povos Ibéricos
A Peninsula Ibérica Romanizada
O Cristianismo e a Era Crista

A3 - Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica
A ocupag¢dao mugulmana
Cristdos e Mucgulmanos no periodo da Reconquista

A heranca mugulmana

A4 - A formacgdo do reino de Portugal
O alargamento do territério para sul

B1 - Portugal no século XIll
Portugal no século Xl
O Reino de Portugal e Algarve

A vida quotidiana
B2 - A Revolugdo de 1383-1385
A morte de D. Fernando e problema da sucessao
As movimentagdes populares e os grupos em confronto
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A resisténcia e a invasdo castelhana
A consolidacdo da independéncia
B3 - Portugal nos séculos XV e XVI
De Portugal as ilhas Atlanticas e ao Cabo da Boa Esperanca
A chegada a india e ao Brasil
A vida urbana no século XVI
B4 - Da Unido Ibérica a Restauracao
A morte de D. Sebastido e a sucessdo ao trono
O dominio filipino e os levantamentos populares
A revolta do 1.2 de Dezembro de 1640 e a Guerra da Restauracao

Aulas previstas 1.2 5:49 ‘ Aulas previstas 2.2 S:46

Cidadania e Desenvolvimento

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Instituicoes e Participacdo Democratica: - Compreender o que é a participacdo democratica; - Promover a
compreensdo da importancia do valor da relagdo com os outros e da construcao de regras de convivéncia na

escola e na sociedade.

Igualdade de Género: - Educar para a igualdade de direitos e deveres, através de uma educacdo livre de

preconceitos e de esteredtipos de género.

Aulas previstas 1.2 5:9 ‘ Aulas previstas 2.2 5:9

Educacao tecnologica

Dominio

APROPRIACAO E REFLEXAO

- Identificar Patrimdnio local e global;

- Compreender os principios da linguagem das Artes Visuais;
- Conhecer a tipologia e a funcdo do objeto de arte;

- Descrever com vocabuldrio adequado objetos artisticos;

- Analisar criticamente narrativas visuais;

- Selecionar com autonomia informacgdo relevante;

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

- Utilizar conceitos especificos da Comunicagdo Visual;

- Interpretar objetos da Cultura Visual;

- Conhecer e compreender os significados dos Objetos Artisticos;

- Reconhecer o papel das artes nas mudancas sociais;

- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;

- Transformar narrativas visuais;

- Transformar os conhecimentos em novos modos de apreciacdao do mundo;
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EXPERIMENTACAO E CRIACAO

- Utilizar diferentes materiais e suportes;

- Reconhecer e mobilizar as varias etapas do processo artistico;

- Inventar solucdes para a resolucdo de problemas no processo artistico;
- Ter consciéncia da importancia das carateristicas do trabalho artistico;
- Manifestar Capacidade Expressiva e Criativa;

- Recorrer a varios processos de registo de ideias;

- Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho;

- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos.

Aulas previstas 1.2 5:34 ‘ Aulas previstas 2.2 5:32

Educacgao Visual

Dominios/Aprendizagens Essenciais

APROPRIAGAO E REFLEXAO
- Identificar Patrimdnio local e global;

- Compreender os principios da linguagem das Artes Visuais;
- Conhecer a tipologia e a fungao do objeto de arte;

- Descrever com vocabuldrio adequado objetos artisticos;

- Analisar criticamente narrativas visuais;

- Selecionar com autonomia informacgao relevante;

INTERPRETACAO E COMUNICACAO
- conceitos especificos da Comunicagao Visual;

- Interpretar objetos da Cultura Visual;

- Conhecer e compreender os significados dos Objetos Artisticos;
- Reconhecer o papel das artes nas mudangas sociais;

- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;

- Transformar narrativas visuais;

- Transformar os conhecimentos em novos modos de apreciacdo do mundo;

EXPERIMENTAGAO E CRIAGCAO
- Utilizar diferentes materiais e suportes;

- Reconhecer e mobilizar as varias etapas do processo artistico;

- Inventar solugGes para a resolucdo de problemas no processo artistico;
- Ter consciéncia da importancia das carateristicas do trabalho artistico;
- Manifestar Capacidade Expressiva e Criativa;

- Recorrer a varios processos de registo de ideias;

- Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho;

- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos.

Aulas previstas 1.2 S: 31 | Aulas previstas 2.2 S: 33
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Ano letivo 2023/2024

Encarregados de Educacdo

Educacao Fisica

DOMINIOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Conhecimentos

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os
beneficios do exercicio fisico para a saude.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos
na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

Atividades Fisicas

e Jogos desportivos. Avaliagdo em situagdo de jogo.

e Futebol e Voleibol. Avaliagdo em exercicio critério e jogo
reduzido;

e Gindastica — Ritmica, Solo e aparelhos. Avaliagdo em
exercicio critério;

e Atletismo - Corridas, langamentos e saltos. Avaliagdo em
exercicio critério;

e Atividades Ritmicas Expressivas. — Dangas Tradicionais
(Regadinho). Avaliagao das dancas coreografadas
orientadas;

e Patinagem - Corridas. Avaliagdo em exercicio critério;
e Orientagdo. Avaliagdo num percurso;

e Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol, e
Ténis de Mesa;

Aptidao Fisica

* Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e
coordenativas;

¢ FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composi¢ao
corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 47

Aulas previstas 2.2 S: 50
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