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PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 12°C

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

Portugués

Dominios:
Retoma (em revisdo) das Aprendizagens Essenciais do 10.2 e 11.2 anos.
ORALIDADE
Compreensdo (o debate) e Expressao (apreciagao critica e exposi¢ao sobre um tema)
LEITURA
Apreciacdo critica e artigo de opinido
EDUCAGAO LITERARIA:
- Eca de Queirds, Os Maias
- Antero de Quental, Sonetos Completos
- Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde)
- Fernando Pessoa:
Poesia lirica: do orténimo; dos heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos.
Poesia épica: Mensagem.
- Manuel da Fonseca, «<Sempre é uma companhia»
- Poetas portugueses contemporaneos: Miguel Torga, Eugénio de Andrade e Ana Luisa Amaral
José Saramago, Memorial do Convento
ESCRITA
Texto de opinido, apreciagdo critica e exposicdo sobre um tema.
GRAMATICA:
Retoma das Aprendizagens Essenciais do 10.2 e 11.2 anos.
Processos irregulares de formagdo de palavras; andlise sintatica; articulagdo entre constituintes, oragdes e
frases; valor temporal, aspetual e modal; coeréncia e coesdo textual; modalidades de reproducdo do discurso.
Aulas previstas 1.2 S: 88 Aulas previstas 2.2 S: 88

Aplicacoes Informaticas B

Dominio / Tema

1. Introdugdo a Programacao
1.1. Algoritmia
1.2. Programagio

2. Introduc¢do a Multimédia
2.1. Conceitos de multimédia
2.2. Tipos de média: texto e imagem
2.3. Tipos de media dinamicos: video, audio, animagao
2.4. Gestao e desenvolvimento de projetos multimédia
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Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 43

Historia A

Maddulo 7 - Crises, embates ideoldgicos e mutagdes culturais na primeira metade do século XX

1. As transformacées das primeiras décadas do século XX
1.1. Um novo equilibrio global

1.2. Aimplantagao do marxismo-leninismo na Russia: a construgao do modelo soviético
1.3. MutagGes nos comportamentos e na cultura
2. Portugal no primeiro pds-guerra
2.1. A faléncia da Primeira Republica
2.2. Tendéncias culturais: Naturalismo versus vanguardas
3. O agudizar das tensdes politicas e sociais a partir dos anos 30
3.1. A Grande Depressdo
3.2. Aresisténcia das democracias liberais
3.3. As opgOes totalitarias: os fascismos
3.4. As opcGes totalitarias: o estalinismo
4. Portugal: o Estado Novo
4.1. O triunfo das forgas conservadoras
4.2. A progressiva adogao do modelo fascista italiano nas instituicdes e no imaginario politico
4.3. Uma economia submetida aos imperativos politicos
4.4. O projeto cultural do regime
5. A degradacdo do ambiente internacional
5.1. A guerra civil espanhola (1936-1939), antecamara da Segunda Guerra Mundial
5.2. A Segunda Guerra Mundial (1939-1945)
Médulo 8 - Portugal e o Mundo da Segunda Guerra Mundial ao inicio da década de 80 — opgGes e contexto
internacional
1. Nascimento e afirmagdo de um novo quadro geopolitico
1.1. O nascimento de uma nova ordem internacional
1.2. A consolidagao de um mundo bipolar. A Guerra Fria
1.3. O mundo capitalista e 0o mundo comunista
1.4. A afirmagdo de novas poténcias
1.5. O tempo da descolonizac¢do
2. Portugal: do autoritarismo a democracia
2.1. A economia portuguesa: do pds-guerra ao inicio da década de 70
2.2. O imobilismo politico
2.3. 0 25 de Abril e o desmantelamento das estruturas do Estado Novo
2.4. O periodo pré-constitucional (1974-1976)
2.5. A consolidacao da democracia
Méddulo 9 — AlteragGes geoestratégicas, tensoes politicas e transformagdes socioculturais no mundo atual
1. Ofim do Sistema Internacional da Guerra Fria e a persisténcia da dicotomia Norte-Sul
1.1. A desagregacao do bloco soviético
1.2. O mundo pds- Guerra Fria: pdlos de poder e desenvolvimento econémico
1.3. O mundo pds-Guerra Fria: a persisténcia de tensdes pluriétnicas, nacionalistas e religiosas
2. Aviragem para uma outra era
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2.1. A afirmacgdo do neoliberalismo e a globalizagdo da economia
2.2. As questdes transnacionais
3. Portugal no novo quadro internacional
3.1. O impacto da integra¢do europeia a nivel interno e externo
3.2. As relagOes entre Portugal, os paises luséfonos e a area ibero-americana

Aulas previstas 1.2 S: 107 | Aulas previstas 2.2 S: 97

(Psicologia B)

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

TEMA 1. Processos biologicos

a)
b)
c)

d)

TEMA 2. Processos mentais

a)
b)
c)
d)

e)

TEMA 3. Processos sociais

a)
b)
c)
d)

e)

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano

Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento
Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua complexidade
Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos

Analisar a relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacdo — explicitar o papel dos
ambientes no tornar-se humano.

Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da acao humana
Compreender o processo de pensamento humano

Caracterizar os processos emocionais
Analisar o papel das emog¢Ges no comportamento humano

Analisar a mente humana como um sistema de constru¢dao do mundo

Caracterizar os processos fundamentais de cognicao social
Compreender o conceito de identidade social
Analisar os processos de influéncia entre os individuos
Caracterizar os processos de conflito e de cooperagdo intergrupal

Analisar a resiliéncia como um processo nado exclusivo dos recursos internos do individuo, mas dos
contextos em que se move
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Analisar os tragos fundamentais de cada perspetiva estudada, na medida em que cada uma delas tem implicita
uma concecdo de ser humano. As ideias fundamentais a trabalhar sdo:

a) todos os dominios do desenvolvimento estdo interrelacionados;
b) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferencas individuais;

c) as pessoas ajudam a moldar o seu préprio desenvolvimento e influenciam o comportamento dos outros
em relacdo a elas;

d) os contextos histoérico e cultural influenciam fortemente o desenvolvimento;

e) a experiéncia inicial é importante, mas as pessoas podem ser resilientes;

f) o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

Perspectivas estruturantes a trabalhar e exemplos de autores relevantes:

Evolucionismo [Darwin], psicanaliticas [Freud, Erikson], behavioristas [Skinner, Bandura], humanistas [Rogers],

maturacionistas [Gesell], psicossociais [Wallon], cognitivistas e construcionistas [Piaget, Vygotsky], etolégicas
[Harlow, Bolwlby], bioecolégica [Bronfenbrenner], life-span [Paul Bates]

Aulas previstas 1.2 S: 50 tempos | Aulas previstas 2.2 S: 45 tempos

Economia C

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

Maddulo Inicial — Atividades de diagndstico e de integragdo dos alunos

Rever / atualizar conhecimentos e metodologias de trabalho individual e em grupo
O mddulo Inicial tem como finalidade:

Integrar os alunos no grupo turma

Negociar / estabelecer regras de trabalho e de avaliacdo

Motivar para o estudo de tematicas socioecondémicas

Diagnosticar conhecimentos e competéncias

Tema 4. O desenvolvimento e os Direitos Humanos

- Explicitar o conceito de direitos humanos;

- Explicar as caracteristicas dos direitos humanos (universalidade, indivisibilidade, interdependéncia e
inalienabilidade);

- Caracterizar as diferentes gera¢des de direitos humanos, reconhecendo a necessidade de um entendimento
integrado dos direitos das diferentes geracdes;

- Problematizar a universalidade dos direitos humanos face a diversidade cultural das sociedades;

- Relacionar Economia com:

Justica Social - direito ao desenvolvimento (justica social, direito ao desenvolvimento, didlogo norte/sul,
pobreza e exclusdo social);

Cidadania — o direito a ndo discriminacdo e a um completo Desenvolvimento Humano (discriminagdo
positiva/negativa: étnica, econdmica, religiosa e de género; cidadania; desenvolvimento humano);

Ecologia — o direito a um ambiente saudavel e a um Desenvolvimento Sustentavel (ecologia; desenvolvimento
sustentavel; defesa do ambiente; direitos ambientais); Desenvolvimento e Direitos humanos -
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Desenvolvimento Humano Sustentavel e Desenvolvimento como Liberdade (desenvolvimento humano
sustentavel; desenvolvimento como liberdade).

Tema 1 Crescimento e desenvolvimento

- Distinguir crescimento econémico de desenvolvimento;

- Relacionar crescimento econdmico e desenvolvimento, reconhecendo que o crescimento econémico é um
meio para alcangar o desenvolvimento;

- Interpretar indicadores de desenvolvimento (simples: econdmicos, demograficos, socioculturais e politicos;
compostos: indice de Desenvolvimento Humano (IDH), indice de Desenvolvimento Humano Ajustado a
Desigualdade (IDHAD), indice de Pobreza Multidimensional (IPM), indice de Desenvolvimento Humano por
Género (IDHG) e indice de Desigualdade de Género (IDG) e outros indicadores que venham a ser definidos, no
futuro, pelas NagGes Unidas), evidenciando as suas principais limitagoes;

- Explicar as fontes de crescimento econdmico (aumento da dimensdo dos mercados - interno e externo;
investimento de capital - fisico e humano - e progresso técnico);

- Explicar as caracteristicas do crescimento econdmico moderno (inovagdo tecnoldgica, aumento da produgao
e da produtividade, diversificacdo da produgdo, alteragdo da estrutura da atividade econdmica, modifica¢cdo do
modo de organiza¢do econdmica e melhoria do nivel de vida); - Relacionar o crescimento econémico moderno
com as alteragdes ocorridas na organizacdo econdmica das sociedades desenvolvidas, nomeadamente com o
aumento da dimensdo das empresas, com o aumento da concorréncia entre elas e com a modificacdo do papel
do Estado;

- Caracterizar os ciclos de crescimento econémico e as suas fases (expansdo, prosperidade - auge ou ponto alto,
recessdo e depressao - ponto baixo);

- Aplicar os indicadores de desenvolvimento para avaliar o nivel de desenvolvimento de diferentes paises; -
Justificar situagGes de crescimento econémico sem desenvolvimento.

Tema 2 - A globalizagdo e a regionalizagdo econdmica
Globalizagdo econdmica financeira e cultural

- Distinguir os conceitos de mundializacdo e de globalizacdo;

- Explicar em que consiste a mundializagdo das trocas (bens e servigos), evidenciando o papel desempenhado
pelas empresas multinacionais/transnacionais (empresas multinacionais e empresas transnacionais; desloca¢do
e deslocalizacdo; decomposicdo internacional dos processos produtivos -producdo geograficamente repartida);
- Distinguir os diferentes fluxos de capital (investimentos, operacées de crédito e empréstimos), destacando o
papel do Investimento Direto Estrangeiro (IDE) e analisar a sua evolugao a nivel mundial;

- Caracterizar os diferentes movimentos da populagdo e analisar a sua evolugdo a nivel mundial (movimentos
da populagdo: migracdes - internas e externas -, e fluxos de turismo);

- Explicar o papel das empresas transnacionais (ETN) na globalizacdo da economia (mercados globais e
produtos globais; transnacionalizagao da produgao);

- Explicitar fatores que estdo na base da globalizacdo do sistema financeiro (globalizacdo financeira);

- Referir fatores que estdo na base da globalizacdo cultural (padrdes de cultura, difusdo cultural, aculturagao,
padrdes de consumo, estilos de vida);

- Relacionar aculturagao com globalizagdo econdmica;

Impactos da globalizagdao nos paises em desenvolvimento

- Explicar em que consiste a polarizagdo das trocas mundiais, relacionando-a com a posicdo dos paises
desenvolvidos e com a dos paises em desenvolvimento;

- Relacionar a estrutura e o peso do comércio externo dos paises em desenvolvimento com a sua insergao nas
trocas internacionais (degradacdo dos termos de troca e divida externa);
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Regionaliza¢cdo econémica

- Distinguir diferentes formas de integracdo econdmica (informal e formal: zona de comércio livre, unido
aduaneira, mercado comum/mercado Unico, unido econdmica e unido monetédria) e dar exemplos de
organizagOes de integracdo econdmica em diferentes areas geograficas;

- Relacionar a crescente formacdo de blocos econOGmicos regionais com o fendmeno da globalizagdo
(regionalizacdo econdmica mundial);

- Problematizar a necessidade de regulamentagao da economia mundial, evidenciando o papel das instituicdes
internacionais na gestdo politica e econdmica mundial (GATT/Organizacdo Mundial do Comércio, Conferéncia
das NacgGes Unidas sobre Comércio e Desenvolvimento, Unido Europeia, BRICS e G20).

Tema 3 - O desenvolvimento e a utilizagdo dos recursos Estruturas demograficas
Estruturas demograficas

- Relacionar a melhoria do nivel de vida, associada ao progresso tecnolédgico, com o crescimento demogréfico
(transicdo demografica);

- Relacionar o nivel de desenvolvimento dos paises com a sua estrutura demografica (estrutura demografica,
piramide etaria, explosdo demografica e envelhecimento populacional);

- Avaliar as consequéncias econdémicas decorrentes da questdo demogrdfica, nomeadamente, dos fluxos
migratérios e do envelhecimento populacional (migrantes internacionais e refugiados);

Custos ecoldgicos

- Explicar consequéncias ecoldgicas do crescimento econémico moderno e da utilizacdo indiscriminada dos
recursos (diminuicdo da base de recursos disponiveis: agua potavel, zonas verdes, zonas ribeirinhas, espécies
vegetais e animais, solos produtivos e recursos minerais; pegada ecoldgica, biocapacidade; poluicdo:
atmosférica, das aguas e dos solos; fontes de polui¢dao; chuvas acidas, camada de ozono e efeito de estufa;
alteragdes climaticas);

- Problematizar os padrdes culturais, nomeadamente os de consumo e os estilos de vida, como fontes de
degradacdo ambiental; - Explicar o conceito e os beneficios da economia circular;
- Explicar de que forma a degradagao ambiental constitui um obstaculo ao desenvolvimento;
- Explicar em que medida as externalidades, os bens publicos, os bens comuns e os direitos de propriedade
impdem limitagdes ao funcionamento regular da economia;
- Avaliar solugbes possiveis para os problemas ecolégicos no quadro do funcionamento regular das economias,
problematizando formas de intervencdo do Estado e/ou de organizagBes supranacionais na resolucdo de
problemas ambientais.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 43

Educacgao Fisica

Conhecimentos Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas
capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual e o
estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragdo
do esforco, respeitando em todas as situagdes os principios
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basicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses
sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversées”, nomeadamente:

@ Especializacdo precoce e exclusdo ou abandono
precoces;

@ Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs.
espirito desportivo;

@ Corrupgio vs. verdade desportiva.

Atividades Fisicas

Jogos Desportivos Coletivos - Voleibol, Basquetebol,
Futebol/Futsal, Andebol (apenas duas). Avaliagdo em
jogo reduzido;

Atletismo: corridas, saltos e langamentos. Avaliagdo em
exercicio critério;

Dangas Sociais — Valsa e Tango. Avaliagcdo de duas
coreografias;

Hoquei em Sala. Avaliagdo em jogo reduzido;

Atividades de Ar livre - orientagdo, tiro com arco,
passeio  pedestre ou outras. Avaliagio da
Orientagdo/passeio pedestre em percurso. Avaliagdo do
tiro com arco em exercicio critério. Avaliagdo do
Minigolfe em jogo;

Opcionalmente podera ser abordado: softebol.

Aptidao Fisica

Desenvolvimento das capacidades motoras
condicionais e coordenativas;

FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composi¢dao
corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 50

Aulas previstas 2.2 S: 45
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