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JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 12°B
NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢&es curriculares preveem a
“Combinacdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulacdo definidas
em Conselho de Turma.

Portugués

Retoma (em revisao) das Aprendizagens Essenciais do 10.2 e 11.2 anos.

ORALIDADE

Compreensao (o debate) e Expressao (apreciagao critica e exposi¢ao sobre um tema)
LEITURA

Apreciacao critica e artigo de opinidao

EDUCACAO LITERARIA:

- Antero de Quental, Sonetos Completos

- Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde)

- Fernando Pessoa:

Poesia lirica: do orténimo; dos heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos.
Poesia épica: Mensagem.

- Manuel da Fonseca, «Sempre é uma companhia»

- Poetas portugueses contemporaneos: Miguel Torga, Eugénio de Andrade e Ana Luisa Amaral
José Saramago, Memorial do Convento

ESCRITA

Texto de opinido, apreciagdo critica e exposi¢cdo sobre um tema.

GRAMATICA:

Retoma dos contelidos do 10.2 e 11.2 anos.

Processos irregulares de formacdo de palavras; analise sintatica; articulacdo entre constituintes, oracbes e
frases; valor temporal, aspetual e modal; coeréncia e coesdo textual; modalidades de reproducdo do
discurso.

Aulas previstas 1.2 S: 93 Aulas previstas 2.2 S: 88
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Desenho A

Domini in Aprendizagen

APROPRIACAO E REFLEXAO
-Aprofundar conhecimentos sobre a relagdo entre o que é percecionado e os diferentes modos de representagdo
da(s) realidade(s).

-Reinterpretar referéncias de diferentes movimentos artisticos.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO
Manifestar sentido critico e sentido estético, articulando processos diversos de analise, sintese, argumentacao
e aprecia¢do, enquanto observador-criador.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO
Desenvolver processos proprios de representacdo (ampliacdo, sobreposicdo, rotacdo, nivelamento, simplificacéo,
acentuacdo e repeticao), selecionando contextos, ambientes, formas de registo e de composicdo (linha, mancha
sombra, cor, contorno, sobreposicdo e justaposicdo, entre outros).

-Dominar e utilizar os efeitos da cor, manipulando-a de acordo com o aspeto grafico/plastico pretendido.

-Utilizar o desenho de forma auténoma e intencional, nas suas diferentes vertentes, para comunicar ideias,
temas, conceitos e ambientes

Aulas previstas 1.2 S: 108 | Aulas previstas 2.2 S: 95

Aplicagoes Informaticas B

Dominio / Tema

1. Introdugdo a Programacao
1.1. Algoritmia
1.2. Programacgio

2. Introdugdo a Multimédia
2.1. Conceitos de multimédia
2.2. Tipos de média: texto e imagem
2.3. Tipos de media dinamicos: video, audio, animagéo
2.4. Gestéo e desenvolvimento de projetos multimédia

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 43

EDF

Dominio: Conhecimentos

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e duragdao do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios bdsicos
do treino. Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”,
nomeadamente:

- Especializagao precoce e exclusao ou abandono precoces;
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- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcao vs. verdade desportiva.

Dominio: Actividades Fisicas

Jogos Desportivos Coletivos - Voleibol, Basquetebol, Futebol/Futsal, Andebol (apenas duas). Avaliagdo em
jogo reduzido;

Atletismo: corridas, saltos e lancamentos. Avaliacdo em exercicio critério;

Dancas Sociais — Valsa e Tango. Avaliacdo de duas coreografias;

Hoquei em Sala. Avaliagdo em jogo reduzido;

Atividades de Ar livre - orientacdo, tiro com arco, passeio pedestre ou outras. Avaliacdo da

Orientac¢do/passeio pedestre em percurso. Avaliagdo do tiro com arco em exercicio. Avaliagcdo do Minigolfe

em jogo;

Opcionalmente podera ser abordado: softebol.

Dominio: Aptidao Fisica

Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicao corporal.

Aulas previstas 1.2'S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 42

OFICINA de ARTES

DominioS
-APROPRIACAO E REFLEXAO:

- Compreender o desenho como forma de pensamento comunicagdo e criagao nas variadas areas de
producao artistica, tecnoldgica e cientifica;

-INTERPRETAGCAO E COMUNICAGAO:

- Comunicar, utilizando discursos multimodais recorrendo a técnicas variadas;
-EXPERIMENTACAO E CRIAGAO

- Transformar os conhecimentos adquiridos nos seus trabalhos de um modo pessoal;

- Elaborar discursos visuais informados e criativos utilizando metodologias de trabalho faseadas;
- Romper limites para imaginar novas solugées;

- Experimentar materiais, técnicas e suportes com persisténcia;

Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador

Médulo 1 - Area de Diagnéstico (Temas Estruturantes)
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1. — Linguagem plastica
2. — Materiais, suportes e instrumentos

3. — Técnicas de expressao e representagao

Maddulo 2 — Projecto Artistico (Questoes Permanentes)
1. — Projecto e Objecto

2. — Representagdo expressiva e representagdo rigorosa das formas e do espago

Médulo 3 — Areas de Desenvolvimento e Concretiza¢do do Projecto

1. —Areas de desenvolvimento do projecto:
2. .Desenho

3. .Pintura

4. . Escultura

5. . Design Gréfico

6. . Design de Equipamento

7. . Fotografia

8. . Videografia

. Intervenc¢do em espacos culturais

Aulas previstas 1.2 S: 50 Aulas previstas 2.2 S: 43
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