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JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 12.°A

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

Portugués

Dominios:
Retoma (em revisdo) das Aprendizagens Essenciais do 10.2 e 11.2 anos.
ORALIDADE
Compreensdo (o debate) e Expressdo (apreciagdo critica e exposicdo sobre um tema)
LEITURA
Apreciacdo critica e artigo de opinido
EDUCACAO LITERARIA:
- Eca de Queirds, Os Maias
- Antero de Quental, Sonetos Completos
- Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde)
- Fernando Pessoa:
Poesia lirica: do orténimo; dos heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos.
Poesia épica: Mensagem.
- Manuel da Fonseca, «<Sempre é uma companhia»
- Poetas portugueses contemporaneos: Miguel Torga, Eugénio de Andrade e Ana Luisa Amaral
José Saramago, Memorial do Convento
ESCRITA
Texto de opinido, apreciagdo critica e exposi¢ao sobre um tema.
GRAMATICA:
Retoma das Aprendizagens Essenciais do 10.2 e 11.2 anos.
Processos irregulares de formacdo de palavras; andlise sintatica; articulacdo entre constituintes, oragdes e
frases; valor temporal, aspetual e modal; coeréncia e coesdo textual; modalidades de reproducao do discurso.

Aulas previstas 1.2 S: 88 | Aulas previstas 2.2 S: 88

Matematica A

Dominio / Tema

Estatistica. Limites e Continuidade. Assintotas. Derivadas (recuperacdo e consolidagao das aprendizagens)

Fungdes continuas

Teorema de Bolzano-Cauchy

Derivadas de fungdes reais de variavel real
Funcdo derivada. Propriedades e operacdes
Aplicagbes das derivadas ao estudo de fungdes
Trigonometria

Formulas trigonométricas; Limites; Derivadas
Gréficos de fungdes trigonométricas
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FungGes exponenciais e fun¢des logaritmicas

Definicdo do nimero de Neper; Fungdes exponenciais; Fungdes logaritmicas

Derivadas e aplicacoes de fun¢des exponenciais e de fung¢des logaritmicas

Calculo combinatério e probabilidades

Introdugao ao calculo combinatério

Calculo combinatério. Tridngulo de Pascal e Binomio de Newton

Probabilidades

Numeros complexos

Introdugdo aos nimeros complexos; Corpo dos nimeros complexos; Forma trigonométrica de um niumero
complexo; Dominios planos e condi¢des em varidvel complexa.

Aulas previstas 1.2S: 104 | Aulas previstas 2.2 S: 90

Aplicacdes Informaticas B

Dominio / Tema

1. Introducgdo a Programacao
1.1. Algoritmia
1.2. Programagdo

2. Introdugdo a Multimédia
2.1. Conceitos de multimédia
2.2. Tipos de média: texto e imagem
2.3. Tipos de media dinamicos: video, audio, animagao
2.4. Gestéo e desenvolvimento de projetos multimédia

Aulas previstas 1.2 S: 47 | Aulas previstas 2.2 S: 41

Fisica

1. MECANICA
1.1 Cinematica e dinamica da particula a duas dimensdes;
1.2 Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas;
1.3 Fluidos.
2. CAMPOS DE FORCAS
2.1 Campo gravitico;
2.2 Campo elétrico;
2.3 Agdo de campos magnéticos sobre cargas em movimento e correntes elétricas.
3. FISICA MODERNA
3.1 Introdugao a fisica quantica;
3.2 Nucleos atédmicos e radioatividade.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 47

EDF

Dominio: Conhecimentos
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Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e duragdao do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios bdsicos
do treino. Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”,
nomeadamente:

- Especializagao precoce e exclusao ou abandono precoces;

- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;

- Corrupcao vs. verdade desportiva.

Dominio: Actividades Fisicas

Jogos Desportivos Coletivos - Voleibol, Basquetebol, Futebol/Futsal, Andebol (apenas duas). Avaliagdo em
jogo reduzido;

Atletismo: corridas, saltos e lancamentos. Avaliacdo em exercicio critério;

Dangas Sociais — Valsa e Tango. Avalia¢cdo de duas coreografias;

Hoquei em Sala. Avaliagdo em jogo reduzido;

Atividades de Ar livre - orientacdo, tiro com arco, passeio pedestre ou outras. Avaliacdo da

Orientacdo/passeio pedestre em percurso. Avaliagdo do tiro com arco em exercicio. Avaliacdo do Minigolfe

em jogo;

Opcionalmente poderd ser abordado: softebol.

Dominio: Aptidao Fisica

Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composi¢ao corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 43

BIOLOGIA

Dominio: Reproducdo e manipulag¢do da fertilidade

1. Reproduc¢do Humana

1.1. Génadas e gametogénese

1.2. Regulac¢do do funcionamento dos sistemas reprodutores
1.3. Fecundagdo, desenvolvimento embrionario e gesta¢do
2. Manipulac¢do da fertilidade

2.1. Contracegao

3. Reproducdo medicamente assistida

Dominio: Patrimonio Genético

1. Transmissdo das caracteristicas hereditarias

1.1.0 contributo de Mendel

1.2. Hereditariedade ligada aos cromossomas sexuais
1.3. Hereditariedade humana

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2023 Pag. 3 de 4



Ano letivo 2023/2024

Y\ avwew t
< ESEDLAS
PORTO de MOS

Encarregados de Educacao

2. Regulagdo do material genético

3. AlteragOes do material genético

3.1. Mutagdes

3.2. Fundamentos de Engenharia Genética

Dominio: Imunidade e controlo de doencas

1.Virus e bactérias

2. Sistema imunitdrio
2.1.Defesa nao especifica
2.2.Defesa especifica

2.3.Doencas e desequilibrios

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 43

EMRC

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Unidade Letiva 1
Igreja: Comunidade de Amor e de Servigo

Unidade Letiva 2
O Amor e o Amar

Unidade Letiva 3
Arte Crista

Projetos de Voluntariado e outros

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16
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