
Ano Letivo 2023/2024
CP Técnico Multimédia e Técnico de Desporto - Turma 11.º CPMMDESP

Técnico Multimédia Código Sigo n. 9955404
Técnico de Desporto Código Sigo n.º 9953238

Síntese de Aprendizagens/Aulas Previstas 

Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 11.º CPMMDESP

PORTUGUÊS

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO
DE TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 5
Amor de perdição / Os
Maias

34 41 13/09/2023 08/11/2023

Módulo 6
Antero de Quental/
Cesário Verde

33 40 10/11/2023 11/03/2024

Módulo 7
Fernando Pessoa
Ortónimo/Heterónimos/
Mensagem

40 48 13/03/2024 31/05/2024

TOTAL 107 129 Prof. Clara Matos

INGLÊS

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO
DE TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 4
Os media e a

comunicação global
25 30 12/09/2023 2/11/2023

Módulo 5 Os jovens na era global 25 30 7/11/2023 26/02/2024

Módulo 6 O mundo à nossa volta 25 30 29/02/2024 7/05/2024

TOTAL 75 90 Prof. Cláudia Roque
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EDUCAÇÃO FÍSICA

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE

HORAS

NÚMERO
DE TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 6
JDC II - Andebol e

Basquetebol 15 18
15/09 10/11

Módulo 7
GINÁSTICA II - Solo e

Aparelhos (minitrampolim) 10 12
24/11 15/03

Módulo 8 ATL/RAQ/PAT II – Atletismo 10 12 23/03 10/05

Módulo 9 DANÇA II - Sociais (salsa) 6 8 17/05 08/06

Módulo 10
ATIV FIS/CONTEXTOS E

SAÚDE II 3 4
15/06 21/06

Módulo 16 APTIDÃO FÍSICA (2) 5 6 28/06 12/07

TOTAL 50 60 Prof. Bruno Santo

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

MÓDULO
/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO
DE TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 3

Estrutura Familiar e
dinâmica social

12,5 15

12/09/2023 13/04/2024
Cidadania Europeia 12 15

Das Economias
mundo à economia

global
13 15

Módulo 4

A construção da
democracia

12,5 15

18/04/2024 15/07/2024

As organizações do
Trabalho

12 15

De Alexandria à era
digital: a difusão do

conhecimento através
dos seus suportes.

123 15

TOTAL Prof. Alexandre Gameiro
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Matemática

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE

HORAS

NÚMERO
DE

TEMPOS
INÍCIO TERMINUS

Módulo 1 A7- Probabilidades 21,67 26 14-09-2023 30-10-2023

Módulo 2 A6- Taxa de Variação 28,33 34 2-11-2023 23-02-2024

Módulo 3
A9-Funções de
Crescimento

28,33 34 04-03-2024 23-05-2024

Módulo 4 A10- Otimização 21,67 26 27-05-2024 28-07-2024

TOTAL 100 120 Prof. Fernanda Filipe

Técnicas de Multimédia

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO
DE TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

9963 Edição Web 50 60 12-09-2023 01-03-2024

9966 Edição 3D 50 60 05-03-2024 28-06-2024

TOTAL 100 120 Prof. Ana Filipe

HISTÓRIA DA CULTURA E DAS ARTES

MÓDULO
NOME DO MÓDULO

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO
DE TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 6 A Cultura do Palco 20 24 13/09/2023 23/10/2023

Módulo 7 A Cultura do Salão 20 24 25/10/2023 6/12/2023

Módulo 8 A Cultura da Gare 20 24 11/12/2023 13/03/2024

Módulo 9 A Cultura do Cinema 20 24 18/03/2024 8/05/2024

Módulo
10

A Cultura do Espaço
Virtual

20 24 13/05/2024 26/06/2024

TOTAL 100 120 Prof. Ana Moreira
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Sistemas de Informação

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 3
UFCD 9949

Construção de páginas
web

25 30 13-09-2023 18-10-2023

Módulo 4
UFCD 0154

Stilos em CSS
(Cascadind Style Sheets)

25 30 19-10-2023 29-11-2023

Módulo 5
UFCD 9982

Programação de scripts 25 30 30-11-2023 19-01-2024

Módulo 6
UFCD 9952

Programação de
aplicações e sítios web

dinâmicos
50 60 24-01-2024 24-04-2024

TOTAL 120 150 Prof. Carlos Marques

Estudo do Movimento

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 5
Análise da participação
muscular no movimento 30 40 13 set 22 nov

Módulo 6

Constituição e
funcionamento dos
sistemas da vida
orgânica interna

30 40 24 nov 28 fev

Módulo 7
Qualidades Física:
força, velocidade,

flexibilidade, resistência
30 40 1 mar 29 maio

TOTAL 90 120 Prof. Elsa Vieira

DESPORTOS DE GINÁSIO

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 5
/9455

Step montagem
coreográfica

50 60 13-09-2023 19-01-2024

Módulo 4
/8628

Metodologia das
Atividades Body &

Mind
50 60 24-01-2024 05-06-2024

TOTAL 100 120 Prof. Cristina Sanches
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DESPORTOS COLETIVOS

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo
9439

Andebol - iniciação 25 30 12-09-2023 21-11-2023

Módulo
9441

Futebol - iniciação 25 30 23-11-2023 28-02-2024

Módulo
9443

Rugby - iniciação 25 30 28-02-2024 21-05-2024

TOTAL 75 90 Prof.ª Susana Vila Nova

Desportos Individuais e Natureza

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

9447 Natação - Iniciação 25 30 18-01-2024 18-03-2024

9450
Escalada e manobra

de cordas
50 60 14-09-2023 15-01-2024

9452 Remo 25 30 21-03-2024 23-05-2024

TOTAL 100 120 Prof. Pedro Nascimento

Introdução ao Desporto

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

9434
Pedagogia do

Desporto
25 30 10-01-2024 13-03-2024

9435 Didática do Desporto 25 30 19-03-2024 22-05-2024

9438
Teoria e Metodologia
do Treino Desportivo

50 60 12-09-2023 09-01-2024

TOTAL 100 120 Prof. Miguel Almeida
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NOME DA DISCIPLINA Projeto e Produção Multimédia

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO
DE TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

9955 Projeto de Design 25 30 14/09/2023 28/11/2023

9953
Produção e Promoção

de Produtos
Multimédia

50 60 28/11/2023 27/06/2024

TOTAL 75 90 Prof. Cátia Viegas

Design, Comunicação e Audiovisuais

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO
DE TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

9604
Comunicação Visual -

O Guião e o
Storyboard

50 60 12/09/2023 11/04/2024

9958
Arquitetura de
Informação

25 30 16/04/2024 25/06/2024

TOTAL 75 90 Prof. Cátia Viegas

PSICOLOGIA

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO
DE TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 1 Descobrindo a

Psicologia

25 30
19/09/2023 16/01/2024

Módulo 2 O desenvolvimento

humano

25 30
23/01/2024 28/05/2024

TOTAL 50 60 Prof. António Manzarra
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Física

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO
DE TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 3
F6-Som; E1.F6-Som e

Música
30 36 20/09/2023 07/02/2024

Módulo 4 F5-Termodinâmica 20 24 21/02/2024 05/06/2024

TOTAL 50 60 Prof. Manuel Carvalho
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