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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10.° D

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢Bes curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulacdo definidas
em Conselho de Turma.

Portugués
Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
Dominios
ORALIDADE

- Compreensao do oral

Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).

- Expressdo oral

Exposicdo oral; Apreciagao critica; Sintese.

LEITURA:

Exposicdo sobre um tema; Sintese; Relato de viagem e Apreciacao critica.

EDUCACAO LITERARIA

Poesia trovadoresca (quatro cantigas de amigo - «Sedia-m’eu na ermida de Sam Simion», «Ai flores, ai flores do
verde pino», «Levad’, amigo, que dormides as manhanas frias» e «Pois nossas madres vam a Sam Simom»; duas
cantigas de amor - «Quer’ eu em maneira de proencal» e «Se eu podesse desamar»; uma cantiga de escérnio e
maldizer - «Ai dona fea, fostes-vos queixar»).

Ferndo Lopes, Crénica de D. Jodo | (excertos da 1.2 parte - Capitulo 11 e capitulo 148).

Gil Vicente, Farsa de Inés Pereira (leitura integral).

Luis de Camdes, Rimas (quatro redondilhas - «Descalca vai para a fonte», «Verdes sdo os campos», «Perdigdo
perdeu a pena», «Os bons vi sempre passar» - e oito sonetos - «Um mover d’ olhos, brando e piadoso»,
«Alegres campos, verdes arvoredos», «Amor é um fogo que arde sem se ver», «Alma minha gentil, que te
partiste», «Erros meus, ma fortuna, amor ardente», «Verdade, Amor, Razdo, Merecimento» e «Mudam-se os
tempos, mudam-se as vontades»).

Luis de Camodes, Os Lusiadas (trés reflexdes do poeta - Canto |, ests. 105 e 106; Canto V, ests. 92 a 100 e canto
VIII, ests. 96 a 99).

ESCRITA:

Sintese; Apreciacdo critica; Exposicdo sobre um tema.

GRAMATICA

Origem, evolugdo e distribuicdo geografica do Portugués no mundo; processos fonoldgicos; analise de frases
simples e complexas: constituintes da frase e respetivas fungdes sintaticas; divisdo e classificacdo de oragées;
valor semantico de palavras (considerando o étimo); processos de formacdo de palavras; valor modal; coesdo
textual (anafora); atos de fala.

Aulas previstas 1.2 S: 65 | Aulas previstas 2.2 S: 62

Filosofia

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
Médulo I. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2023 Pag. | de 7



Ano letivo 2023/2024

V'Vl amev\t ~
PESEDIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

1. 1. O que é a filosofia?
1.2. As questdes da filosofia
1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico
Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposi¢ao
Formas de inferéncia valida
Principais faldcias formais
O discurso argumentativo e principais tipos de argumentos e faldcias informais
Médulo Il. A ACAO HUMANA E OS VALORES
2.1. A agao humana — analise e compreensao do agir
Determinismo e liberdade na acdo humana [Metafisica]
2.2. A dimens3o ético-politica - anélise e compreens3o da experiéncia convivencial [Etica]
A dimensdo pessoal e social da ética
2.3. A necessidade de fundamentag¢dao da moral - andlise comparativa de duas perspetivas filoséficas
O problema do critério ético da moralidade de uma agdo:
a ética deontoldgica de Kant
a ética utilitarista de Mill
2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justiga social; igualdade e diferengas; justica e equidade [Filosofia
Politica]
O problema da organizagao de uma sociedade justa:

a teoria da justica de John Rawls — a posicdo original e o véu de ignorancia; a justica como
equidade; os principios da justica; a regra maximim; o contratualismo e a rejeicao do
utilitarismo.

As criticas comunitaristas (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawls.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporaneo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 5:82 | Aulas previstas 2.2 5:79

Inglés

Areas Teméti ituacionai
e O Mundo dos Adolescentes: caracteristicas psicoldgicas, problemas e interesses, escolhas e sonhos,
exemplos de jovens que fazem a diferencga;
e Os meios de comunicagao social e a tecnologia: redes sociais e a Internet, etiqueta e seguranca digital,
o impacto da tecnologia na vida didria, a vida no futuro;
e Multilinguismo: beneficios de aprender uma lingua estrangeira, relacdo entre a musica e as linguas,
estudar no estrangeiro.
Competéncias Comunicativas:
e Compreensdo oral
e Compreensao escrita
e Interacdo oral
® |Interacgdo escrita
® Producdo oral
® Producdo escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais): Os aspetos culturais pertinentes serdo
abordados ao longo do ano.
Leitura Extensiva: Wonder, R. J. Palacio

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Educacgao Fisica

Dominio
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Conhecimentos:

- Relacionar a Aptid3do Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos.
. Realizar a prestac¢do de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

Atividades Fisicas:
- Jogos Desportivos Coletivos - Futebol/Futsal e Andebol. Avaliagdo em jogo reduzido;
- Ginastica de Aparelhos. Avaliagdo em exercicio critério/sequéncia de elementos;
- Atletismo — Corridas, langcamentos e saltos. Avaliacdo em exercicio critério;
- Raquetas — Ténis de Mesa e Badminton. Avaliacdo em jogo;
- Dancas Tradicionais — Regadinho, Sariquité, uma danca local. Avaliacdo de danca coreografada orientada;
- Opcionalmente podera ser abordado: Ténis, Raguebi e Corfebol.
Aptidao Fisica:
- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
- FlTescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicdo corporal.

Aulas previstas 1.2 Semestre: 49 | Aulas previstas 2.2 Semestre: 46

EMRC

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador

Unidade Letiva 1 - Vida com sentido

O que é o sentido da Vida? O sentido e os sentidos

Opcoes fundamentais e realizagdo pessoal: a juventude e as relagBes inter geracionais
Vocagao e sentido da vida

A vocacao profissional

Quando a vida parece ndo ter sentido: a eutanasia, a doenca...

Dar sentido a vida: a entrega, o amor, a solidariedade

Unidade Letiva 2 - Economia e Desenvolvimento Integral
A doutrina social da Igreja

A vida econdmica: Relagdo economia/principios éticos

A distribuicao dos bens

Arigueza vs pobreza

O consumismo e os direitos do consumidor

A publicidade e os Media

Ser e Ter

Comeércio justo e solidario

A globalizagao

Unidade Letiva 3 - Valores e Etica do Cuidado
Significados das palavras “ética” e “moral”

Defini¢do de valor

Tipologias de Valores

Problematizacdo da questdo da hierarquia de valores
Valores éticos e ética crista

Etica nos meios de comunicacdo social

Pena de morte e dignidade da vida humana

Aulas previstas 1.2S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16

Matematica A
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Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
Geometria Analitica no Plano

- Referencial ortonormado. Distancias no plano.

- Semiplanos. Equagdes e inequagdes cartesianas de subconjuntos do plano.
- Vetores no plano

- Operagbes com coordenadas de vetores

- Equacgdes de uma reta no plano

Geometria Analitica no Espaco

- Referenciais cartesianos do espago. Conjunto de pontos do espaco.
- Calculo vetorial no espaco.

Funcgoes

- Generalidades sobre funcoes

- Transformacgao do grafico de uma fungao

- Monotonia e extremos de uma funcao

- Fungao quadratica. Fungdo modulo

- Fungéo raiz quadrada. Fungéo raiz cubica. Operagdes com fungdes
- Operagbes com polinémios

- Fatorizagao de polindbmios.

- Resolugao de equacgdes e inequacgdes.

Aulas previstas 1.2 S: 98 | Aulas previstas 2.2 S: 96

Economia A

Dominio / Tema / Médul mpeténci rganizador
Modulo Inicial — Atividades de diagndstico e de integracdo dos alunos
| — INTRODUCAO
A atividade econdmica e a Ciéncia Econémica

e Realidade social e Ciéncias Sociais

e Fendmenos sociais e fendmenos econémicos

e A Economia como ciéncia — objeto de estudo

e Aatividade econdmica e os agentes econdmicos
Il - ASPECTOS FUNDAMENTAIS DA ACTIVIDADE ECONOMICA
Necessidades e consumo

e Necessidades — nocdo e classificacdo

e Consumo —nocao e tipos de consumo

e Padrbes de consumo — diferencas e fatores explicativos
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e Evolucdo da estrutura do consumo em Portugal e na Unido Europeia
e ASociedade de Consumo
e Consumerismo e responsabilidade social dos consumidores
e A defesa dos consumidores em Portugal e na Unido Europeia
A producao de bens e de servigos
Bens — nogao e classificagdo
Producdo e processo produtivo. Sectores de atividade econdmica
Fatores de Produc¢do — nocdo e classificacao
Os Recursos Naturais
O Trabalho. A situagao em Portugal e na Unido Europeia.
O Capital — nogao e tipos de capital
A combinacado dos fatores de producao
Comércio e moeda
e Comércio — nogdo e tipos
e Aevolugdo da moeda — formas e fungdes
e A nova moeda portuguesa — o Euro
e O Preco de um bem — noc¢do e componentes

e Alnflagdo — nocdo e medida
e Ainflacdo em Portugal e na Unido Europeia
Precos e mercados
e Mercado — noc¢do e exemplos de mercados
e O mecanismo de mercado
A procura e a lei da procura
e A oferta e a lei da oferta
e Estrutura dos mercados
Rendimentos e reparticao dos rendimentos
e A atividade produtiva e a formacao dos rendimentos
e Avreparticdo funcional dos rendimentos
e Areparticdo pessoal dos rendimentos
e A redistribuicdo dos rendimentos
e As desigualdades na reparticao dos rendimentos em Portugal e na Unido Europeia

Poupanga e investimento
e A utilizacdo dos rendimentos — o Consumo e a Poupanca
e Os destinos da poupanca. A importancia do Investimento
e O financiamento da atividade econdmica — autofinanciamento e financiamento externo
e O investimento em Portugal e o investimento portugués no estrangeiro.

Aulas previstas 1.2 S: 100 | Aulas previstas 2.2 S: 94

Geografia A

Tema /Aprendizagens Essenciais
Tema 0 - A posi¢ao de Portugal na Europa e no Mundo
- Reconhecer a importancia da localizacdo na explicagdo geografica, analisando informacao representada
em mapas com diferentes escalas e sistemas de projegao.
- Mobilizar as Tecnologias de Informagdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, BIG DATA — para
localizar, descrever e compreender os fendmenos geograficos/demograficos.

Tema 1 - A populagao, utilizadora de recursos e organizadora de espacos
1. A populacdo: evolugao e diferencas regionais
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- Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e
selecionando informacdo estatistica e apresentando conclusdes.

- ldentificar padrdes de distribuicdo de varidveis demograficas e suas causas, usando mapas a diferentes
escalas.

- Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da popula¢do portuguesa.

- Selecionar medidas para mitigar o envelhecimento da populacdo portuguesa e as assimetrias
demograficas do territério nacional.

2. A distribuicao da populagao

- Explicar as assimetrias regionais na distribuicdo da populagdo portuguesa, evidenciando os fatores
naturais e humanos que as condicionam.

- Reportar as assimetrias regionais na distribuicdo da populagao, aplicando o conceito de carga humana a
nivel local e regional.

- Selecionar medidas para mitigar as assimetrias demograficas do territério nacional.

Tema 2- Os recursos naturais de que a populagao dispoe: usos, limites e potencialidades
1. Osrecursos do subsolo
- Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as principais unidades geomorfoldgicas.
- Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiacdo solar e os recursos do subsolo.
- Equacionar as potencialidades e limitacGes de exploracdo dos recursos do subsolo.
- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos naturais de Portugal
— minerais, energéticos, evidenciando reflexdo critica e argumentacdo fundamentada.
2. Aradiagao solar
- Descrever a distribuicdo geografica e a variacdo anual da temperatura e relaciona-la com a circulacao
geral da atmosfera.
- Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiacdo solar.
- Inferir o potencial de valorizacdo econédmica da radiacdo solar, apresentando exemplos dessas
possibilidades.
- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentdvel dos recursos energéticos (solar) de
Portugal, evidenciando reflexao critica e argumentacao fundamentada.
3. Os recursos hidricos
Descrever a distribuicao geografica e a variagdo anual da precipita¢do e relaciond-las com a circulagdo
geral da atmosfera.
Identificar a distribuicdo das principais bacias hidrograficas e sua relagcdo com as disponibilidades
hidricas.
Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua das
diferentes regiGes portuguesas, apresentando um quadro sintese para cada regido.
Relacionar as disponibilidades hidricas com a qualidade do abastecimento de dgua.
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos hidricos de Portugal,
evidenciando reflexdo critica e argumentagao fundamentada.
4. Os recursos maritimos
- Relacionar a posicao geografica dos principais portos nacionais e a sua relagao com a direcao dos ventos,
das correntes maritimas, a linha de costa, e o relevo marinho.
- Descrever os principais tipos de pesca, recolhendo e selecionando informacdo estatistica e apresentando
conclusoes.
- Relacionar a pressdo sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado das atividades de
lazer e de exploracdo da natureza, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas.
- Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no dmbito da
sua gestao e controlo.
- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos maritimos,
evidenciando reflexdo critica e argumentacao fundamentada.
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. Aplicar / Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data - para
localizar, descrever e compreender a exploracdo dos recursos naturais.

Aulas previstas 1.2 S: 100 | Aulas previstas 2.2 S: 90
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