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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10°C

Portugués

ORALIDADE:

Compreensao do oral: Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).
Expressao oral: Exposicdo oral; Apreciagado critica; Sintese.

LEITURA: Relato de viagem, exposicdo sobre um tema, apreciacdo critica e cartoon.
ESCRITA: Sintese; Apreciagao critica; Exposi¢ao sobre um tema.

EDUCACAO LITERARIA: Poesia trovadoresca; Ferndo Lopes; Gil Vicente, A Farsa de Inés Pereira; Luis de
Camoes, Rimas e Os Lusiadas.

GRAMATICA: A origem, a evolugdo e a distribuicio geografica do Portugués no mundo; processos fonolégicos;
frases simples e complexas: identificacdo de constituintes e das respetivas fungdes sintaticas (incluindo o
complemento do nome, e o complemento do adjetivo); divisdo e classificacdo de oragbes (incluindo oragbes
subordinadas substantivas relativas); valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo; o
significado das palavras com base na analise dos processos de formacdo; os diferentes valores modais
(epistémicos, dednticos e apreciativos); a anafora como mecanismo de coesdo e de progressdo do texto;
situagGes de comunicacgdo, interlocutores e registos de lingua (grau de formalidade, relagcdo hierarquica entre
os participantes, modo oral ou escrito da interacdo), tendo em conta os diversos atos de fala.

Aulas previstas 1.2 S: 63 | Aulas previstas 2.2 S: 64

Matematica

Temas
Atividades de diagndstico, recupera¢do e Consolidacao das aprendizagens do 39ciclo
Geometria Analitica no Plano
- Referencial ortonormado. Distancias no plano.
- Semiplanos. Equacdes e inequacgdes cartesianas de subconjuntos do plano.
- Vetores no plano
- Operacgbes com coordenadas de vetores
- Equag0es de uma reta no plano
Geometria Analitica no Espago
- Referenciais cartesianos do espago. Conjunto de pontos do espaco.
- Célculo vetorial no espaco.
Funcgoes
- Generalidades sobre fungdes
- Transformacdo do grafico de uma funcdo
- Monotonia e extremos de uma funcao
- Funcdo quadratica. Fungdo médulo
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- Funcdo raiz quadrada. Funcdo raiz cubica. Operag¢des com funcdes
- Operagbes com polindmios

- Fatorizacdo de polinémios.

- Resolucdo de equacdes e inequagoes.

Atividades de diagndstico, de avaliagao e de recuperagao.

Aulas previstas 1.2 S:96 | Aulas previstas 2.2 5:94

Inglés

Areas Tematicas/ Situacionais
e O Mundo dos Adolescentes: caracteristicas psicologicas, problemas e interesses, escolhas e
sonhos, exemplos de jovens que fazem a diferenca;
e Os meios de comunicagdo social e a tecnologia: redes sociais e a Internet, etiqueta e seguranga
digital, o impacto da tecnologia na vida diaria, a vida no futuro;
e Multilinguismo: beneficios de aprender uma lingua estrangeira, relagdo entre a musica e as
linguas, estudar no estrangeiro.
Competéncias:
Competéncias Comunicativas:
e Compreensdo oral
Compreensao escrita
Interagdo oral
Interagao escrita

Producdo oral
e Producdo escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais): Os aspetos culturais pertinentes
serao abordados ao longo do ano.
Leitura Extensiva: Wonder, R. J. Palacio

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 47

FQA

QUIMICA
Dominio 1: Elementos quimicos e sua organizacdo.
Subdominio 1: Massa e tamanho dos atomos.
Subdominio 2: Energia dos eletrdes nos dtomos.
Subdominio 3: Tabela Periddica.
Dominio 2: Propriedades e transformacdes da matéria.
Subdominio 1: Ligagdo Quimica.
Subdominio 2: Gases e dispersdes.
Subdominio 3: Transformagdes quimicas.

FISICA

Dominio 1: Energia e sua conservagao.
Subdominio 1: Energia e movimentos.
Subdominio 2: Energia e fendmenos elétricos.
Subdominio 3: Energia, fendmenos térmicos e radiacao.
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Aulas previstas 1.2 S: 117 | Aulas previstas 2.2 S: 108 |

Educacao Fisica

Dominio
Conhecimentos:
- Relacionar a Aptid3do Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos.

. Realizar a prestac¢do de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

Atividades Fisicas:

- Jogos Desportivos Coletivos - Futebol/Futsal e Andebol. Avaliagdo em jogo reduzido;

- Ginastica de Aparelhos. Avaliacdo em exercicio critério/sequéncia de elementos;

- Atletismo — Corridas, langamentos e saltos. Avaliagdo em exercicio critério;

- Raquetas — Ténis de Mesa e Badminton. Avaliacdo em jogo;

- Dancas Tradicionais — Regadinho, Sariquité, uma danca local. Avaliacdo de danca coreografada orientada;
- Opcionalmente podera ser abordado: Ténis, Raguebi e Corfebol.

Aptidao Fisica:

- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
- FlTescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composi¢ao corporal.

Aulas previstas 1.2 Semestre: 47 | Aulas previstas 2.2 Semestre: 49

Historia

Médulo 1- RAIZES MEDITERRANICAS DA CIVILIZACAO EUROPEIA — CIDADE, CIDADANIA E IMPERIO NA
ANTIGUIDADE CLASSICA:

Demonstrar que a polis ateniense se constituiu como um centro politicamente auténomo onde se
desenvolveram formas restritas de participa¢gdao democratica.

Justificar a extensdo do direito de cidadania romana enquanto processo de integracao;

Distinguir formas de organiza¢do do espaco nas cidades do Império tendo em conta as suas fungées civicas,
politicas e culturais;

Analisar a relevancia do legado politico e cultural cldssico para a civilizacao ocidental, nomeadamente ao nivel
da administracdo, da lingua, do direito, do urbanismo, da arte e da literatura;

Distinguir os instrumentos de aculturagao usados no processo de romaniza¢do da Peninsula Ibérica;
Identificar/aplicar os conceitos: urbe; império; cidadao; Direito; urbanismo; romanizacdo; civilizacdo; época
classica.

Médulo 2: DINAMISMO CIVILIZACIONAL DA EUROPA OCIDENTAL NOS SECULOS Xill A XIV — ESPACOS,
PODERES E VIVENCIAS

Reconhecer o cristianismo como matriz identitaria europeia;
Analisar a extensdo da rutura verificada na passagem da realidade imperial romana para a fragmentada
realidade medieval, mais circunscrita ao local e ao regional;
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Compreender que o senhorio constituia a realidade organizadora da vida econdmica e social do mundo rural,
caracterizando as formas de dominacdo que espoletava;

Contextualizar a autonomiza¢do e independéncia de Portugal no movimento de expansdo demogridfica,
econdmica, social e religiosa europeia;

Demonstrar a especificidade da sociedade portuguesa concelhia, distinguindo a diversidade de estatutos sociais
e as modalidades de relacionamento com o poder régio e os poderes senhoriais;

Enquadrar os privilégios e as imunidades no exercicio do poder senhorial;

Interpretar a afirmacdo do poder régio em Portugal como elemento estruturante da coesdo interna e de
independéncia do pais;

Identificar/aplicar os conceitos: concelho; senhorio; vassalidade; imunidade; monarquia feudal;
cortes/parlamento; época medieval.

Médulo 3: A ABERTURA EUROPEIA AO MUNDO - MUTACOES NOS CONHECIMENTOS, SENSIBILIDADES E
VALORES NOS SECULOS XV E XVI.

Reconhecer o papel dos portugueses na abertura europeia ao mundo e a sua contribuicdo para a sintese
renascentista;

Demonstrar que o império portugués foi o primeiro poder global naval;

Reconhecer que o contributo portugués se baseou na inovagao técnica e na observacdo e descricdo da
natureza, abrindo caminho ao desenvolvimento da ciéncia moderna;

Demonstrar que as novas rotas de comércio intercontinental promoveram a circulacdo de pessoas e produtos,
influenciando os habitos culturais a escala global;

Reconhecer que a prosperidade das poténcias imperiais se ficou também a dever ao tréfico de seres humanos,
principalmente de Africa para as plantacdes das Américas;

Identificar/aplicar os conceitos: navegacdo astrondmica; cartografia; experiencialismo; globalizacdo.

Identificar na producdo cultural renascentista europeia e portuguesa as herangas da Antiguidade Classica assim
como as continuidades e ruturas com o periodo medieval;

Reconhecer a retoma renascentista da concecdo antropocéntrica e da perspetiva matematica no urbanismo,

na arquitetura e na pintura;

Analisar a expressao naturalista na pintura e na escultura;

Problematizar a producdo artistica em Portugal: do gdéticomanuelino a afirmacdo das novas tendéncias
renascentistas;

Desenvolver a sensibilidade estética, através da identificacdo e da apreciacdo de manifestacBes artisticas e/ou
literdrias do periodo renascentista;

Identificar/aplicar os conceitos: Renascimento; humanista; antropocentrismo; classicismo; naturalismo;
perspetiva; Manuelino.

Interpretar a reforma protestante como movimento de humanizacdo e individualizacdo das crencas e a
contrarreforma catdlica enquanto resposta aquela;

Caracterizar as principais igrejas reformadas;

Avaliar o impacto da reforma catdlica na sociedade portuguesa;

Identificar/aplicar os conceitos: Reforma; contrarreforma; heresia; dogma; sacramento; inquisicdo; época
moderna; identidade.

Aulas previstas 1.2 S: 79 Aulas previstas 2.2 5:72
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MACS

MODELOS DE APOIO A DECISAO

TEORIA MATEMATICA DAS ELEICOES

- Elei¢Ges em Portugal

- Introducdo aos sistemas de votacdo

- Sistemas maioritdrios

- Sistemas preferenciais e paradoxo de Condorcet

- Sistemas de aprovagao

- Sistemas de representac¢do proporcional e analise de situa¢des paradoxais
- Teoremas de impossibilidade

TEORIA DA PARTILHA EQUILIBRADA

- Introducdo a teoria da partilha equilibrada

- Métodos de partilha equilibrada: divisor-selecionador, divisor Unico, selecionador Unico, ultimo a diminuir
e faca deslizante

- Divisdo livre de inveja: método do ajuste na partilha, método das licitacdes secretas e método dos
marcadores

ESTATISTICA

- Introdugdo ao estudo da estatistica: estatistica descritiva vs estatistica indutiva, censo vs sondagem e
técnicas de amostragem

- Interpretacdo de tabelas e graficos

- Construcdo e interpretacdo de tabelas de frequéncia e graficos

- Percentis, mediana, quartis e diagrama e extremos e quartis

- Medidas de localizagdo: média, moda e percentis

- Medidas de dispersdo: amplitude, amplitude interquartis, variancia e desvio-padrdo

- Dados bivariados: distribuicdes bidimensionais e modelos de regressao linear

MODELOS FINANCEIROS

- Impostos e inflagdo: IVA, IRS, IUC, IMI, IPC e taxa de inflacdo

- Aplicac¢Oes financeiras: juros, créditos, cartGes bancdrios e outros investimentos financeiros
- Tarifarios

Atividades de diagndstico, de avaliagdo e de recuperacao.

Aulas previstas 1.2 S: 100 | Aulas previstas 2.2 S: 94

Biologia e Geologia

Dominio 1: Geologia e métodos

1.1. Subsistemas terrestres

1.2. Ciclo das Rochas

1.3 Principios de raciocinio geoldgico. Idade e historia da Terra
1.4 O mobilismo geoldgico e a Teoria da Tectonica de Placas

Dominio 2: Estrutura e dinamica da geosfera
2.1 Vulcanismo

2.2 Sismologia

2.3 Estrutura interna da Terra.
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Dominio 3: Biodiversidade
3.1 Diversidade e organizagao bioldgica
3.2 Células e biomoléculas

Dominio 4: Obtengdao de matéria
4.1 Obtengdo de matéria pelos seres vivos heterotréficos
4.2 Obtengdo de matéria pelos seres vivos autotroficos

Dominio 5: Distribuicao de matéria
5.1 Distribuicao de matéria nas plantas
5.2 Transporte nos animais

Dominio 6: Transformacgao e utilizagdao de energia pelos seres vivos
6.1. Obtencao de energia
6.2. Trocas gasosas

Aulas previstas 1.2 S: 117 | Aulas previstas 2.2 S: 103

(Filosofia)

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
Médulo I. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR

1. 1. O que é a filosofia?
1.2. As questdes da filosofia
1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico
Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposicao
Formas de inferéncia valida
Principais falacias formais
O discurso argumentativo e principais tipos de argumentos e faldcias informais
Médulo IIl. A ACAO HUMANA E OS VALORES
2.1. A acdo humana — analise e compreensao do agir
Determinismo e liberdade na acdo humana [Metafisica]
2.2. A dimens3o ético-politica - anélise e compreens3o da experiéncia convivencial [Etica]
A dimensao pessoal e social da ética
2.3. A necessidade de fundamentagao da moral - andlise comparativa de duas perspetivas filosoéficas
O problema do critério ético da moralidade de uma acgao:
® 3 ética deontoldgica de Kant
® a ética utilitarista de Mill

2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justiga social; igualdade e diferengas; justica e equidade [Filosofia
Politica]
e O problema da organizacdo de uma sociedade justa:

a teoria da justica de John Rawls — a posicdo original e o véu de ignorancia; a justica como
equidade; os principios da justica; a regra maximim; o contratualismo e a rejeicdo do
utilitarismo.

As criticas comunitaristas (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawls.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporaneo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 49 tempos | Aulas previstas 2.2 S: 49 tempos
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(EMRC)

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Unidade Letiva 1 - Vida com sentido

O que é o sentido da Vida? O sentido e os sentidos

Opcoes fundamentais e realizacdo pessoal: a juventude e as relagdes inter geracionais
Vocacao e sentido da vida

A vocacdo profissional

Quando a vida parece ndo ter sentido: a eutandsia, a doenga...

Dar sentido a vida: a entrega, o amor, a solidariedade

Unidade Letiva 2 - Economia e Desenvolvimento Integral
A doutrina social da Igreja

A vida econdmica: Relagdo economia/principios éticos

A distribuicdo dos bens

A riqueza vs pobreza

O consumismo e os direitos do consumidor

A publicidade e os Media

Ser e Ter

Comérecio justo e solidario

A globalizacdo

Unidade Letiva 3 - Valores e Etica do Cuidado
Significados das palavras “ética” e “moral”

Defini¢cdo de valor

Tipologias de Valores

Problematizacdo da questdo da hierarquia de valores
Valores éticos e ética crista

Etica nos meios de comunicacdo social

Pena de morte e dignidade da vida humana

Aulas previstas 1.2S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16

Geografia A

Tema /Aprendizagens Essenciais
Tema 0 - A posi¢ao de Portugal na Europa e no Mundo

- Reconhecer a importancia da localizagdo na explicacdo geografica, analisando informacdo representada

em mapas com diferentes escalas e sistemas de projecao.

- Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, BIG DATA — para

localizar, descrever e compreender os fendmenos geograficos/demograficos.

Tema 1 - A populagao, utilizadora de recursos e organizadora de espacos
1. A populagdo: evolucdo e diferengas regionais
- Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas,
selecionando informacdo estatistica e apresentando conclusdes.

recolhendo e

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2023

Pag. 7 de 9



Ano letivo 2023/2024

r\ amev\t ~
FESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

- ldentificar padrdes de distribuicdo de varidveis demograficas e suas causas, usando mapas a diferentes
escalas.

- Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da populagdo portuguesa.

- Selecionar medidas para mitigar o envelhecimento da populagdo portuguesa e as assimetrias
demogrificas do territério nacional.

2.  Addistribuicdo da populagao

- Explicar as assimetrias regionais na distribuicdo da popula¢do portuguesa, evidenciando os fatores
naturais e humanos que as condicionam.

- Reportar as assimetrias regionais na distribuicao da populagao, aplicando o conceito de carga humana a
nivel local e regional.

- Selecionar medidas para mitigar as assimetrias demograficas do territério nacional.

Tema 2- Os recursos naturais de que a populagao dispoe: usos, limites e potencialidades
1. Osrecursos do subsolo
- Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as principais unidades geomorfoldgicas.
- Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiacdo solar e os recursos do subsolo.
- Equacionar as potencialidades e limitacGes de exploracdo dos recursos do subsolo.
- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentdvel dos recursos naturais de Portugal
— minerais, energéticos, evidenciando reflexdo critica e argumentagao fundamentada.
2. Aradiagao solar
- Descrever a distribuicdo geografica e a variacdo anual da temperatura e relaciona-la com a circulacao
geral da atmosfera.
- Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiacao solar.
- Inferir o potencial de valorizacdo econdmica da radiacdo solar, apresentando exemplos dessas
possibilidades.
- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentdvel dos recursos energéticos (solar) de
Portugal, evidenciando reflexdo critica e argumenta¢do fundamentada.
3. Osrecursos hidricos
Descrever a distribuicao geografica e a variagdo anual da precipitagdo e relaciond-las com a circulagdo
geral da atmosfera.
Identificar a distribuicdo das principais bacias hidrograficas e sua relagdo com as disponibilidades
hidricas.
Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de dgua das
diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese para cada regido.
Relacionar as disponibilidades hidricas com a qualidade do abastecimento de agua.
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos hidricos de Portugal,
evidenciando reflexdo critica e argumentagao fundamentada.
4. Os recursos maritimos
- Relacionar a posicdo geografica dos principais portos nacionais e a sua relagdo com a dire¢do dos ventos,
das correntes maritimas, a linha de costa, e o relevo marinho.
- Descrever os principais tipos de pesca, recolhendo e selecionando informacgdo estatistica e apresentando
conclusdes.
- Relacionar a pressao sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado das atividades de
lazer e de exploracdo da natureza, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas.
- Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no ambito da
sua gestdo e controlo.
- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos maritimos,
evidenciando reflexdo critica e argumentacao fundamentada.
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. Aplicar / Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data - para
localizar, descrever e compreender a exploracdo dos recursos naturais.

Aulas previstas 1.2 S: 100 Aulas previstas 2.2 S: 90
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