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Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10°B

Portugués

ORALIDADE:

Compreensao do oral: Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).
Expressao oral: Exposicdo oral; Apreciagado critica; Sintese.

LEITURA: Relato de viagem, exposicdo sobre um tema, apreciacdo critica e cartoon.
ESCRITA: Sintese; Apreciagao critica; Exposi¢do sobre um tema.

EDUCACAO LITERARIA: Poesia trovadoresca; Ferndo Lopes; Gil Vicente, A Farsa de Inés Pereira; Luis de
Camoes, Rimas e Os Lusiadas.

GRAMATICA: A origem, a evolugdo e a distribuicio geografica do Portugués no mundo; processos fonolégicos;
frases simples e complexas: identificacdo de constituintes e das respetivas fungdes sintaticas (incluindo o
complemento do nome, e o complemento do adjetivo); divisdo e classificacdo de oragbes (incluindo oragbes
subordinadas substantivas relativas); valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo; o
significado das palavras com base na analise dos processos de formacdo; os diferentes valores modais
(epistémicos, dednticos e apreciativos); a anafora como mecanismo de coesdo e de progressdo do texto;
situagGes de comunicacgdo, interlocutores e registos de lingua (grau de formalidade, relagdo hierarquica entre
os participantes, modo oral ou escrito da interacdo), tendo em conta os diversos atos de fala.

Aulas previstas 1.2 S: 65 | Aulas previstas 2.2 S: 64

Matematica

Temas
Atividades de diagndstico, recupera¢do e Consolidacao das aprendizagens do 39ciclo
Geometria Analitica no Plano
- Referencial ortonormado. Distancias no plano.
- Semiplanos. Equacdes e inequacgdes cartesianas de subconjuntos do plano.
- Vetores no plano
- Operacgbes com coordenadas de vetores
- Equag0es de uma reta no plano
Geometria Analitica no Espago
- Referenciais cartesianos do espago. Conjunto de pontos do espaco.
- Célculo vetorial no espaco.
Funcgoes
- Generalidades sobre fungdes
- Transformacdo do grafico de uma funcdo
- Monotonia e extremos de uma funcao
- Funcdo quadratica. Fungdo médulo
- Funcdo raiz quadrada. Funcao raiz cibica. Operag¢des com fungdes
- Operagbes com polinémios
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- Fatorizacdo de polinémios.
- Resolucdo de equacdes e inequacoes.
Atividades de diagndstico, de avaliagdo e de recuperacgao.

Aulas previstas 1.2 S: 96 | Aulas previstas 2.2 S: 94

Inglés

Areas Tematicas/ Situacionais

Teen World (O Mundo dos Adolescentes): caracteristicas psicoldgicas, problemas e interesses, escolhas e

sonhos, exemplos de jovens que fazem a diferenca;

Technology and Media Os( meios de comunica¢do social e a tecnologia): redes sociais e a Internet,

etiqueta e seguranca

digital, o impacto da tecnologia na vida diaria, a vida no futuro;

Multilingualism and the English Language (Multilinguismo): beneficios de aprender uma lingua
estrangeira, relacdo entre a musica e as linguas, estudar no estrangeiro.

Competéncias:

Competéncias Comunicativas:

e  Compreensao oral

° Compreensao escrita

° Interacao oral

° Interagao escrita

®  Producdo oral

° Producdo escrita

Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Os aspetos culturais pertinentes serao abordados ao longo do ano

Aulas previstas 1.2 S: 47 | Aulas previstas 2.2 5:48

FQA

QUIMICA

Dominio 1: Elementos quimicos e sua organizacao.
Subdominio 1: Massa e tamanho dos dtomos.
Subdominio 2: Energia dos eletrdes nos atomos.
Subdominio 3: Tabela Periddica.
Dominio 2: Propriedades e transformagdes da matéria.
Subdominio 1: Ligagdo Quimica.
Subdominio 2: Gases e dispersodes.
Subdominio 3: Transformacgdes quimicas.

FISICA
Dominio 1: Energia e sua conservagao.
Subdominio 1: Energia e movimentos.
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Subdominio 2: Energia e fendmenos elétricos.
Subdominio 3: Energia, fendmenos térmicos e radiacdo.

Aulas previstas 1.2 S: 117 | Aulas previstas 2.2 S: 108

Educacdo Fisica

Dominios:
Conhecimentos:

- Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida
saudavel.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos.

- Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma acdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.

Atividades Fisicas:

- Jogos Desportivos Coletivos - Futebol/Futsal e Andebol. Avaliagdo em jogo reduzido;

- Ginastica de Aparelhos. Avaliacdo em exercicio critério/sequéncia de elementos;

- Atletismo — Corridas, lancamentos e saltos. Avaliacdo em exercicio critério;

- Raquetas — Ténis de Mesa e Badminton. Avaliagao em jogo;

- Dancgas Tradicionais — Regadinho, Sariquité, uma danca local. Avaliagdo de danca coreografada
orientada;

- Opcionalmente podera ser abordado: Ténis, Raguebi e Corfebol.

Aptiddo Fisica
- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
- FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicdo corporal.

Aulas previstas 1.2 S:50 | Aulas previstas 2.2 S: 47

Desenho

Tema / Competéncia

Diario grafico (Modelac¢do da forma, explora¢ao do traco e da mancha)
Materiais, Procedimentos, Sintaxe, Sentido

Exercicios de exploragao do tra¢co e mancha
Conceitos estruturais da linguagem plastica; dominios da linguagem plastica: Procedimentos -
(aprofundamento)

Desenho a vista: formas naturais
Visdo: Percegdo visual e meio envolvente Materiais: Meios atuantes e Suportes

Estudo da Cor
Materiais: Meios atuantes e Suportes— Procedimentos: Técnicas - modos de registo; processos de analise e
processos de sintese Sintaxe: Conceitos estruturais da linguagem plastica; dominios da linguagem plastica e cor

Desenho a vista: formas artificiais
Visdo: Percegdo visual e meio envolvente Materiais: Meios atuantes e Suportes
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Séries de transformagao

Sintaxe: Conceitos estruturais da linguagem plastica; dominios da linguagem pldstica e cor; Sentido: Visdo
sincrénica e visdo diacrénica do desenho

Desenho de perspetiva

Visdo: Percecdo visual e meio envolvente, como fonte de estimulos

Iniciagdo ao estudo do corpo humano- cranio
Observar e analisar; Processos de andlise Estruturagao e apontamento (esbo¢o)

Entre “linguagens” _ Obra de autor Portugués
Materiais: Meios atuantes e Suportes— Procedimentos: Técnicas - modos de registo; processos de anadlise e
processos de sintese Sintaxe: Conceitos estruturais da linguagem plastica; dominios da linguagem plastica e cor

Aulas previstas 1.2 S: 81 | Aulas previstas 2.2 S: 79

HCARTES

Modulo Inicial-Criatividade e Ruturas: a Cultura, a Arte e a Histodria.

Médulo 1- A CULTURA DA AGORA

O Homem da democracia de Atenas

Tempo: (O século V a. C.). O século de Péricles

Espaco: Atenas: a pdlis, o porto e o mar.

Local: A agora de Atenas.

Sintese 1: A mitologia: deuses e herdis.

Sintese 2: A organizacdo do pensamento.

Biografia: O grego Péricles (c. 495/492-429 a. C.). Acontecimento: A Batalha de Salamina (480 a. C.).
A arquitetura grega: em busca da harmonia e da proporcao.
A escultura: O Homem em todas as suas dimensdes.

A ceramica e a pintura.

Casos praticos:

Os templos Partenon e de Atena Niké.

O Vaso Pronomos, 410 a. C.

O Teatro de Priene, séculos V-VI a. C.

A peca Os Persas, de Esquilo (peca encenada em 472 a. C.).

Modulo 2 - A CULTURA DO SENADO

A lei e a ordem do Império

Tempo: O século | a. C./d. C. O Século de Augusto.
Espag¢o: Roma — a planta da urbs.

Local: O Senado. A lei, da Republica ao Império.
Sintese 1: A lingua latina: do latim erudito ao latim do limes.
Sintese 2: O dcio: os tempos do ludico.

Biografia: O romano Otavio.

Acontecimento: Nero e o incéndio de Roma (64).
A arquitetura romana entre o belo e o util.

A escultura: O Homem enquanto individuo.

A pintura e o mosaico.

Casos praticos:
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A Coluna de Trajano (98-117).

Os Frescos de Pompeia (79).

O Anfiteatro Flavio, ou Coliseu de Roma (70-90).
O Aqueduto de Segdvia (século | d. C.).

Mddulo 3- A CULTURA DO MOSTEIRO

Os espacos do Cristianismo

Tempo: Da reorganizagao crista da Europa ao crescimento e a afirmac¢do urbanos.

Espaco: A Europa dos reinos cristdos — a Christianitas. A geografia mondastica da Europa.

Local: O mosteiro: A autossuficiéncia monastica.

Sintese 1: Os guardides do saber: a posse e o poder do saber.

Sintese 2: O poder da escrita: chancelarias, scriptoria e livrarias. A iluminura: uma outra forma de escrita.
Biografia: O cristdo Sdo Bernardo (1090-1153). Um monge no mosteiro.

Acontecimento: A coroagdo de Carlos Magno (Natal de 800). O modelo do imperador cristdo.

A formacgdo da arquitetura crista.

A arquitetura romanica — Deus, fortaleza da Humanidade.

O Romanico em Portugal.

A escultura romanica: os poderes da imagem.

As artes da cor: pintura, mosaico, iluminura.

A Europa sob o signo de Ala: um Deus conquistador.

Casos praticos:

O canto gregoriano: da missa, um Gradual e um Kyrie; da liturgia das horas, uma Antifona com versiculo
salmédico.

O Mosteiro de Sao Pedro de Rates (c. 1100): simbolo da ruralizagdo e da feudalizagdo da Europa romanica.
O Livro de Kells, Irlanda (800), expoente da sintese de culturas do processo de cristianizacdo da Europa.
Tapete de Girona ou Tapis de la creacié (c. 1096-1101).

Modulo 4- A CULTURA DA CATEDRAL

As cidades e Deus

Tempo: Do século XIl até meados do século XV.

Espaco: A Europa das cidades, das catedrais

e das universidades. As grandes cidades da Europa.

Local: A catedral: a representagao do divino no espaco.

Sintese 1: A cidade: espaco, populacao, subsisténcia.

Sintese 2: A cultura cortesa: gentilezas cortesas e civilidade.

Biografia: O letrado Dante Alighieri (1265-1321), um homem da cidade e das letras.
Acontecimento: A Peste Negra (1348). A pandemia europeia: medos, puni¢Ges e ameagas.
A arquitetura gética, em louvor de Deus e dos homens.

O gobtico em Portugal.

A escultura gética: a humanizagdo do céu.

A Itdlia e a Flandres — o Gético e o Humanismo.

Ainda sob o signo de Ald: a materializacdo do paraiso. A arte mudéjar.

Casos praticos:

Alegoria do Bom Governo: Efeitos do Bom Governo na Cidade, Ambroggio Lorenzetti (1337-1340).
Arte e politica: a importancia da pedagogia civica.

O casamento de Frederico Ill com D. Leonor

de Portugal: festas em Lisboa de 13 a 24 de outubro de 1451.

O Didrio de Viagem do embaixador Nicolau Lanckman de Valckenstein(1451-1452): descrever uma festa na
cidade; o casamento: representacdes e publicos.

O Triunfo da Morte, Pieter Bruegel, o Velho (c. 1562-1564).

A Catedral de Notre-Dame de Amiens (1220-1280).

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2023 Pag. 5 de 8



Ano letivo 2023/2024

r\ amev\t ~
FESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

As catedrais francesas e a disseminagdo do Gético pela Europa.

Médulo 5 - A CULTURA DO PALACIO

Homens novos, espagos novos, uma memdria classica

Tempo: De meados do Quatrocentos ao inicio da Guerra dos Trinta Anos (1618).

Espaco: A Europa das rotas comerciais. As rotas do comércio, das ideias e dos objetos de cultura.

Local: O paldcio, habitagdo das elites. As artes no paldcio.

Sintese 1: O Humanismo e a imprensa. Os humanistas: entre a Antiguidade Classica e a Sagrada Escritura.
Sintese 2: Reformas e espiritualidade: o caso Lutero e o «livre exame». Trento e a Contrarreforma Catdlica.
Biografia: O mecenas Lourenco de Médici (1449-1492): um principe, um mecenas.

Acontecimento: O De Revolutionibus Orbium Coelestium (1543), de Nicolau Copérnico (1473-1543).

O heliocentrismo: uma «revolugdo» diferente com o Sol ao centro.

A pintura renascentista: o Homem como unidade de medida.

A arquitetura renascentista: a arquitetura como metdafora do Universo.

A escultura renascentista: entre o Gdtico e o retorno ao antigo.

O(s) Maneirismo(s) — da regra a transgressao.

A Europa entre o Renascimento e o Maneirismo.

O Renascimento e o Maneirismo em Portugal.

Casos praticos:

A Anunciacdo, de Leonardo da Vinci (1472-1475).

«Requiem — Introito» (1625), de Frei Manuel Cardoso (1566-1650). A expressividade mistica nas seis vozes
da Missa dos Defuntos do Mestre da Capela do Convento do Carmo.

David, de Miguel Angelo (1501-1504).

«Fala do Licenciado» e «Dialogo de Todo o Mundo e Ninguém», Auto da Lusitania (1532), de Gil Vicente.

Aulas previstas 1.2 S: 96 | Aulas previstas 2.2 S: 92

EMRC

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador

Unidade Letiva 1 - Vida com sentido

O que é o sentido da Vida? O sentido e os sentidos

Opc¢oes fundamentais e realizacdo pessoal: a juventude e as rela¢des inter geracionais
Vocagdo e sentido da vida

A vocagao profissional

Quando a vida parece ndo ter sentido: a eutanasia, a doenca...

Dar sentido a vida: a entrega, o amor, a solidariedade

Unidade Letiva 2 - Economia e Desenvolvimento Integral
A doutrina social da Igreja

A vida econdmica: Relagdo economia/principios éticos

A distribuicao dos bens

Ariqueza vs pobreza

O consumismo e os direitos do consumidor

A publicidade e os Media

Ser e Ter

Comeércio justo e solidario

A globalizagao
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Unidade Letiva 3 - Valores e Etica do Cuidado
Significados das palavras “ética” e “moral”

Definicdo de valor

Tipologias de Valores

Problematizacdo da questdo da hierarquia de valores
Valores éticos e ética crista

Etica nos meios de comunicacdo social

Pena de morte e dignidade da vida humana

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16

DESENHO e GEOMETRIA DESCRITIVA A

DOMINIOS:

-Tradugdo grafica dos dados;
-Processo de resolugdo;
-Apresentacao grafica da solugdo.

Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

1. INTRODUCAO A GEOMETRIA DESCRITIVA
1.1. Geometria Descritiva

1.2. Tipos de projecao

1.3. Sistemas de representacao

1.4. Introducao ao estudo dos sistemas de representacao triédrica e diédrica

2.1. Ponto
2.2. Segmento de reta

2.3. Reta

2.4. Figuras planas |

2.5. Plano

2.6. Interseccdes (Reta/Plano e Plano/Plano)

2.7. Paralelismo e Perpendicularidade entre retas e planos
2.8. Solidos |

2.9. Métodos Geométricos Auxiliares I: Mudanca de Diedros de Projecdo / Rotacdes

2.10. Figuras planas I

2.11. Sélidos Il

Aulas previstas 1.2 S: 95 | Aulas previstas 2.2 S: 96
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Filosofia

Médulo I. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR
1. 1. O que é a filosofia?
1.2. As questdes da filosofia
1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico
Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposi¢ao
Formas de inferéncia valida
Principais falacias formais

O discurso argumentativo e principais tipos de argumentos e faldcias informais
Médulo Il. A ACAO HUMANA E OS VALORES

2.1. A agdo humana — andlise e compreensao do agir
Determinismo e liberdade na acdo humana [Metafisica]

2.2. A dimens3o ético-politica - anélise e compreens3o da experiéncia convivencial [Etica]
A dimensao pessoal e social da ética

2.3. A necessidade de fundamentagao da moral - andlise comparativa de duas perspetivas filoséficas

O problema do critério ético da moralidade de uma acdo:

® 3 ética deontolégica de Kant

® 3 ética utilitarista de Mill

2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justica social; igualdade e diferengas; justica e equidade [Filosofia
Politica]
e O problema da organizacdo de uma sociedade justa:

a teoria da justica de John Rawls — a posicdo original e o véu de ignorancia; a justica como
equidade; os principios da justica; a regra maximim; o contratualismo e a rejeicdo do
utilitarismo.

As criticas comunitaristas (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawls.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporaneo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 49
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