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JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10.° A

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

Portugués

Dominios

ORALIDADE:

-Compreensao do oral

Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).
-Expressao oral

Exposicdo oral; Apreciagao critica; Sintese.

LEITURA:
Exposicdo sobre um tema; Sintese; Relato de viagem e Apreciacao critica.

EDUCACAO LITERARIA:

Poesia trovadoresca (quatro cantigas de amigo - «Sedia-m’eu na ermida de Sam Simion», «Ai flores, ai flores
do verde pino», «Levad’, amigo, que dormides as manhanas frias» e «Pois nossas madres vam a Sam Simom»;
duas cantigas de amor - «Quer’ eu em maneira de proengal» e «Se eu podesse desamar»; uma cantiga de
escarnio e maldizer - «Ai dona fea, fostes-vos queixar»).

Fernao Lopes, Cronica de D. Jodo I (excertos da 1.2 parte - Capitulo 11 e capitulo 148).
Gil Vicente, Farsa de Inés Pereira (leitura integral).

Luis de Camoées, Rimas (quatro redondilhas - «Descalca vai para a fonte», «Verdes sdo os campos», «Perdigdo
perdeu a pena», «Os bons vi sempre passar» - e oito sonetos - «Um mover d’ olhos, brando e piadoso»,
«Alegres campos, verdes arvoredos», «Amor é um fogo que arde sem se ver», «Alma minha gentil, que te
partiste», «Erros meus, ma fortuna, amor ardente», «Verdade, Amor, Razdao, Merecimento» e «Mudam-se os
tempos, mudam-se as vontades»).

Luis de Camoes, Os Lusiadas (trés reflexdes do poeta - Canto |, ests. 105 e 106; Canto V, ests. 92 a 100 e canto
VIII, ests. 96 a 99).

ESCRITA:
Sintese; Apreciacao critica; Exposi¢cdo sobre um tema.

GRAMATICA:

Origem, evolugdo e distribuicdo geografica do Portugués no mundo; processos fonoldgicos; analise de frases
simples e complexas: constituintes da frase e respetivas fungdes sintaticas; divisdo e classificacdo de oracgGes;
valor semantico de palavras (considerando o étimo); processos de formacdo de palavras; valor modal; coesdo
textual (anafora); atos de fala.

Aulas previstas 1.2 S: 64 | Aulas previstas 2.2 S: 65
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Matematica

Temas
Atividades de diagndstico, recuperacao e Consolidacdo das aprendizagens do 3%ciclo
Geometria Analitica no Plano
- Referencial ortonormado. Distancias no plano.
- Semiplanos. Equacdes e inequacdes cartesianas de subconjuntos do plano.
- Vetores no plano
- Operagdes com coordenadas de vetores
- Equagoes de uma reta no plano
Geometria Analitica no Espago
- Referenciais cartesianos do espaco. Conjunto de pontos do espaco.
- Célculo vetorial no espaco.
Fungoes
- Generalidades sobre funcées
- Transformacdo do grafico de uma funcgdo
- Monotonia e extremos de uma fungao
- Fungdo quadratica. Fungao médulo
- Funcdo raiz quadrada. Funcdo raiz cubica. Operag¢des com fungdes
- Operagdes com polindmios
- Fatorizagao de polinémios.
- Resolucdo de equacdes e inequagoes.
Atividades de diagndstico, de avaliacdo e de recuperacao.

Aulas previstas 1.2 S: 96 | Aulas previstas 2.2 S: 96

Inglés

Areas Tematicas/ Situacionais
Teen World (O Mundo dos Adolescentes): caracteristicas psicoldgicas, problemas e interesses, escolhas e
sonhos, exemplos de jovens que fazem a diferenca;

Technology and Media Os( meios de comunica¢do social e a tecnologia): redes sociais e a Internet,
etiqueta e seguranca
digital, o impacto da tecnologia na vida diaria, a vida no futuro;
Multilingualism and the English Language (Multilinguismo): beneficios de aprender uma lingua
estrangeira, relacdo entre a musica e as linguas, estudar no estrangeiro.
Competéncias Comunicativas:
° Compreensao oral
° Compreensao escrita
° Producdo/ Interacdo oral

° Producdo/interacdo escrita

Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)
Os aspetos culturais pertinentes serdao abordados ao longo do ano

Aulas previstas 1.2 S: 46 | Aulas previstas 2.2 S: 48
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Educacao Fisica

Dominio
Conhecimentos:
+ Relacionar a Aptid3do Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel.

- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos.

. Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva.

Atividades Fisicas:

- Jogos Desportivos Coletivos - Futebol/Futsal e Andebol. Avaliagdo em jogo reduzido;
- Ginastica de Aparelhos. Avaliagdo em exercicio critério/sequéncia de elementos;
- Atletismo — Corridas, langcamentos e saltos. Avaliacdo em exercicio critério;
- Raquetas — Ténis de Mesa e Badminton. Avaliacdo em jogo;
- Dancas Tradicionais — Regadinho, Sariquité, uma danca local. Avaliacdo de danca coreografada orientada;
- Opcionalmente podera ser abordado: Ténis, Raguebi e Corfebol.
Aptiddo Fisica:

- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
- FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicdo corporal.

Aulas previstas 1.2 Semestre: 49 aulas | Aulas previstas 2.2 Semestre: 49 aulas

(Fisica e Quimica A)

QUiMICA
Dominio 1: Elementos quimicos e sua organizagdo.
Subdominio 1: Massa e tamanho dos atomos.
Subdominio 2: Energia dos eletrdes nos atomos.
Subdominio 3: Tabela Periddica.
Dominio 2: Propriedades e transformagdes da matéria.
Subdominio 1: Ligagdo Quimica.
Subdominio 2: Gases e dispersoes.
Subdominio 3: Transformagdes quimicas.
FISICA
Dominio 1: Energia e sua conservacgao.

Subdominio 1: Energia e movimentos.
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Subdominio 2: Energia e fendmenos elétricos.

Subdominio 3: Energia, fendmenos térmicos e radiacao.

Aulas previstas 1.2 S: 116 | Aulas previstas 2.2 5:109

Biologia e Geologia

GEOLOGIA E METODOS
1.1. Subsistemas terrestres;
1.2. Ciclo das Rochas;
1.3 Principios de raciocinio geoldgico. Idade e histdria da Terra;
1.4 O mobilismo geoldgico e a Teoria da Tectdnica de Placas.
ESTRUTURA E DINAMICA DA GEOSFERA
2.1 Vulcanismo;
2.2 Sismologia ;
2.3 Estrutura interna da Terra.
BIODIVERSIDADE
3.1 Diversidade e organizacdo bioldgica;
3.2 Células e biomoléculas.
OBTENCAO DE MATERIA
4.1 Obtencdo de matéria pelos seres vivos heterotrdficos;
4.2 Obtencdo de matéria pelos seres vivos autotroéficos .
DISTRIBUICAO DE MATERIA
5.1 Distribuicdo de matéria nas plantas;
5.2 Transporte nos animais .
TRANSFORMACAO E UTILIZACAO DE ENERGIA PELOS SERES VIVOS

6.1. Obtencdo de energia;
6.2. Trocas gasosas.

Aulas previstas 1.2 S: 112 | Aulas previstas 2.2 S: 109

(Filosofia)

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
Médulo 1. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR

1. 1. O que é a filosofia?
1.2. As questdes da filosofia

1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico
Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposicao

Formas de inferéncia valida
Principais falacias formais

O discurso argumentativo e principais tipos de argumentos e faldcias informais

Médulo Il. A ACAO HUMANA E OS VALORES
2.1. A agdo humana — analise e compreensao do agir
Determinismo e liberdade na acdo humana [Metafisica]

2.2. A dimens3o ético-politica - anélise e compreens3o da experiéncia convivencial [Etica]

A dimensao pessoal e social da ética

2.3. A necessidade de fundamentagao da moral - andlise comparativa de duas perspetivas filoséficas

O problema do critério ético da moralidade de uma acgao:
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® a ética deontoldgica de Kant
® a ética utilitarista de Mill

2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justica social; igualdade e diferengas; justica e equidade [Filosofia

Politica]
e O problema da organizacao de uma sociedade justa:

a teoria da justica de John Rawls — a posi¢do original e o véu de ignorancia; a justica como
equidade; os principios da justica; a regra maximim; o contratualismo e a rejeicdo do

utilitarismo.

As criticas comunitaristas (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawls.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporineo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 49

EMRC

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
Unidade Letiva 1 - Vida com sentido
O que é o sentido da Vida? O sentido e os sentidos

Opc¢oes fundamentais e realizacdo pessoal: a juventude e as rela¢des inter geracionais

Vocacgdo e sentido da vida

A vocacao profissional

Quando a vida parece ndo ter sentido: a eutandsia, a doenga...
Dar sentido a vida: a entrega, o amor, a solidariedade

Unidade Letiva 2 - Economia e Desenvolvimento Integral
A doutrina social da Igreja
A vida econdmica: Relacdo economia/principios éticos
A distribuicdo dos bens
A riqueza vs pobreza
O consumismo e os direitos do consumidor
A publicidade e os Media
Ser e Ter
Comeércio justo e solidario
A globalizacao
Unidade Letiva 3 - Valores e Etica do Cuidado
Significados das palavras “ética” e “moral”
Defini¢cdo de valor
Tipologias de Valores
Problematizacdo da questdo da hierarquia de valores
Valores éticos e ética crista
Etica nos meios de comunicacdo social
Pena de morte e dignidade da vida humana

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16
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