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ANO LETIVO 2023/2024

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

ENSINO PROFISSIONAL — CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
DISCIPLINAS: DESPORTOS DE GINASIO | DESPORTOS COLETIVOS | DESPORTOS INDIVIDUAIS E NATUREZA | INTRODUGAO AO DESPORTO |
ANIMAGAO E LAZER | ESTUDO DO MOVIMENTO

102,112 e 122 ANO

p AREAS DE
CRITERIOS TRANSVERSAIS p ~ < PROCESSO DE RECOLHA DE
DE AVALIACAO DOMINIOS PONDERACAO | COMPETENCIA DESCRITORES ESPECIFICOS DE DESEMPENHO INFORMACAO
do PASEO*
- Executa tarefas com rigor e responsabilidade | Observacgdo Direta:
A manipulando  corretamente o  material/
51 equipamento e respeitando as regras de fXGrCI'Ci; Cf:él'io;
. . . . . seguranca e higiene. 0go reauziao,
Conhecimentos Atw;t;l,?:;cFalsma 60% & - Desenvolve tarefas de planificagdo, de revisio | Jogo condicionado;
C e de monitorizagdo, de forma auténoma e Jogo formal;
colaborativa. Sequéncia de elementos;
D - Analisa e critica situa¢des, dando e aceitando Coreografia orientada;
R E S sugestdes de melhoria. Coreografia individual/ grupo;
E - ldentifica/carateriza conceitos, fenémenos e Percurso.
processos/metodologias.
F - Analisa e interpreta informacdo em diferentes | Caderno didrio;
D2 T suportes (graficos, tabelas, esquemas, textos, | Trabalho/ Pl’OjetO;
TG Conhecimentos| G etc.). ApresgntacaO/ defesa oral;
- Aplica conhecimentos adquiridos para | Questionamento oral;
H participar de forma adequada e resolver Relatério;
problemas em diferentes contextos. Fichas diversas;
| Outros que o professor ou o CT
Tt D3 - Realiza agbes de comunicagéo' verbal e ndad entenda aplicar.
e 20% J verbal, com empenho e rigor cientifico. . .
iR - Interage com respeito e responsabilidade| Grelhas de registos diversos.
argumenta e aceita diferentes pontos de vista.
Autoavaliacdo e heteroavaliagao.
100%
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OBSERVAGOES* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria: A - Linguagens e textos; B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de
problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H -
Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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