
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componentes 
 

DISCIPLINAS 
 
 

TOTAL DE 
HORAS 

S
o

ci
o

cu
lt

u
ra

l 

Português 
 

320 

Língua Estrangeira 
 

220 

Área de Integração 
 

220 

Educação Física 
 

140 

Tecnologias da Informação e 
Comunicação 

 
100 

Científica 

Matemática 
 

200 

Biologia 
 

150 

Física e Química 
 

150 

T
éc

n
ic

a 

Saúde 
 

350 

Gestão e Organização dos Serviços de 
Cuidados de Saúde 

200 

Comunicação e Relações Interpessoais 
 

100 

Higiene, Segurança e Cuidados Gerais  
 

450 

Formação em Contexto de Trabalho 600 

 TOTAL DOS 3 ANOS DO CURSO 3200 

Opcional Educação Moral e Religiosa Católica 81 

Certificação 
A conclusão, com aproveitamento, do Curso Profissional confere: 

 Um diploma de nível secundário de educação (12.º Ano); 

 Um certificado de qualificação de nível 4 do Quadro Nacional de 
Qualificações; 

 A conclusão do Curso Profissional permite o prosseguimento de 
estudos, nomeadamente o acesso ao Ensino Superior. 

  

 Hospitais públicos e privados; 

 Centros de saúde; 

 Consultórios médicos; 

 Clínicas; 

 Outros estabelecimentos de saúde; 

 Centros de terceira idade; 

 Lares; 

 IPSS | Centros de acolhimento e residência 

de crianças; 

 Domicílio; 

 Institutos de estética. 

 

 

 Auxiliar na prestação de cuidados aos utentes, 

de acordo com orientações do enfermeiro; 

 Auxiliar nos cuidados post-mortem, de acordo 

com orientações de profissional de saúde; 

 Assegurar a limpeza, higienização e transporte 

de roupas, espaços, materiais e equipamentos, 

sob a orientação de profissionais de saúde; 

 Assegurar actividades de apoio ao 

funcionamento das diferentes unidades e 

serviços de saúde; 

 Auxiliar o profissional de saúde na recolha de 

amostras biológicas e transporte para o serviço 

adequado, de acordo com normas e ou 

procedimentos definidos. 

 



 


