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Prova de Equivaléncia a Frequéncia — Educacao Fisica

Prova Cddigo 47 - 2023
Despacho Normativo n.2 4-B/2023, de 3 de abril de 2023

12 Ciclo do Ensino Basico

Introdugdo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 1.2 ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023.
O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliacao
Caracteristicas e estrutura
Material

Duragao

Os critérios gerais de classificacdo serdo publicados antes da realizacdo da prova, em simultdneo com as
instrucdes de realizagdo.

As informacgGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e dos
documentos de referéncia.

Objeto de avaliagao

A prova a que esta informagdo se refere pretende avaliar os conhecimentos e capacidades psicomotoras
subjacentes nas Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica do 1.2 ciclo do ensino basico e no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica é realizada através de uma componente pratica de
duracdo limitada e s6 permite avaliar parte das competéncias enunciadas nos documentos orientadores.

A realizacdo da prova pode implicar a mobilizacdo de aprendizagens inscritas nas Aprendizagens Essenciais,
mas nao expressas nesta informacao.

A prova desta disciplina permite avaliar as competéncias dos examinandos assim como a sua capacidade para
aplicar essas competéncias na interpretagdo pratica das habilidades motoras que lhe sdo propostas nas varias
situagdes/atividades, relacionadas com Ginastica, Pericias e Manipulacdes, Deslocamentos e Equilibrios e
Jogos, cuja distribuicao de cotacao se encontra no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicdo da cotacdo

; . COTACAO
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
(em pontos)
GINASTICA 25
PERICIAS E MANIPULACOES 25
DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS 25
JOGOS 25
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Caracteristicas e estrutura

A prova pratica esta organizada por grupos de modalidades e é constituida por vdérias atividades.

A avaliacdo da prova pratica sera realizada através do método de observacao direta e registo do nivel de
desempenho em grelha de avaliacao.

O espaco onde se realiza a prova é o indicado para a pratica de atividades fisicas desportivas e sdo
intervenientes, o aluno, o professor aplicador e dois professores classificadores. Estes trés professores
constituem o juri.

A cotacao da prova pratica é de 100 pontos

Material

Os alunos tém de apresentar-se com o equipamento adequado para a prova de Educagao Fisica: t-shirt, calgdes
ou calgas de fato de treino, meias e calcado desportivo.

Caso os alunos ndo apresentem o equipamento exigido, ndo poderao realizar a prova.

O material desportivo necessario para a realizacdo da prova, estara a disposi¢do dos alunos.

Duragdo

A prova terd a duragdo de 45 minutos.
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