Ano Letivo 2022/2023

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Saude - Turma 12.° CPDESPSAU

Técnico de Desporto Coédigo Sigo n.°
Técnico Auxiliar de Saltde Codigo Sigo n.°

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 12.° CPDESPSAU

PORTUGUES
MODULO/ NUMERO NUMERO
M ggij“f; /%2 - DE DE INiClO TERMINUS
UFCD HORAS TEMPOS
Médulog | OCts contemporaneos. 40 48 13/09/2022 | 09/12/2022
Contos
Médulog | 205€ Saramago, Memorial 40 48 13/12/2022 | 17/03/2023
do Convento
TOTAL Prof. Clara Matos
INGLES
MODULO/ NOME DO NUMERO DE NUMERO e IR
MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
UFCD
Modulo 7 |Os Jovens e o Consumo 25 30 13/09/2022 03/11/2022
Médulog |© Mundo do Trabalho 25 30 08/11/2022 | 17/01/2023
a A Comunicac¢do no Mundo
Médulo9 || T obaing 20 24 19/01/2023 | 07/03/2023
TOTAL 70 84 Prof. Joana Rocha
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Saude - Turma 12.° CPDESPSAU

Técnico de Desporto Coédigo Sigo n.°
Técnico Auxiliar de Saltde Codigo Sigo n.°

EDUCAGAO FiSICA

e NOME DO NUMERO NUMERO e TS
UECD MODULO/UFCD DE HORAS DE TEMPOS
Médulo JDC Ill - Tag Rugby + 10 12
Moddulo Ginastica Ill — Acrobética - 8 10
12 Gin.Ritmica
Médulo AEN - Orientacéo 6 8
13
Modulo Danga lll - Valsa 6 8
14
Modulo Ativ. Fisica Contexto e 3 4
Saude I
15
3 Aptidao Fisica 5 6
ALL L P 24/03/2022
16
TOTAL 40* 48 Prof. Miguel Almeida
AREA DE INTEGRACAO
MopuLe/ NOME DO NUMERO NUl\l;IEE " INiClO TERMINUS
UECD MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
3.2. Filhos do Sol
4.1. A identidade Regional
Maddulo 5 9.1. Os fins e os meios: 35 42 16/09/2022 06/12/2022
que ética para a vida
humana?
3.3. Ser Humano-
Natureza: uma relacdo
sustentavel?
2. i
Médulos | &2 O desenvolvimento 35 42 09/12/2022 | 07/03/2023
de novas competéncias
no trabalho e no
emprego: o
empreendedorismo.
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Saude - Turma 12.° CPDESPSAU

Técnico de Desporto Coédigo Sigo n.°
Técnico Auxiliar de Saltde Codigo Sigo n.°

9.3. A experiéncia
religiosa como afirmacao
do espaco espiritual.

TOTAL 70

84

Prof. Sandra Silva

B UFCD ANIMACAO E LAZER 1 (DESP)

ggGRm'ég NUMERO | NUMER
uLo/ NOME DO ORGANIZADOR/MODULO/UFCD DE ODE INiClO TERMINUS
HORAS | TEMPOS
UFCD
2 — 8622 | Coaching e Comunicagdo 25 30 15-09-2022 | 20-10-2022
3 — 7853 | Ideias e oportunidades de negdcio 25 30 17-10-2021 | 05-12-2022
Desenvolvimento Pessoal e Técnicas de
4 — 8598 | Procura de Emprego 25 30 12-12-2022 | 06-02-2023
Plano de Negdcio - criacdo de Micro-
57854 | negdcio 25 30 06-02-2023 | 26-06-2023
TOTAL 100 120 Prof. Nuno Oliveira
B UFCD ANIMAGCAO E LAZER 2 (DESP)
MODULO
/ NOME DO NUMERO DE NUMERO DE ;
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS INICio | TERMINUS
UFCD
Qualidade de servigos e 19-jan- | 18-mai-
7273 satisfacdo dos clientes 25 30 2023 2023
set- 18-mai-
9522 Canoagem 25 30 2022 2023
TOTAL 50 60 Prof. Bruno Santo
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Saude - Turma 12.° CPDESPSAU
Técnico de Desporto Coédigo Sigo n.°
Técnico Auxiliar de Saltde Codigo Sigo n.°

GESTAOE ORGANIZACI\O DOS SERVICOS E CUIDADOS DE SAUDE
MODULO/ - NUMERO
NOME DO MODULO/UFCD NUI_':’(')E:&DE DE INICIO | TERMINUS
UFCD TEMPOS
Organizagao dos espacos,
tipologia de materiais e
6583 equa!mentos espegﬂcos 50 60 14/09/2 24/11/22
das unidades e servicos da 2
Rede Nacional de Cuidados
de Saude
Manutengao preventiva de
equipamentos e reposicao
6584 de.materlals cc?muns as 55 30 28/11/22 18/01/23
diferentes unidades e
servicos da rede nacional de
Cuidados de Saude
Circuitos e transporte de
6585 mfor.magao nas unlda.des e 75 30 19/01/2 02/03/23
servicos da Rede Nacional 3
de Cuidados de Saude
6573 Qualidade na saude 55 30 06/23/2 20/04/23
TOTAL 125 150 Prof. Dina Francisco
SAUDE
Iy NOME DO NUMERO DE NUMERO e TS
e MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
Cuidados na saude
6578 25 30 14/09/2022 19/10/2022
materna
6577 C“'da?:f; :filsa“de 50 60 20/10/2022 | 13/01/2023
Cuidados na saude a
6580 populacdes mais 50 60 16/01/2023 17/04/2023
vulneraveis
TOTAL 125 150 Prof. Ana Lourenco
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Saude - Turma 12.° CPDESPSAU

Técnico de Desporto Coédigo Sigo n.°
Técnico Auxiliar de Saltde Codigo Sigo n.°

COMUNICACAO E RELAGOES INTERPESSOAIS

MopuLo/ NOME DO NU';': " NUMERO INiClO TERMINUS
UECD MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
Trabalho em equipas 19/01/2023
6561 multidisciplinares em 50 60 14/09/2022 (2 tempos a
saude recuperar)
23/03/2023
Médulo 2 Gestdo de Stress 25 30 01/02/2023 | (4temposa
Profissional na saude recuperar)
TOTAL 90 Prof. Anabela Domingues
DESPORTOS DE GINASIO
MOpULO/ A JeLlS Ll NU';':RO NUMERO INiClO TERMINUS
UECD MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
Médulos | >¥7/ Ginastica localizada 25 30 13/09/2022 | 03/11/2022
. 9458/Ginastica
Modulo 7 localizada metodologia 25 30 04/10/2022 09/02/2022
Médulo 10 72:5/ Atividade Fisica em 25 30 29/11/2022 | 02/03/2022
opulagdes Especiais
TOTAL 75 90 Prof. Cristina Sanches
DESPORTOS DE GINASIO
MopuLof NOME DO NUII\D/I: " NUMERO INiclO TERMINUS
UECD MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
9459/Cardiofitness e
Maodulo 8 musculagéo - 25 30 03/10/2022 23/01/2023
equipamentos e exercicios
Médulo 9 9460/ Cardiofitness e 25 30 30/01/2023 05/06/2023
musculagao - o treino
TOTAL 50 60 Prof. Pedro Nascimento
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CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Saude - Turma 12.° CPDESPSAU
Técnico de Desporto Coédigo Sigo n.°
Técnico Auxiliar de Saltde Codigo Sigo n.°

DESPORTOS INDIVIDUAIS E NATUREZA

MOpULo/ Melia (o NUlI\)A:RO NUMERO INiCIO TERMINUS
UECD MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
Médulo 4 9447/ Natagdo - adaptagéo 50 60 28/09/2022 11/01/2023
ao meio aquatlco
Médulo 8 9449/ Ténis de mesa 25 30 12/01/2023 02/03/2023
Moédulo 7 9451/ Orientagdo aplicada 25 30 06/03/2023 27/04/2023
TOTAL 50 60 Prof. Pedro Nascimento
HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS
L NOME DO NUMERO DE NUMERO DE N | ST
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Médulo 8 | 6575-Cuidados na 50 60 15 set 15 dez
alimentacao e hidratagao
Médulog | 0°7° Cuidados nasaide 25 30 15 dez 13 fev
mental
6582- Cuidados de saude
Médulo 10 a pessoas em fim de vida 25 30 13 fev 30 mar
e post mortem
TOTAL 100 120 Prof. Silvia Vieira
NOME DA DISCIPLINA PSICOLOGIA
MODULO
/ NOME DO NUMERO DE NUMERO DE .
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS [ LS
UFCD
Processos cognitivos,
Mddulo 3 emocionais e 25 30 14/09 28/11
motivacionais

vt 03520 W— &

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Escola Secundaria de Porto de Més

6




Ano Letivo 2022/2023

CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Saude - Turma 12.° CPDESPSAU
Técnico de Desporto Coédigo Sigo n.°
Técnico Auxiliar de Saltde Codigo Sigo n.°

Processos relacionais
Médulo 4 e comportamento 25 30 30/11 08/03
profissional

Prof. Antdnio

TOTAL 50 60
Manzarra

NOME DA DISCIPLINA EMRC

MODULO
/ NOME DO NUMERO DE NUMERO DE ;
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS INICIO | TERMINUS
UFCD

Cristianismo e Vida
Modulo 3 em sociedade: 28 13-09 -03-2023
encontros e desafios

Prof. Pedro Nuno

TOTAL Coelho
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