Ano Letivo 2022/2023

# CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Satde - Turma 11.°
| CPDESPSAU
Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 9623860
Técnico Auxiliar de Salde Cddigo Sigo n.° 9623863

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 11.° CPDESPSAU

PORTUGUES
. NUMER | NUMERO
ok e NOME DO MODULO O DE DE INicIO TERMINUS
HORAS TEMPOS
Amor de perdicGo, de Camilo 06/12/22
MODULO 5 | Castelo Branco e Os Maias, de Eca 34 41 15/09/22 o
de Queirds (12 tempo)
Sonetos, de Antero de Quental e
MODULO 6 Canticos do realismo, de Cesario 33 40 05/12/22 208/02/23
Verde (29 tempo) (19 tempo)
Poesia do Ortdonimo, Poesia dos
MODULO 7 Heterdnimos, = Mensagem, de 40 48 208/02/23 109/05/23
Fernando Pessoa (22 tempo) (12 tempo)

TOTAL 107 129 Prof. Clara Matos
INGLES
I NOME DO NUMERO DE NUMERO DE G TG
M()DULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Médulog | \ovosTemposNovos 26 32 16/09/22 | 02/10/22
Média
Modulo 5 O Mundo Jovem 26 32 02/10/22 06/03/23
Madulo 6 O Mundo em Perigo 26 32 10/03/23 05/06/23
TOTAL 78 96 Prof. Sara Carvalho
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# CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Satde - Turma 11.°
| CPDESPSAU
Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 9623860
Técnico Auxiliar de Salde Cddigo Sigo n.° 9623863

EDUCAGAO FiSICA
MUbLLe NOME DO NUMERO NUMERO S TG
R MODULO/UFCD DE HORAS | DE TEMPOS
; IJDC Il - Andebol e
Moédulo 6 Basquetebol 15 18 13/09/22 15/11/2022
. GINASTICA | - Solo e
Médulo 7 Aparelhos 10 12 22/11/22 3/01/23
i ATL/RAQ/PAT Il —
Médulo 8 Atletismo 10 12 10/01/23 14/02/23
Médulo 9 DANCA Il sociais - Salsa 6 8 28/02/23 21/03/23
Médulo ATIV FIS/CONTEXTOS E
- SAUDE I 4 5 28/03/23 2/05/23
Moldsulo APTIDAO FiSICA . 6 2/05/23 23/05/23
TOTAL 50 61 Prof. Nuno Oliveira
AREA DE INTEGRAGAO
MODULO/ NOME DO NUMERO NUMERO e RTINS
TS MODULO/UFCD DE HORAS | DE TEMPOS
Moddulo 3 1 - A Pessoa 12,5 15 23/09/2022 28/10/2022
(12 tempo)
2 - A Sociedade 12,5 15 28/10/2022 07/12/2022
(22 tempo)
3-0 Mundo 12,5 15 09/12/2022 17/03/2023
Médulo 4 1- A Pessoa 12,5 15 22/03/2023 05/05/2023
2 - A Sociedade 12,5 15 10/05/2023 09/06/2023
3 -0 Mundo 12,5 15 14/06/2023 14/07/2023
TOTAL 75 90 Marta Aveiro

- ] —— e o winars Adrupamento de Escolas de Porto de Mos — Escola Secundaria de Porto de Mos  [S89
wi® 95520 == O s
-~ -




Ano Letivo 2022/2023

3= CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Saude - Turma 11.°
% CPDESPSAU

Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 9623860
Técnico Auxiliar de Salde Cddigo Sigo n.° 9623863

HSCG
MODULO/ NUMERO | NUMERO
NOME DO MODULO/UFCD DE DE INiCIO TERMINUS
UFCD HORAS TEMPOS
6574 Cuidados na higiene, >0 60 13/9/2022 | 25/11/2022
conforto e eliminacao
6576 CuidadOS na Sal:Ide dO idOSO 50 60 29/11/2022 31/3/2023
6564 Prevengdo e controlo da >0 60 18/4/2023 | 27/6/2023
infecdo: esterilizacao
TOTAL 150 180 Magda Reis
FiSICA E QUIMICA
MODULO/ NUMER NUMER
NOME DO MéDULO/UFCD O DE O DE INiclO TERMINUS
UFCD HORAS TEMPOS
Modulo 4 Q2 - Solugdes. 18 22 15-09-2022 03-11-2022
Q3 E.Q3 — Reacgdes quimicas.
Modulo 6 Equilibrio quimico 27 33 08-11-2022 18-04-2023
homogéneo e heterogéneo.
Médulo 5 FEELF6 - Som. Some 30 36 20-04-2023 | 20-07-2023
musica.
TOTAL 75 91 José Silva
Biologia
MopuLo/ NOME DO NUMERO NUgIEE " INiClO TERMINUS
UECD MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
MT:IO Renovacdo Celular 18 22 14/09/22 24/10/22
Moédulo Evolugdo e
A5 Classificacdo 18 22 26/10/22 30/11/22

- ; ! _— ’ O D ans Agrupamento de Escolas de Porto de Mos - Escola Secundaria de Porto de Mds 3
wi® 93520 -~ A




Ano Letivo 2022/2023

# CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Sadde - Turma 11.°
| CPDESPSAU
Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 9623860
Técnico Auxiliar de Salde Cddigo Sigo n.° 9623863

Médulo Regulacdo do meio
B1 interno 18 22 05/12/22 08/03/22
Médulo Processos de
B2 reproducio 18 22 13/03/22 3/05/22
M°Bd3“'° Hereditariedade 18 22 07/05/22 12/06/22
TOTAL 90 110 Prof. Dina Francisco
Saude
ALy NOME DO NUMERO NUMERO NG TS
UECD MODULO/UFCD DE HORAS DE TEMPOS
Noc¢Oes gerais sobre o
sistema
6567 gastrointestinal, 50 60 14/09/22 15/12/22
urindrio e genito-
reprodutor
Noc¢Oes gerais sobre o
6568 sistema neurologico, 25 30 15/12/22 27/03/22
enddcrino e érgdos
dos sentidos
Abordagem geral de
6570 noc¢des basicas de 25 30 29/03/22 24/05/22
primeiros socorros
NocOes gerais sobre a
6569 pele e a sua 25 30 24/05/22 06/07/22
integridade
TOTAL 125 150 Prof. Dina Francisco
Comunicagao e Relagdes Interpessoais
ALy NOME DO NUMERO NUMERO e RTINS
UECD MODULO/UFCD DE HORAS | DE TEMPOS
Comunicagao na
6559 prestacdo de cuidados 50 60 14/09/2022 17/02/2023
de saude
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# CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Satde - Turma 11.°
| CPDESPSAU
Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 9623860
Técnico Auxiliar de Salde Cddigo Sigo n.° 9623863

Comunicagao na
6560 interacdo com o utente, 50 60 01/03/2023 28/06/2023
Cuidador e/ou familia
TOTAL 100 120 Prof. Anabela Domingues
DESPORTOS DE GINASIO
R NOME DO NUMERO NUMERO e VTR
UECD MéDULO/UFCD DE HORAS DE TEMPOS
Médulos | 24°5/Step montagem 50 60 13/09/2022 | 17/01/2023
coreografica
p 8628/Metodologia das
Maddulo 4 atividades body & mind 50 60 19/01/2023 13/06/2023
TOTAL 100 120 Prof. Cristina Sanches
Matematica
. . NUMERO
L E .
iR NOME DO MODULO Il)\IEUI-':/(I)::S DE INICIO TERMINUS
TEMPOS
Modulo 4 Probabilidade 22 26 26/09/2022 07/11/2022
Moédulo 5 Taxa de variagdo 28 34 10/11/2022 13/03/2023
Médulo 6 Funcges de 28 34 16/03/2023 | 29/05/2023
crescimento
Médulo 7 Otimizacdo 22 26 01/06/2023 20/07/2023
TOTAL 100 120 Prof. lIvone Morgado
INTRODUCAO AO DESPORTO
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“ CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Satde - Turma 11.°
& CPDESPSAU

Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 9623860
Técnico Auxiliar de Salde Cddigo Sigo n.° 9623863

. NUMERO
NOME DO NUMERO DE .
. DE INICIO TERMINUS
UFCD MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
9434 Pedagogia do 25 30 13/09/2022 | 07/11/2022
Desporto
9435 Didatica do Desporto 25 30 07/11/2022 13/01/2022
9438 TMTD 50 60 16/01/2022 28/06/2022
TOTAL 100 120 Prof. Miguel Almeida
PSICOLOGIA
MODULO
/ NOME DO NUMERO DE NUMERO DE .
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS AIOR AL CE
UFCD
Médulo 1 Descobrindo a 25 30 19/09 16/01
Psicologia
P O desenvolvimento
Mddulo 2 25 30 23/01 22/05
humano
TOTAL 50 60 Prof. Antdnio
Manzarra
Desportos Coletivos
MopuLo/ MO NUMERO Nugl: " INiclO TERMINUS
UFCD MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
9441 Futebol 25 30 14/09/2022 11/01/2023
9439 Andebol 25 30 18/01/2022 24/05/2023
9443 Rugby 25 30 31/05/2022 26/07/2023
TOTAL 75 90 Prof. Hugo Gomes
Estudo do Movimento
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CPDESPSAU

Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.° 9623860
Técnico Auxiliar de Salde Cddigo Sigo n.° 9623863

3= CP Técnico de Desporto e Técnico Auxiliar de Satde - Turma 11.°

MOPULO/ oA [E by NUMERO NU“I;I:RO INiCIO TERMINUS
UECD MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
Andlise da
Modulo 5 participacdo muscular 30 36 13/09/2022 13/12/2022
no movimento
Constituicdao e
Médulog | |ncionamentodos 30 36 15/12/2022 | 23/03/2023
sistemas da vida
organica interna
Qualidades fisicas:
’ forca, velocidade,
Modulo 7 flexibilidade, 30 36 28/03/2023 06/07/2023
resisténcia
TOTAL 90 108 Prof. Hugo Gomes
DESPORTOS INDIVIDUAIS E NATUREZA
MopuLo/ Ml NUMERO NUl;I: " INiClO TERMINUS
UFCD MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
9447 Natagdo - adaptacdo 25 30 28-09-2022 | 23-11-2022
ao meio aquatico
9450 Escalada e Manobras 50 60 24-11-2022 | 26-04-2023
de cordas
9452 Remo 25 30 27-04-2023 27-07-2023
TOTAL 100 120 Prof. Pedro Nascimento
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