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Síntese de Aprendizagens/Aulas Previstas  

 

Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 11.º CPDESPSAU 

 
 
 

PORTUGUÊS 

MÓDULO 
NOME DO MÓDULO 

NÚMER
O DE 

HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

MÓDULO 5 
Amor de perdição, de Camilo 
Castelo Branco e Os Maias, de Eça 
de Queirós  

34 41 15/09/22 
06/12/22 

(1º tempo) 

MÓDULO 6 
Sonetos, de Antero de Quental e 
Cânticos do realismo, de Cesário 
Verde  

33 40 
06/12/22 

(2º tempo) 
28/02/23 

(1º tempo) 

MÓDULO 7 
Poesia do Ortónimo, Poesia dos 
Heterónimos,  Mensagem, de 
Fernando Pessoa 

40 48 
28/02/23 

(2º tempo) 
19/05/23 

(1º tempo) 

TOTAL 107 129 Prof. Clara Matos 

 
 
 
 
 

INGLÊS 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 4 
Novos Tempos Novos 

Média 
26 32 16/09/22 02/10/22 

Módulo 5 O Mundo Jovem 26 32 02/10/22 06/03/23 

Módulo 6 O Mundo em Perigo 26 32 10/03/23 05/06/23 

TOTAL 78 96 Prof. Sara Carvalho 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 6 
JDC II - Andebol e 

Basquetebol 
15 18 13/09/22 15/11/2022 

Módulo 7 
GINÁSTICA I - Solo e 

Aparelhos 
10 12 22/11/22 3/01/23 

Módulo 8 
ATL/RAQ/PAT II – 

Atletismo  
10 12 10/01/23 14/02/23 

Módulo 9 DANÇA II sociais - Salsa  6 8 28/02/23 21/03/23 

Módulo 
10  

ATIV FIS/CONTEXTOS E 
SAÚDE II 

4 5 28/03/23 2/05/23 

Módulo 
16  

APTIDÃO FÍSICA 
5 6 2/05/23 23/05/23 

TOTAL 50 61 Prof. Nuno Oliveira  

 

ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 3 1 - A Pessoa 12,5 15 23/09/2022 
28/10/2022 
(1º tempo) 

 2 - A Sociedade 12,5 15 
28/10/2022 
(2º tempo) 

07/12/2022 

 3 - O Mundo 12,5 15 09/12/2022 17/03/2023 

Módulo 4 1 - A Pessoa 12,5 15 22/03/2023 05/05/2023 

 2 - A Sociedade 12,5 15 10/05/2023 09/06/2023 

 3 -O Mundo 12,5 15 14/06/2023 14/07/2023 

TOTAL 75 90 Marta Aveiro 
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HSCG 

MÓDULO/ 

UFCD 
NOME DO MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE 

HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

6574 
Cuidados na higiene, 

conforto e eliminação 
50 

60 13/9/2022 25/11/2022 

6576 Cuidados na saúde do idoso 50 60 29/11/2022 31/3/2023 

6564 
Prevenção e controlo da 

infeção: esterilização 
50 

60 18/4/2023 27/6/2023 

TOTAL 150 180 Magda Reis 

 

FÍSICA E QUÍMICA 

MÓDULO/ 

UFCD 
NOME DO MÓDULO/UFCD 

NÚMER
O DE 

HORAS 

NÚMER
O DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 4 Q2 – Soluções. 18 22 15-09-2022 03-11-2022 

Módulo 6 
Q3 E.Q3 – Reações químicas. 

Equilíbrio químico 
homogéneo e heterogéneo. 

27 33 08-11-2022 18-04-2023 

Módulo 5 
F6 E1.F6 – Som. Som e 

música. 
30 36 20-04-2023 20-07-2023 

TOTAL 75 91 José Silva 

 

Biologia 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 
A4 

Renovação Celular 18 22 14/09/22 24/10/22 

Módulo 
A5 

Evolução e 
Classificação 

18 22 26/10/22 30/11/22 
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Módulo 
B1 

Regulação do meio 
interno 

18 22 05/12/22 08/03/22 

Módulo 
B2 

Processos de 
reprodução 

18 22 13/03/22 3/05/22 

Módulo 
B3 

Hereditariedade 18 22 07/05/22 12/06/22 

TOTAL 90 110 Prof. Dina Francisco 

 

Saúde 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

6567 

Noções gerais sobre o 
sistema 

gastrointestinal, 
urinário e genito-

reprodutor 

50 60 14/09/22 15/12/22 

6568 

Noções gerais sobre o 
sistema neurológico, 
endócrino e órgãos 

dos sentidos 

25 30 15/12/22 27/03/22 

6570 
Abordagem geral de 

noções básicas de 
primeiros socorros 

25 30 29/03/22 24/05/22 

6569 
Noções gerais sobre a 

pele e a sua 
integridade 

25 30 24/05/22 06/07/22 

TOTAL 125 150 Prof. Dina Francisco 

 

Comunicação e Relações Interpessoais 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

6559 
Comunicação na 

prestação de cuidados 
de saúde  

50 60 14/09/2022 17/02/2023 
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6560 
Comunicação na 

interação com o utente, 
Cuidador e/ou família 

50 60 01/03/2023 28/06/2023 

TOTAL 100 120 Prof. Anabela Domingues 

 

DESPORTOS DE GINÁSIO 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 5 
9455/Step montagem 

coreográfica 
50 60 13/09/2022 17/01/2023 

Módulo 4 
8628/Metodologia das 
atividades body & mind 

50 60 19/01/2023 13/06/2023 

TOTAL 100 120 Prof. Cristina Sanches 

 

 

 

Matemática 

MÓDULO 
NOME DO MÓDULO 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 4 Probabilidade 22 26 26/09/2022 07/11/2022 

Módulo 5 Taxa de variação 28 34 10/11/2022 13/03/2023 

Módulo 6 
Funções de 
crescimento 

28 34 16/03/2023 29/05/2023 

Módulo 7 Otimização 22 26 01/06/2023 20/07/2023 

TOTAL 100 120 Prof. Ivone Morgado 

 

INTRODUÇÃO AO DESPORTO 
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UFCD 
NOME DO 

MÓDULO/UFCD 
NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

9434 
Pedagogia do 

Desporto 
25 30 13/09/2022 07/11/2022 

9435 Didática do Desporto 25 30 07/11/2022 13/01/2022 

9438 TMTD 50 60 16/01/2022 28/06/2022 

TOTAL 100 120 Prof. Miguel Almeida 

 

PSICOLOGIA 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 
HORAS 

NÚMERO DE 
TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
Descobrindo a 

Psicologia 
25 30 19/09 16/01 

Módulo 2 
O desenvolvimento 

humano 
25 30 23/01 22/05 

TOTAL 50 60 
Prof. António 

Manzarra 
 

Desportos Coletivos 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

9441 Futebol 25 30 14/09/2022 11/01/2023 

9439 Andebol 25 30 18/01/2022 24/05/2023 

9443 Rugby 25 30 31/05/2022 26/07/2023 

TOTAL 75 90 Prof. Hugo Gomes 

 

Estudo do Movimento 
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MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 5 
Análise da 

participação muscular 
no movimento  

30 36 13/09/2022 13/12/2022 

Módulo 6 

Constituição e 
funcionamento dos 

sistemas da vida 
orgânica interna  

30 36 15/12/2022 23/03/2023 

Módulo 7 

Qualidades físicas: 
força, velocidade, 

flexibilidade, 
resistência 

30 36 28/03/2023 06/07/2023 

TOTAL 90 108 Prof. Hugo Gomes 

 

DESPORTOS INDIVIDUAIS E NATUREZA 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 
MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 
DE HORAS 

NÚMERO 
DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

9447 
Natação - adaptação 

ao meio aquático 
25 30 28-09-2022 23-11-2022 

9450 
Escalada e Manobras 

de cordas 
50 60 24-11-2022 26-04-2023 

9452 Remo 25 30 27-04-2023 27-07-2023 

TOTAL 100 120 Prof. Pedro Nascimento 

 
 
 


