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PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 9.°A

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominio

Oralidade

Compreensao

Compreensao de textos orais de diferentes géneros, identificando, com base em inferéncias, o assunto, o tema
e a intencdo comunicativa.

Expressao

Planificagado de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicagao;

Expressao oral com fluéncia, correcéo e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura

Textos nao literarios: comentario; recenséo critica; textos de divulgagao cientifica.

Educacao literaria

Textos literarios

- Narrativa de autor portugués (texto integral): “A Aia” in Contos, de Ega de Queirds

- Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente (texto integral)

- Os Lusiadas, de Luis de Cambes

Episédios e estancias a estudar: Canto | — estancias 1-3, 19-41; Canto Il — estancias 118-135; Canto IV —
estancias 84-93; Canto V — estancias 37-60; Canto VI — estancias 70-94; Canto IX — estancias 18-29; Canto X
— estancias 142-144, 145-146 e 154-156.

- Poesia

(Retoma do 8.° ano - Luis de Camdes, “Amor € um fogo que arde sem se ver”; Cesario Verde, “De tarde”).

Sophia de M. B. Andresen “Porque”;

Camilo Pessanha “Floriram por engano as rosas bravas”;
Mario de Sa-Carneiro “Quasi”;

Ruy Belo “E tudo era possivel”;

Carlos Drummond de Andrade “Receita de Ano Novo”;
Carlos de Oliveira “Vilancete castelhano de Gil Vicente”;
Almada Negreiros “Luis, o poeta, salva a nado o poema”;
Sophia de M. B. Andresen “Camoées e a tenga”;
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Fernando Pessoa “O Mostrengo”, “Mar portugués”.

Escrita
Comentario; critica; artigo de opiniao; resumo.

Gramatica

Recuperagao/consolidagado de conteudos gramaticais do 7.° e 8.° anos.

Processos fonologicos; neologismos e arcaismos; variagao diacrénica da Lingua Portuguesa; flexao verbal;
utilizacdo de pronomes em adjacéncia verbal; frase simples e frase complexa: fungdes sintaticas, coordenagéo
e subordinacdo; relacbes semanticas entre palavras; valores aspetuais (perfetivo e imperfetivo) e modais
(epistémicos, debnticos e apreciativos); formas linguisticas adequadas a expressdo de discordancia com

respeito pelo principio da cooperagao.

Aulas previstas 1.2 S: 68 | Aulas previstas 2.2 S: 62

Matematica

Tema

Numeros e Operagdes/Algebra
Conteudos de Aprendizagem (pré -requisitos):
- Operagcdes com nimeros racionais;
- Equacgdes do 1.2 grau.

Numeros e Operagoes

Conteudos de Aprendizagem:

- NUmeros reais.

Algebra

Conteudos de Aprendizagem:

- Equacgdes do 1.2 grau.

Geometria e Medida

Conteudos de Aprendizagem:

- Figuras geométricas;

- Areas e volumes;

- Trigonometria.

- Conteldos de Aprendizagem:

- Lugares Geométricos;

- Circunferéncia.

Algebra

Conteudos de Aprendizagem:

- Regularidades e Funcgoes;
-EquacgGes do 2.2 grau.

Organizagao e Tratamento de Dados

Conteudos de Aprendizagem:
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- Medidas de Dispersao;
- Planeamento estatistico e tratamento de dados;
- Probabilidade.

Aulas previstas 1.2 S:64 | Aulas previstas 2.2 S:63

Inglés

Areas Tematicas/ Situacionais
§ Férias e atividades de verdo;
§ Experiéncias marcantes e programas de intercambio juvenil;
§ Saude e Organizacdes Nao Governamentais;
§ Voluntariado e algumas organiza¢cbes promotoras;
§ A evolugao da tecnologia;
§ A leitura, livros e autores.
Os aspetos culturais pertinentes serdao abordados ao longo do ano
Leitura Extensiva
§ “3.14750°N 101.693339E - “A destination or a new beginning?”
Competéncias:
Competéncias Comunicativas:
e Compreensdo oral
e Compreensado escrita
e Interagdo oral
® Interacdo escrita
® Producdo oral
® Producdo escrita

Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2 S: 47
Histdria
Dominios
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Dominio | - A Europa e o Mundo no Limiar do Século XX
1.1 - Apogeu e declinio da influéncia europeia
1.2 - As transformacgdes politicas, econdmicas, sociais e culturais do apés guerra
1.3 - Portugal: da 12 Republica a Ditadura Militar

Dominio J - Da Grande Depressao a Il Guerra Mundial

J.1 - Crise, ditaduras e democracia na década de 30
J.2 - All Guerra Mundial: violéncia e reconstrugdo

Dominio K - Do Segundo Apds Guerra aos Anos 80
K.1 - A Guerra Fria
Dominio L - O Apds Guerra Fria e a Globalizagao

L.1 - Estabilidade e instabilidade num mundo unipolar

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 31

Cidadania

Temas

DIREITOS HUMANOS

Declaragao Universal dos Direitos do Homem. Conveng¢do sobre os Direitos da Crianga. Discurso de édio.
Liberdade de expressdo. Racismo e discriminagao.

Vida privada e seguranga. Ciberbullying.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A agua, a poluicao e os residuos. A biodiversidade e a geodiversidade.
A energia. O mar. O ruido. Transportes e mobilidade sustentavel.
Alteracoes climaticas. Agricultura bioldgica.

RISCO

Protecdo civil. Riscos naturais. Planos de seguranca. Cultura de seguranca.

Aulas previstas 1.2'S: 10 | Aulas previstas 2.2 S: 8

Educacdo Fisica

Conhecimentos
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Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentacao,
o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Atividades Fisicas
Jogos desportivos coletivos — Basquetebol, Voleibol. Avaliagdo em jogo reduzido;
Ginastica de Aparelhos. Avaliagdo em exercicio critério;
Atletismo — langcamentos e saltos. Avaliagdo em exercicio critério;
Atividades Ritmicas Expressivas — Danca Tradicional (Sariquité, uma danca local). Avaliacdo das
dancas coreografadas orientadas;
Raquetas. Avaliagdo em exercicio critério e jogo colaborativo;
Opcionalmente poderd ser abordado: Futebol/Futsal, Andebol, Ginastica Acrobatica, Atletismo —
corridas e Jogos Tradicionais.

Aptidao Fisica
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
FlTescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicao corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S:47

F.Quimica

Dominio 1. Movimentos e Forcas

Movimentos na Terra

-Compreender movimentos retilineos do dia a dia, descrevendo-os por meio de grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (Sl).
-Construir graficos posi¢do-tempo de movimentos retilineos, a partir de medicdes de posigdes e tempos, interpretando-os.

-Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na analise de movimentos retilineos do dia a dia.

-Classificar movimentos retilineos, sem inversédo de sentido, em uniformes, acelerados ou retardados, a partir dos valores da velocidade.

-Construir e interpretar graficos velocidade-tempo para movimentos retilineos, sem inversédo de sentido, aplicando o conceito de aceleragéo
média.

-Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacédo de tempo de travagem, discutindo os fatores de que depende cada um deles.

Forcas e movimentos

-Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua intensidade com um dinamdmetro, apresentando o resultado da
medigéo no Sl.

-Compreender, em situagdes do dia a dia e em atividades laboratoriais, as forgas como resultado da interagao entre corpos.
-Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretagéo de situagdes de movimento e na previsdo dos efeitos das forgas.

-Justificar a utilizagdo de apoios de cabega, cintos de seguranga, airbags, capacetes e materiais deformaveis nos veiculos, com base nas
leis da dinamica.

-Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a necessidade de o controlar em variadas situacgdes, através de exemplos
praticos, e comunicar as conclusdes e respetiva fundamentagéo.
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-Interpretar e analisar regras de seguranga rodoviaria, justificando-as com base na aplicagcdo de forgas e seus efeitos, e comunicando os
seus raciocinios.

Forcas, movimentos e energia
-Analisar diversas formas de energia usadas no dia a dia, a partir dos dois tipos fundamentais de energia: potencial e cinética.

-Concluir sobre transformagdes de energia potencial gravitica em cinética, e vice-versa, no movimento de um corpo sobre a acédo da forga
gravitica.

-Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuagéao de forgas.
Eor flui

-Verificar, experimentalmente, a Lei de Arquimedes, aplicando-a na interpretagédo de situagdes de flutuacdo ou de afundamento.

Dominio 2. Eletricidade

Corrente elétrica e circuitos elétricos
-Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os.

-Medir grandezas fisicas elétricas (tens&o elétrica, corrente elétrica, resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de
medigdo e usando as unidades apropriadas, verificando como varia a tensado e a corrente elétrica nas associagdes em série e em paralelo.

-Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas em circuitos simples e avaliar a associagéo de recetores em série e
em paralelo.

Efeitos da Corrente elétrica e energia elétrica
-Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético da corrente elétrica e identificar aplicacdes desses efeitos.
-Comparar poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa comparagéo e avaliando as implicagdes em termos energéticos.

-Justificar regras basicas de seguranca na utilizagdo e montagem de circuitos elétricos, comunicando os seus raciocinios.

Dominio 3. Classificacdo dos materiais

Estrutura atomica
-ldentificar os marcos histéricos do modelo atémico, caracterizando o modelo atual.
-Relacionar a constituicao de atomos e seus isétopos e de ides monoatémicos com simbologia propria e interpretar a carga dos ides.

-Prever a distribuicéo eletronica de atomos e ides monoatdémicos de elementos (Z < 20), identificando os eletrées de valéncia.

Propriedades dos materiais e Tabela Periddica

-Relacionar a distribuigao eletrénica dos atomos dos elementos com a sua posigéo na TP.

-Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a semelhanga das propriedades quimicas das substancias elementares
do mesmo grupo.
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-Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em atividade laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias elementares.

-ldentificar, com base em pesquisa e numa perspetiva interdisciplinar, a proporgdo dos elementos quimicos presentes no corpo humano,
avaliando o papel de certos elementos para a vida, comunicando os resultados.

Ligacdo quimica

-ldentificar os varios tipos de ligacdo quimica e relaciona-los com certas classes de materiais: substancias moleculares e covalentes
(diamante, grafite e grafeno), compostos iénicos e metais.

-ldentificar hidrocarbonetos saturados e insaturados simples, atendendo ao nimero de atomos e ligagdes envolvidas.

-Avaliar, com base em pesquisa, a contribuicdo da Quimica na produgao e aplicagdo de materiais inovadores para a melhoria da qualidade
de vida, sustentabilidade econédmica e ambiental, recorrendo a debates.

Aulas previstas 1.2 S: 48 | Aulas previstas 2.2 S: 31

Educagao Visual

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador

Arte _Contemporanea (Expressdo; Abstracdo e figuragdo)Manifestagdes Artisticas e Culturais (Figuras
reversiveis, através do desenho livre; Illusbes Opticas em composicoes pldsticas; Padrdes

representativos através de imagens percepcionadas/sentidas.)
Representacdo Técnica (Projecgdo; Projecgdo axonométrica e cdnica.)

Museu, coleccdo e Patriménio (ManifestagGes culturais; Patriménio e identidade; Conceito de museu, no
ambito do espago/forma e funcionalidade)
Engenharia e Projecto; Arquitetura;
Engenharia:

Evolugdo histdrica

Areas de engenharia

Arquitetura

Areas da arquitetura

Disciplinas que integram a

arquitetura

Solugdes criativas na érea da

arquitetura

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S: 30

EMRC

UL1 - A Dignidade da Vida Humana
- ldentificar a vida como dadiva de Deus e um direito primordial;
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- Reconhecer a vida humana como um bem inviolavel;

- Perceber criticamente factos sociais sobre a situacdo de grupos minoritarios e em desvantagem social
onde a dignidade da vida humana se encontra ameacada;

- Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua concepgdo até a morte natural;

- Participar em ag¢des promotoras da dignidade da vida humana e de proximidade.

UL2 - Deus, o grande mistério
- ldentificar a problematica da existéncia de Deus no didlogo crenca vs razao;
- Discutir varias formas de recusa de Deus: ateismo, agnosticismo e relativismo;
- Apontar vérios elementos constitutivos do fendmeno religioso;
- Descobrir em factos sociais e acontecimentos histdricos, transformagbes provocadas pela vivéncia da
fé;
- Elaborar propostas de atuacdo no mundo alicercadas na cosmovisao crista.
UL 3 - Projeto de Vida
- ldentificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal;
- Relacionar Vocacgao e Profissdao na construcao de projeto de vida;
- Mobilizar valores para a concretizacdo de um projeto de vida humana para a sua realizacdo pessoal e
no servigo aos outros;
- Reconhecer nos valores evangélicos fundamentos para um verdadeiro projeto de vida;
- Valorizar a esperanca, a alegria e a confianca na realizacdo prépria e dos outros.

Aulas previstas 1.2 S: 16 | Aulas previstas 2.2 S: 16

FIA

- Dominios:
Cooperacdo e Relagdes interpessoais
Trabalhos e Projetos

Organizagao e Responsabilidade.

Aulas previstas 1.2 S: 9 | Aulas previstas 2.2 S:7

Geografia

Tema IV — ATIVIDADES ECONOMICAS (8.2 Ano) - Redes e meios de transporte e de telecomunicacdes

e Comparar os diferentes tipos de transporte, quanto as respetivas vantagens e desvantagens.

e |dentificar padrdes na distribuicio de diferentes redes de transporte e telecomunicag¢des, a nivel
mundial, e em Portugal, enunciando fatores responsaveis pela sua distribuigao.

e Determinar a acessibilidade de lugares, simulando redes topoldgicas simples.

e Descrever exemplos de impactes da agdo humana no territério (terrestre, maritimo e aéreo), apoiados
em fontes fidedignas.
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e Selecionar o modo de transporte mais adequado em fung¢do do fim a que se destina e das distancias
(absolutas e relativas).
e Relatar exemplos do impacte da era digital na sociedade.

Tema V: CONTRASTES DE DESENVOLVIMENTO (9.2Ano)

e Distinguir crescimento econédmico de desenvolvimento.

e Interpretar mapas tematicos (com duas ou mais variaveis), relativos ao grau de desenvolvimento dos
paises, usando o titulo e a legenda.

e Comparar exemplos de evolugdo espdcio-temporal do grau de desenvolvimento dos paises,
interpretando graficos dinamicos.

e Distinguir formas de medir os niveis de desenvolvimento, evidenciando vantagens e constrangimentos
dos indices compostos (IDH, IDG, IPM).

e Discutir as vantagens e os constrangimentos da utilizacdo dos indices compostos a diferentes escalas.

e Apresentar situacdes concretas de desigualdades de desenvolvimento e possiveis formas de as superar.
e Comparar informacdo de Portugal com a de outros paises para evidenciar situacdes de desigualdade
demogrifica, econdmica e social.

e Relacionar os niveis de desenvolvimento com os fatores internos e externos que os condicionam.

e Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para localizar, descrever e compreender contrastes
no desenvolvimento humano.

e Discutir sucessos e insucessos da ajuda ao desenvolvimento, tendo em consideracdo as
responsabilidades dos paises doadores e as dos paises recetores.

e Enumerar solugbes para atenuar os contrastes de desenvolvimento.

e Relatar medidas que promovam a cooperacao entre povos e culturas no ambito dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

e Participar e/ou desenvolver campanhas de solidariedade, tendo em vista transformar os cidaddos em
participantes ativos na protecdo dos valores dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Tema VI: AMBIENTE E SOCIEDADE (9.2 Ano)

e Elaborar gréficos termopluviométricos, descrevendo o comportamento dos elementos do clima, de
estacOes meteoroldgicas de diferentes paises do Mundo.

e Compreender as caracteristicas dos diferentes climas da superficie terrestre, enumerando os elementos
e os fatores climaticos que os distinguem.

e Relacionar as condi¢Ges meteoroldgicas extremas com os riscos e a ocorréncia de catastrofes naturais.

e |dentificar os fatores de risco de ocorréncia de catastrofes naturais, numa determinada regiao.

e Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para localizar, descrever e compreender os riscos e
as catastrofes naturais.

e Relacionar caracteristicas do meio com a possibilidade de ocorréncia de riscos naturais.

e Relatar situagdes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regiGes, paises ou lugares
na gestdo de recursos hidricos e na resposta a catastrofes naturais.

e Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizacdo da comunidade para as medidas de
prevencao e mitigacao relacionadas com os riscos naturais.

e Identificar a interferéncia humana no sistema Terra-Ar-Agua (poluicdo atmosférica, smog, chuvas
acidas, efeito de estufa, rarefacdo da camada de ozono, desflorestacdo, poluicdo da hidrosfera, degradacao
do solo, desertificagao).

e Identificar solugdes técnico-cientificas que contribuam para reduzir o impacte ambiental das atividades
humanas (rearborizacdo, uso de produtos biodegradaveis, energias renovaveis; 3Rs (sugestdo: 5RS), etc.

e Aplicar as TIG, para localizar, descrever e compreender contrastes no desenvolvimento sustentdvel.

e Investigar problemas ambientais concretos ao nivel local, nacional e internacional.
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e |dentificar situacbes concretas de complementaridade e interdependéncia entre lugares, regides ou
paises, na resolucdo de problemas ambientais.

e Apresentar solu¢Ges para conciliar crescimento econémico, desenvolvimento humano e equilibrio
ambiental.

e Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e individuais, no sentido de
preservar o patrimdnio natural, incrementar a resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

e Desenvolver campanhas de sensibilizagdo ambiental tendo em vista transformar os cidaddos em
participantes ativos na protecdo dos valores da paisagem, do patriménio e do ambiente.

Aulas previstas 1.2 S: 31 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Francés

Competéncias a desenvolver:

*COMPETENCIA COMUNICATIVA
Oralidade

- Compreensao oral

- Produgdo/interagdo oral

Escrita
- Compreensao escrita
- Produgdo/interagdo escrita

*COMPETENCIA INTERCULTURAL (transversal as restantes competéncias)

*COMPETENCIA ESTRATEGICA

Areas tematicas onde se podem desenvolver as competéncias:

- Saude: doengas, problemas, sintomas e tratamentos (recuperacdo de aprendizagens do 8.2 ano);

- Habitacdo: tipos de alojamento, divisdes da casa, mdveis e objetos (recuperacdo de aprendizagens do 8.2
ano);

- Escolha da carreira: gostos, profissdes e locais de trabalho;

- Cultura e estética: espetaculos, musica, cinema; pintura

- Meio ambiente, poluicdo, ecologia;

- Ciéncia e tecnologia: ciéncia, tecnologia, descobertas e invencgGes.

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2 S: 31

C. Naturais

Tema organizador: Viver melhor na Terra

AE (Aprendizagens Essenciais):
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Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organizag¢do Mundial de
Saude.

Interpretar informacdo sobre os determinantes do nivel de saude individual
e comunitédria, analisando a sua importdncia na qualidade de vida de uma
populacdo.

Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas
de capacitagdo das pessoas, pondo em causa a promogdo da saude.

Caracterizar as principais doengas provocadas pela acdo de agentes
patogénicos mais frequentes.

Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibiéticos com o aumento
da resisténcia bacteriana.

Caracterizar, sumariamente, as principais doengcas ndo transmissiveis,
indicando a prevaléncia dos fatores de risco associados.

Analisar criticamente estratégias de atuagdo na promogdo da saude
individual, familiar e comunitéaria, partindo de questdes enquadradas em

problemdticas locais, regionais ou nacionais.

Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os
seus niveis de organizagdo bioldégica, as diregdes anatdémicas e as
cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as
funcdes desempenhadas.

Distinguir alimento de nutriente e nutriente orgdnico de inorgénico,
indicando as suas fungdes no organismo e identificando alguns nutrientes
em alimentos.

Relacionar a insuficiéncia de elementos tragco (ferro, fluor, iodo) com os
seus efeitos no organismo.

Explicar o modo como alguns distuirbios alimentares - anorexia nervosa,
bulimia nervosa e compulsdo alimentar - podem afetar o organismo humano.

Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencdo de doencas da
contemporaneidade, reconhecendo a importédncia da dieta mediterrénica na
promogdo da saude.

Caracterizar as etapas da nutrigdo, explicitando a funcdo do sistema
digestivo e a sua relacgdo com o metabolismo celular.

Relacionar os 6rgdos do sistema digestivo e as respetivas gléndulas anexas
com as funcdes desempenhadas, explicitando as transformacdes fisicas e
quimicas da digestéo.

Explicar a importdncia do microbiota humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo.
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Identificar os constituintes do sangue em preparagdes definitivas,
relacionando-os com a funcdo que desempenham no organismo.

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de andlises sanguineas
relativamente aos valores de referéncia.

Relacionar o modo de atuacdo dos leucébdcitos com a funcdo que desempenham
no sistema imunitario.

Identificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um mamifero,
explicitando os seus principais constituintes e as respetivas funcdes.

Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o «ciclo
cardiaco.

Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em
algumas atividades do dia a dia, articulando com saberes de outras

disciplinas (ex.: Educacdo Fisica).

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e comparar
as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na circulacgédo
sistémica e na circulac¢do pulmonar.

Identificar as principais doengas do sistema cardiovascular, inferindo
contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizacdo das referidas
doencas e explicitando a importédncia da implementacdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

Distinguir os diferentes tipos de 1linfa, explicitando a sua funcdo e a
importancia dos génglios linfaticos, bem como a necessidade de efetivar
medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema linféatico.

Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um
mamifero e as respetivas funcdes.

Distinguir respiracdo externa de respiragdo 1interna e descrever as
alteracgdes morfoldgicas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua
importédncia no organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de wvida no equilibrio do
sistema respiratdério e na minimizacdo da ocorréncia de doengas, destacando
as consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

Explicar a importédncia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de
sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

Efetuar o exame do paciente (adulto e pedidtrico) com base na abordagem
inicial do ABC (airway, breathing and circulation).

Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar
procedimentos de suporte basico de vida (adulto e pedidtrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation Council.
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Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via aérea e
demonstrar a posigdo lateral de segurancga.

Relacionar os constituintes do sistema wurindrio com a funcdo que
desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um
mamifero, explicitando as fung¢des desempenhadas pelos seus constituintes.

Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo
de formagcdo da urina, identificando alguns fatores que condicionam a sua
formacdao.

Caracterizar as funcdes da pele, explicitando medidas que podem contribuir
para a eficédcia da sua funcdo excretora.

Discutir a importédncia da ciéncia e da tecnologia na minimizacdo de
problemas da funcdo renal e o contributo do cidaddo na efetivacgdo de

medidas que contribuam para a eficiéncia da funcdo excretora.

Identificar os constituintes e as funcdes do sistema nervoso central e
periférico e relacionar a constituic¢cdo do neurdnio com o modo como ocorre
a transmissdo do impulso nervoso.

Distinguir ato wvoluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do
sistema nervoso na regulagdo homeostatica.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacédo de
doengcas do sistema nervoso e o contributo do cidaddo na efetivacdo de
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas
glandulas endécrinas (hipdfise, hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans,
ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tirdide) e as principais
hormonas por elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o
contributo da «ciéncia e da tecnologia na identificag¢do de doengas
associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.

Comparar as estruturas dos ©érgdos reprodutores humanos com as fungdes
desempenhadas, e explicar, sumariamente, os processos da espermatogénese e
da oogénese.

Caracterizar a coordenagcdo ovarica e wuterina, identificando o periodo
fértil num ciclo menstrual.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a nivel
fisioldgico, e o processo de fecundagdo do processo de nidagéo.

Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras
alternativas.

Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis e o contributo do cidaddo na implementacdo de
medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema reprodutor.
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Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes
métodos contracetivos.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do
conhecimento genético e das suas aplicagdes na sociedade e interpretar
informacdo relativa a estruturas celulares portadoras de material
genético.

Explicar a relacdo entre os fatores hereditarios, a informagcdo genética e
o modo como a reprodugdo sexuada condiciona a diversidade intraespecifica
e a evolugdo das populagdes.
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