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PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 8°F

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominio
ORALIDADE - Compreenséo

Compreender o(s) tema(s) e as ideias centrais do texto, relacionando as informagdes expressas com o contexto
e com o objetivo (expor, informar, explicar, persuadir).

Sintetizar a informacao recebida.

ORALIDADE - Expresséo

Fazer exposi¢des orais para apresentacao de temas, ideias e opinides.
Produzir um discurso oral com vocabulario e recursos gramaticais diversificados (...).

LEITURA

Ler em suportes variados textos dos géneros seguintes: (auto)biografia; diario; memdrias; reportagem;
comentario; texto de opinido; carta de apresentagao.
Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autbnoma, néo continua e de pesquisa.

Identificar temas, ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos, factos, opinides.
Reconhecer a forma como o texto esta estruturado...

EDUCAGAO LITERARIA

Ler integralmente obras literarias narrativas, liricas e dramaticas (no minimo, nove poemas de sete autores
diferentes, duas narrativas de autores de lingua portuguesa e um texto dramatico).

Narrativas de autores portugueses
«Sagay in Histérias da Terra e do Mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen (texto integral);
«Natal» de Miguel Torga (texto integral).

- Texto dramatico:
A Vanessa vai a luta, de Luisa Costa Gomes (texto integral)

Poesia:
«Comigo me desavimy, de Sa de Miranda;
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«Descalga vai para a fonte», «<Amor € um fogo/que arde sem se ver» e «Os bons vi sempre passar”, de Luis

de Camoes;

Cantiga «Barca Bela», de Almeida Garrett;

Cantiga “Estava eu na ermida de S&o Sime&o”

«Magro, de olhos azuis, cardo moreno», de Bocage;

«De tarde», de Cesario Verde;

“Aqui, sobre estas aguas cor de azeite” de Anténio Nobre

ESCRITA

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destinatério e a finalidade (informativa ou

argumentativa) no ambito de géneros como: diario, entrevista, comentario e resposta a questdes de leitura.

Redigir textos coesos e coerentes, em que se confrontam ideias e pontos de vista e se toma uma posigéo
sobre personagens, acontecimentos, situagbes e/ou enunciados.

Escrever com corregao sintatica, com vocabulario diversificado, com uso correto da ortografia e dos sinais de

pontuagédo.

GRAMATICA

Distinguir as seguintes subclasses de palavras: quantificador universal e existencial.

Distinguir na classe da conjungéo e locugao conjuncional subordinativa as seguintes subclasses: comparativa,
consecutiva, concessiva.

Empregar corretamente o modo conjuntivo (...).

Distinguir fungdes sintaticas: predicativo do complemento direto.

Distinguir subordinacao adverbial de subordinacdo adjetival e de subordinagéo substantiva.

Explicar a fungao sintatica da oragédo substantiva completiva selecionada pelo verbo.
Classificar oragdes subordinadas comparativas, consecutivas e concessivas.

Analisar relagdes de sentido entre palavras.
Reconhecer tragos da variagdo da lingua portuguesa (...)

Empregar formas linguisticas adequadas a expresséo de opinido e a assungdo de compromissos.

Aulas previstas 1.2 S:66 | Aulas previstas 2.2 S:65

Matematica

Tema

NUMEROS E OPERAGOES

- Poténcias de Expoente Inteiro. Notagao Cientifica;
- Dizimas finitas e infinitas periddicas;

- Dizimas infinitas ndo periddicas e numeros Reais.

ALGEBRA
- Mondmios e Polindmios;
- Equacgbes do 2.° Grau.

GEOMETRIA E MEDIDA
- Teorema de Pitagoras;
- Areas e Volumes de sélidos.
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- Vetores, Translagao e Isometrias

ALGEBRA

- Graficos de Fungdes Afins;

- Sequéncias e regularidades;

- Equacdes Literais e Sistemas de duas equagbes do 1° Grau com duas incégnitas.

ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS
- Medidas de Dispersao.

Aulas previstas 1.2 S:68 | Aulas previstas 2.2 S:65

Inglés

Competéncias:

Competéncias Comunicativas:
Compreensao oral
Compreensao escrita
Interacdo oral
Interagao escrita
Producao oral

Producao escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Areas Temdticas/ Situacionais
Unit 0 — Are you ready to take off?

Revisdo de diversos itens gramaticais/vocabulario abordados no 7.2 ano.

Unit 1 — The ABC of me
Hobbies e actividades de lazer; actividades didrias; memorias
Unit 2 — Alive and kicking!
Comida e habitos alimentares/estilos de vida saudaveis
Unit 3 — My crew
Moda; preocupacdes dos jovens
Unit 4 — Our world, our future
Ambiente
Unit 5 — Just go for it!
Férias e viagens
Leitura Extensiva
Anne of Green Gables by L.D. Montgomery (adaptagio)
Os aspetos culturais pertinentes serdo abordados ao longo do ano

Aulas previstas 1.2 S: 33 | Aulas previstas 2.2 S: 33
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(Educacao Fisica)

Dominio - Conhecimentos

Relacionar aptidao fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua
importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

Dominio - Atividades Fisicas

Jogos desportivos coletivos — Basquetebol e Andebol. Avaliagdo em exercicio critério e Jogo
reduzido;

Atletismo — Langamentos. Avaliagdo em exercicio critério;

Ginastica — Solo e Acrobatica. Avaliacdo de Ginastica de Solo em sequéncia gimnica.
Avaliagao de Acrobatica em exercicio critério;

Atividades Ritmicas Expressivas — Dang¢a Tradicional — Regadinho e outra. Avaliacdo da
Dancga Coreografica Orientada;

Orientacao. Avaliagdo num percurso;
Luta. Avaliagado em exercicio critério;
Patinagem — Corridas. Avaliacdo em exercicio critério;
Opcionalmente podera ser abordado: Voleibol, Ginastica de Aparelhos, Raquetas e Corfebol.
Dominio - Aptidao Fisica
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;

FlTescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composi¢gao corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 50

Historia

Organizador/ Tema
Organizador: EXPANSAO E MUDANCA NOS SECULOS XV E XVI

Tema:A abertura ao mundo

Referir as principais condicdes e motivacdes da expansdo portuguesa;
Demonstrar a importancia que o poder régio e os diversos grupos sociais tiveram no arranque da
expansao portuguesa;

® Reconhecer rumos e etapas principais da expansao henriquina;
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® Relacionar a politica expansionista de D. Jodo Il e a assinatura do Tratado de Tordesilhas com a
estratégia ibérica de partilha de espagos coloniais;

e Identificar as principais caracteristicas da conquista e da ocupacdo espanholas na América Central e do
Sul;
Caracterizar sumariamente as principais civilizacdes de Africa, América e Asia a chegada dos europeus;
Distinguir formas de ocupacdo e de exploragio econdmicas implementadas por Portugal em Africa,
india e Brasil, considerando as especificidades de cada uma dessas regides;

® Reconhecer a submissdo violenta de diversos povos e o trafico de seres humanos como uma realidade
da expansao;

e |dentificar as rotas intercontinentais, destacando os principais centros distribuidores de produtos
ultramarinos;

e Compreender que as novas rotas de comércio intercontinental constituiram a base do poder global
naval portugués, promovendo a circulagdo de pessoas e produtos e influenciando os habitos culturais;

e Identificar/aplicar os conceitos: Navegacdo astrondmica; Colonizacdo; Capitdo-donatario; Império
colonial; Mare clausum; Monopdlio comercial; Feitoria; Trafico de escravos; Aculturagdo/ Encontro de
culturas; Missionag¢do; Globalizagao.

Tema: Renascimento e Reforma

Relacionar a renovagdo cultural dos séculos XV e XVI com o apoio mecenatico;
Compreender o desenvolvimento de novos valores e atitudes e o papel da imprensa na sua
disseminacao;
Compreender a inspira¢ado classica da arte renascentista e as especificidades do manuelino;
Compreender em que condi¢des se desenvolveu, na Cristandade ocidental, um movimento de
insatisfacdo e de critica que culminou numa rutura religiosa;

® Conhecer alguns dos principios ideoldgicos que separam o protestantismo do catolicismo; Reconhecer
que tanto a reforma protestante como a catdlica foram acompanhadas de manifestacdes de
intolerancia, destacando o caso da Peninsula Ibérica;

e |dentificar/aplicar os conceitos: Humanismo; Renascimento; Mecenato; Geocentrismo/Heliocentrismo;
Teocentrismo/Antropocentrismo; Arte renascentista; Manuelino; Naturalismo; Reforma Protestante/
Contrarreforma; Dogma; Individualismo; Cristdo-novo.

Organizador: PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SECULOS XVII E XVIlI

Tema: O império portugués e a concorréncia internacional

e |dentificar fatores e manifestagcdes de crise no império portugués a partir de meados do século XVI,
destacando a ascensdo de outros impérios coloniais (Holanda, Franca, Inglaterra);

® Concluir que a Unido Ibérica resultou da confluéncia de interesses dos grupos dominantes nos dois
estados;

e Compreender que a Restauracdo resultou da divergéncia de interesses de uma parte significativa da
sociedade portuguesa relativamente as politicas imperiais espanholas; Identificar/aplicar os conceitos:
Mare Liberum; Capitalismo comercial; Bolsa de Valores; Companhia de comércio; Comércio triangular;
Restauracao.

Tema: O Antigo Regime no século XVIII
® Relacionar o absolutismo com a manutenc¢ao da sociedade de ordens e com as op¢des mercantilistas;
e Diferenciar os ritmos de evoluc¢do da agricultura dos ritmos do dinamismo comercial no quadro de uma
economia pré- industrial;
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e Referir elementos de mudancas politicas, sociais e econdmicas no projeto pombalino;
Identificar/aplicar os conceitos: Antigo Regime; Sociedade de Ordens; Absolutismo; Mercantilismo;
Manufatura.

Tema: A cultura em Portugal no contexto europeu

® Caracterizar a arte e a mentalidade barrocas;

e  Concluir que os avancos verificados na ciéncia e na técnica se relacionaram com o desenvolvimento do
método cientifico;
Enquadrar as novas propostas sociais e politicas na filosofia das Luzes;
Destacar a afirmacgdo do poder absoluto no urbanismo pombalino;
Compreender a acdo dos estrangeirados e do Marqués de Pombal no contexto do pensamento
iluminista;

e Identificar/aplicar os conceitos: Barroco; Revolucdo cientifica; Racionalismo; lluminismo; Estrangeirado;
Separacgao de poderes; Soberania popular; Direitos Humanos.

Organizador: CRESCIMENTO E RUTURAS NO MUNDO OCIDENTAL NOS SECULOS XVIII E XIX
Tema: A revolugao agricola e o arranque da revolugao industrial
e Sublinhar a ligacdo existente entre as novas tendéncias demograficas, a transformacdo da estrutura da
propriedade agricola e as inovagdes técnicas;

e Analisar as condi¢des que favoreceram o arranque da Revolucdo industrial e as alteracées verificadas
no regime de producao;
° Identificar/aplicar os conceitos: Revolu¢do agricola; Enclosure; Explosdo demografica; Exodo rural;

Revolugdo industrial; Maquinofatura.

Tema: O triunfo das revolugoes liberais

e Compreender as razbes que justificaram o primeiro processo de independéncia por parte de um
territdrio colonial europeu (EUA);

® Destacar no processo revolucionario francés a abolicdo dos direitos e privilégios feudais e o
estabelecimento do conceito de cidadania moderno, estabelecendo-se, teoricamente, o principio da
igualdade perante a lei;

e Compreender a importancia das conquistas da revolucdo francesa para o liberalismo, estabelecendo
ligacGes com o caso portugués;

e Interpretar a revolucdo liberal portuguesa, identificando causas e as diversas propostas politicas
expressas na Constituicdo de 1822, na Carta Constitucional de 1826 e na resisténcia absolutista;
Contextualizar a independéncia do Brasil no processo revolucionadrio liberal portugués; Reconhecer que
o fim do Antigo Regime e o estabelecimento de uma nova ordem liberal e burguesa em Portugal
resultou numa guerra civil;

e Identificar/aplicar os conceitos: Liberalismo; Constituicdo; Cidadania; Carta Constitucional; Sufragio
censitario / sufragio universal; Monarquia constitucional/Estado federal/Republica.

Organizador: O MUNDO INDUSTRIALIZADO NO SECULO XIX
Transformagbes econdmicas, sociais e culturais
° Identificar as principais poténcias industrializadas no século XIX, ressaltando a importancia da
revolucdo dos transportes para a mundializagdao da economia;
® Selecionar as alteragbes que se operaram a nivel econdmico, social e demografico devido ao
desenvolvimento dos meios de producdo;
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Relacionar as condi¢bes de vida e trabalho do operariado com o aparecimento dos movimentos
reivindicativos e da ideologia socialista;

Relacionar o aparecimento das novas correntes culturais e artisticas com as transformacGes da
revolugao industrial e a confianga no conhecimento cientifico;

Identificar/aplicar os conceitos: Capitalismo industrial e financeiro; Liberalismo econémico; Mercado
nacional; Classes médias; Proletariado; Marxismo; Socialismo; Comunismo; Sindicalismo; Romantismo;
Realismo; Impressionismo.

O caso portugués

® Analisar a politica econdmica regeneradora, nomeadamente o investimento efetuado nas
infraestruturas de transporte, que moldaram o desenvolvimento da agricultura e a industrializagao;

e Relacionar a emigracdao com as dificuldades sentidas pelos pequenos produtores rurais na segunda
metade do século XIX;

® Integrar a emigragdo portuguesa da segunda metade do século XIX no contexto das migracGes
europeias do periodo.

e Justificar o aparecimento e desenvolvimento do operariado portugués;

e Identificar/aplicar o conceito: Regeneragio

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Educacgao Visual

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

- Ficha/trabalho diagnéstico

Geometria plana - figuras com mais do que um centro.

Cor — conhecimentos cientificos

- Percecéo da cor; Teoria da cor;

- Cor-Luz; Cor-pigmento;

- Cores primarias/ secundarias/intermédias/neutras/

- Complementares e contrastes

- Propriedades e qualidades da cor

Percecao Visual da Forma

- Representacao bidimensional da forma

- Principios formais de profundidade e de simetria

- Estruturas
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- Representagao bidimensional da forma (espaco, plano e volume)
- Profundidade e simetria.
O Rosto: Autorretrato — representacao bidimensional

Composicdes — O ROSTO/ COR/ ARTISTA PLASTICO -cor; contraste; claro-escuro; textura; simetria
e assimetria; Misturas de tintas; gradagbes; Colagens — exploragdes variadas tendo por base o
circulo cromatico.

Comunicagao Visual

- Elementos da comunicagao visual

- Imagem publicitaria/ Poder da imagem

- Signos visuais

- Elementos de design de comunicacgao (cartaz, paginagao, arranjo grafico)
Composicao Visual

- Configuragao

- Campo Visual/ peso visual/ enquadramento

- Movimento e ritmo

- Volume (valores de claro-escuro) / Proporgao.
Patriménio

- Patrimonio local

- Museu “de rua”

Arquitetura

- Evolucéo histdrica/ Mito da cabana primitiva
- Metodologia da arquitetura/ Areas da arquitetura
- Disciplinas que integram a arquitetura

- Solucgdes criativas na area da arquitetura

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2 S: 34
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Geografia

TEMA 11l - POPULAGAO E POVOAMENTO

. Interpretar mapas temdticos simples (com uma variavel), relativos a fendmenos demograficos e culturais, usando o titulo
e a legenda.
. Representar, em mapas a diferentes escalas, varidveis relativas a fendmenos demograficos, usando o titulo e a legenda.
. Comparar o comportamento de diferentes indicadores demograficos, no tempo e no espago, enunciando fatores que
explicam os comportamentos observados.

Aplicar as Tecnologias de Informagdo Geografica para localizar, descrever e compreender os fendmenos
sociodemograficos.
. Descrever situagdes de equilibrio ou rutura entre a populagdo e os recursos naturais, em diferentes contextos geograficos
e econdmicos, explicando a agdo de fatores naturais e humanos.
. Apresentar exemplos de solu¢bes para a gestdo pacifica e sustentavel do conflito crescimento demografico e recursos
naturais.
. Participar em campanhas de sensibilizagdo para minimizar os impactes ambientais, socioecondmicos e culturais da
evolucdo da populagdo a diferentes escalas.
. Identificar padrées na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e mundial, enunciando fatores
responsaveis por essa distribuicdo.
. Relacionar as areas de atracdo e repulsdo demografica com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas a diferentes
escalas.
. Explicar causas e efeitos dos fluxos migratdrios, a diferentes escalas.
. Enunciar medidas para a cooperag¢do entre povos e culturas do mesmo territdrio.
. Relatar medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das populagées migrantes.
. Explicar a importancia do didlogo e da cooperagdo internacional, para a preservac¢do da diversidade cultural.
. Localizar cidades, em mapas de diferentes escalas.

Enunciar fatores responsaveis pelos padrdes da organizagdo das dreas funcionais da cidade, interpretando plantas
funcionais.

TEMA IV — ATIVIDADES ECONOMICAS
. Aplicar as Tecnologias de Informagao Geografica para localizar, descrever e compreender as atividades econdmicas.
. Reconhecer a necessidade da cooperagdo internacional na gestdo de recursos naturais (minerais), exemplificando com
casos concretos, a diferentes escalas.
. Representar o levantamento funcional das atividades de extra¢do de minerais, na comunidade local, utilizando diferentes
técnicas de expressado grafica e cartografia.
. Participar em campanhas de sensibilizagdo para a promog¢dao da maior sustentabilidade das atividades de extragao
mineral, a diferentes escalas (local, regional, etc.).
. Caracterizar os principais processos de produgdo e equacionar a sua sustentabilidade (agricultura, pecudria, silvicultura).
. Identificar padrdes na distribuicdo da agricultura, pecudria, silvicultura, a nivel mundial, e em Portugal, enunciando
fatores responsaveis pela sua distribuigdo.
. Representar o levantamento funcional das atividades agricolas, na comunidade local, utilizando diferentes técnicas de
expressao grafica e cartografia
. Aplicar as Tecnologias de Informagao Geografica para localizar, descrever e compreender as atividades econdmicas.
. Caracterizar os principais processos de produgdo e equacionar a sua sustentabilidade (pesca e aquicultura).
. ldentificar padrdes na distribuicdo das atividades da pesca e aquicultura, a nivel mundial, e em Portugal, enunciando
fatores responsaveis pela sua distribuigdo.
. Descrever exemplos de impactes da agdo humana no territério (solos e aguas marinhas, salobras e doces), apoiados em
fontes fidedignas.
. Caracterizar os principais processos de produgdo e equacionar a sua sustentabilidade (industria transformadora).
. Identificar padrdes na distribuicdo da industria transformadora, a nivel mundial, e em Portugal, enunciando fatores
responsaveis pela sua distribuicao.
. Representar o levantamento funcional da industria transformadora, na comunidade local, utilizando diferentes técnicas
de expressdo grafica e cartografia.
. Caracterizar o comércio, os servigos e o turismo.
. Identificar padrdes na distribuicdo das atividades de comércio, servigos e turismo, a nivel mundial, e em Portugal,
enunciando fatores responsaveis pela sua distribuicao.

Aulas previstas 1.2 S: 31 | Aulas previstas 2.2 S: 32
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Cidadania e Desenvolvimento

TEMAS

> Interculturalidade

. Reconhecer a existéncia de diferencas culturais entre povos.

. Compreender as vantagens da interculturalidade da sociedade.

. Explorar experiéncias, discutir limites de tolerancia, relagdes entre diferentes minorias, discriminagdo e promogao da
solidariedade.

. Compreender as intolerancias entre “minorias” e “maiorias”.

. Discutir os conceitos de identidade territorial, cultura, etnia, lingua, religido; técnicas, usos e costumes, aculturagao,
globalizagdo, racismo, xenofobia e multiculturalismo.

> Educagdao Ambiental
. Identificar as principais preocupag¢des ambientais da realidade envolvente;
Incentivar a participacdo ativa na tomada de decisOes, com vista a resolucdo das preocupac¢des ambientais
diagnosticadas;
. Promover uma mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente.

> Sexualidade

. Analisar as mudangas fisicas e emocionais ao longo da vida.

. Identificar a existéncia de um corpo sexuado e a diversas formas de identificagdo com o mesmo.

. Identificar as infe¢Ges de transmissdo sexual e as formas de prevengdo primaria e secundaria.

. Distinguir o funcionamento dos diferentes métodos contracetivos e a sua adequacdo as diferentes necessidades.
. Conhecer e saber utilizar os servigos e recursos de saude sexual disponiveis na comunidade.

> Literacia Financeira e Educagao para o consumo

. Compreender a diferenca entre o necessario e o supérfluo.

. Relacionar despesas e rendimentos.

. Avaliar os riscos e a incerteza no plano financeiro.

. Evidenciar a relevancia do planeamento a médio e a longo prazo.

. Saber o que é a poupanca e os seus objetivos.

. Entender a fungdo de poupanca, como precaugdo contra o risco, fazendo face a oscilagdes previstas e imprevistas de
rendimento e despesa.

Aulas previstas 1.2 S: — | Aulas previstas 2.2 S: 16

Espanhol

Temas:

Unidade 1 DIME CON QUIEN ANDAS...
Caracterizacao fisica e psicoldgica
Tribos urbanas

Gostos pessoais

Sentimentos e emogdes

Gramatica

Presente do indicativo (revisdo)

Verbo gustar e similares

Comparativos

Presente do conjuntivo

Unidade 2 FAMILIA Y COMPANIA
Relagdes e festas familiares
ProfissGes e caracteristicas pessoais
Gramatica

Imperfeito do indicativo
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Adjetivos apocopados
Oragdes condicionais

Unidade 3 jCOME SANO Y MUEVETE!
Alimentos

Habitos, gostos e preferéncias alimentares
Saude e doengas

Partes do corpo

Gramatica

Pretérito perfecto de indicativo
Conectores temporais

Verbo doler

Expressar obrigacdo/necessidade

Unidade 4 ¢LO HACEMOS JUNTOS?
Rotinas diarias e tarefas domésticas
Casa, moveis e objetos

Gramatica

Pronomes de CD e CI

Orag0es temporais

Gerundio: estar + gerundio
Conectores espaciais

Unidade 5 DE COMPRAS
Consumo e compras

Lojas e produtos

Didlogo em loja

Gramatica

Pretérito indefinido

Conectores temporais

Adjetivos e pronomes possessivos

Unidade 6 VIAJES Y VACACIONES
Férias e viagens

Atividades de férias

Meios de transporte

Viajante responsavel

Gramatica

Pretérito indefinido: formas irregulares
Imperativo afirmativo e negativo

Aulas previstas 1.2 S: 52 | Aulas previstas 2.2 S: 49

F. Quimica

Dominios
REACOES QUIMICAS
1. Explicacao e representagao de reagdes quimicas
e Natureza corpuscular da matéria: Constituicdo da matéria; Sélidos, liquidos e gases; Temperatura e
agitacdo corpuscular; Pressao, temperatura e volume de um gds
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e Atomos e seus agrupamentos; Constituicdo dos dtomos; Simbolos quimicos; Moléculas; Férmulas
guimicas; Substancias elementares e substancias compostas; Misturas de substancias; IGes; Simbolos de
i0es e formulas quimicas de sais

e Equagdes quimicas

¢ Conservacdo da massa: Lei de Lavoisier

2. Tipos de reagGes quimicas

¢ Reacdes de oxidacao-reducao: Combustdes

 Reagdes acido-base: Acidos e bases no dia a dia; Indicadores acido-base; Indicador universal e escala de
pH; ReacBes entre solucdes acidas e basicas; Acidos, bases e sais
Reacgdes de precipitagdo: Sais muito solUveis e sais pouco sollveis em dgua; Rea¢des de precipitagdo na
natureza e em nossas casas

3. Velocidade das reagdes quimicas

Reagbes quimicas rapidas e lentas

Fatores que influenciam a velocidade das reacdes quimicas: Efeito da concentracdo dos reagentes; Efeito
da temperatura; Efeito do estado de divisdo do(s) reagente(s) sélido(s); Efeito da luz; Efeito dos
catalisadores

SOM
1. Producdo e propagagao do som

- Origem dos sons ; Fontes sonoras e instrumentos musicais; Frequéncia da fonte sonora; Propagag¢do do som;
mecanismo de propagac¢do do som no ar: Velocidade de propagacdo do som

2. Som e ondas

¢ Producdo de ondas; Caracteristicas de uma onda: frequéncia, periodo, amplitude e velocidade; A onda
sonora como onda de pressdo; graficos pressdo-tempo
3. Atributos do som e sua detecao pelo ser humano
e Atributos dos sons: intensidade, altura e timbre; Som puro e som complexo; Transformacdo de ondas
sonoras em sinais elétricos; O ouvido humano

; Espetro sonoro; sons audiveis, infrassons e ultrassons; Nivel de intensidade sonora; limiar de audicdo e limiar
de dor; sondmetro; audiograma; Poluicdo sonora

4. Fendmenos acusticos
¢ Reflexdo do som; aplicacGes (eco e reverberagao, ecolocalizagdo, sonar, ecografia); Absor¢do do som;
Refragdo do som; Polui¢do sonora, absorgao do som e isolamento acustico

LUz
1. Ondas de luz e sua propagacao

- Luz visivel e ndo visivel; Corpos luminosos e iluminados; A visdo dos objetos; Propagacdo da luz;
Velocidade de propagacdo da luz; Materiais transparentes, opacos e translicidos; Sombra e penumbra;
Propagacao retilinea da luz; A luz como onda; Ondas mecanicas e ondas eletromagnéticas; Espetro

eletromagnético
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2. Fendmenos o6ticos

- Reflexdao da luz; aplicacdes; leis da reflexao; reflexao especular e difusa; Absorcao da luz; Imagens virtuais
e reais; Imagens em espelhos planos; Espelhos cncavos e convexos; focos reais e virtuais; imagens;
Refracdo da luz; aplica¢des ; Lentes convergentes e divergentes; imagens ; Poténcia de uma lente; Olho
humano; defeitos da visdo e sua corre¢ao; Luz monocromatica e policromatica; dispersao da luz
policromatica; Cor dos objetos opacos

Aulas previstas 1.2 S: 47 | Aulas previstas 2.2 S: 49

EMRC

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

UL 1 -0 Amor Humano
Identificar sinais que transmitem Amor;
Reconhecer a a familia como espaco de amor e de abertura aos outros;
Compreender que a fecundidade sexual € um bem pessoal e social; Identificar os métodos
anticoncecionais: suas vantagens e desvantagens e implicagdes éticas;
Perceber a Maternidade e paternidade responsavel;
Reconhecer na mensagem cristd a importancia do amor e da fecundidade e suas
implicagdes numa opgao de vida;
Valorizar atitudes de fidelidade e doagéo e no amor e na sexualidade.

UL2 - 0 Ecumenismo
Perceber o contributo do Cristianismo na construgao da civilizagao ocidental:
Identificar factos historicos e razbes sobre a separacao entre as Igrejas cristas;
Conhecer as carateristicas da identidade da Igreja Latina e da Igreja Ortodoxa;
Apontar o nucleo central constitutivo das Igrejas saidas da Reforma;
Valorizar atitudes e movimentos para a unidade dos Cristdos com base no apelo de Jesus
para que “todos sejam um’;

UL3 - A Liberdade

Identificar a realidade humana enquanto espaco onde a pessoa exerce a sua liberdade;
Reconhecer a Pessoa enquanto Ser voltado para o bem;
Apontar situagdes de manipulacdo da consciéncia humana e suas implicacbes no
impedimento ao exercicio da liberdade;

Reconhecer na mensagem cristd a bondade de Deus e o apelo a vivéncia da liberdade na
realizagao pessoal;

Assumir atitudes responsaveis promotoras de Liberdade.

UL4 - Ecologia e Valores
Discutir o conceito de Ecologia como ponto de partida para um mundo habitavel e

sustentavel;
Questionar razdes e situagdes que conduzem a comportamentos destrutivos para com a
natureza;
Enumerar algumas instituicbes de defesa da natureza;

Identificar na mensagem e tradi¢do cristad a natureza como dadiva de Deus para a felicidade
do ser humano;
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Participar iniciativas que promovam a prote¢cdo do mundo como casa comum.

Aulas previstas 1.2S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16

Artes

Tema

Arte séc. XX - Formas d’Arte e d’Expressao Artistica

Exploracdo: Composicdo; Forma; Cor; Claro/escuro; Gradagdo; Sobreposicdo;
(Exploragbes plasticas bidimensionais / Exploragbes plasticas sobre outros materiais.)

Suportes: Madeira/placa de MDF; Algod3o (pano cru); Cartdo;

Técnicas: Decoupage; Pintura; Colagem; Recorte;

Aulas previstas 1.2 S: | Aulas previstas 2.2 S: 32

Ciéncias Naturais

ORGANIZADOR / Tema
TERRA, UM PLANETA COM VIDA

Terra: um sistema capaz de gerar vida

e Explicar as principais condi¢des da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manuteng¢do da vida,
articulando com saberes de outras disciplinas.

e Interpretar graficos da evolucdo da temperatura e do didxido de carbono atmosférico ao longo do tempo
geoldgico.

¢ Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolucdo da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra.

e Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as potencialidades dos mesmos na gerag¢do da
vida na Terra.

¢ Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas
na manutencdo da vida.

Célula: unidade basica da vida
e Distinguir células eucarioticas de células procaridticas em observacdes microscdpicas.

e Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando os principais constituintes das
células eucaridticas.

e Distinguir os niveis de organizagdo bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA
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InteragOes bidticas e abidticas num ecossistema

e Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organiza¢do bioldgica, biodiversidade)
a partir de dados recolhidos no campo.

¢ Relacionar os fatores abidticos — luz, dgua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adapta¢des dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia).

e Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da
regido envolvente da escola.

e Distinguir interacGes intraespecificas de interagGes interespecificas e explicitar diferentes tipos de relacées
bidticas.
Fluxos de energia e ciclos da matéria

e Interpretar informacdo relativa a dindmicas populacionais decorrentes de relagGes bidticas, avaliando as
suas consequéncias nos ecossistemas.

e Sistematizar cadeias troficas de ambientes aqudticos e terrestres predominantes na regido envolvente da
escola, indicando formas de transferéncia de energia.

e Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.

e Analisar criticamente exemplos de impactes da acdo humana que condicionem as teias alimentares,
discutindo medidas de minimizagdo dos mesmos nos ecossistemas.

e Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacdo, respiracdo, fotossintese) interferem nos
ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.

Equilibrio dinamico dos ecossistemas e desenvolvimento sustentavel

eInterpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do oxigénio, com base em informagao
diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

e Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a agao humana pode
interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

e Caracterizar as fases de uma sucessao ecoldgica em documentos diversificados sobre sucessdes ecoldgicas
primarias e secundarias.

e Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcancar as metas de um
desenvolvimento sustentdvel.

e Discutir op¢des para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades humanas,
bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservacao.

Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas

e Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem antrdpica, identificando as causas das
principais catastrofes de origem antrdpica e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).
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e Explicar o modo como a polui¢do, a desflorestacdo, os incéndios e as invasGes biolégicas podem afetar os
ecossistemas.

¢ Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de problematicas locais ou
regionais e analisando criticamente os resultados obtidos.

¢ Discutir medidas que diminuam os impactes das catdstrofes de origem natural e de origem antrdpica nos
ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

e Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos renovaveis de recursos nao
renovaveis.

Recursos naturais: exploragao e consequéncias

¢ Caracterizar diferentes formas de exploragao dos recursos naturais, indicando as principais transformagoes
dos recursos naturais.

* Discutir os impactes da exploracdo/transformacdo dos recursos naturais e propor medidas de reducdo dos
mesmos e de promog¢ao da sua sustentabilidade.

Areas protegidas e ordenamento e gestdo do territério

e Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territdrio com a protecdo e a
conservagdo da Natureza.

e Sistematizar informacdo relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando medidas de
protecdo e de conservagdo das mesmas.

e |dentificar algumas associacdes e organismos publicos de protecdo e conservacdo da Natureza existentes
em Portugal.

Gestao sustentavel dos recursos naturais e dos residuos

e Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel de residuos e propor medidas de
reducdo de riscos e de minimizacdo de danos na contaminagdo da agua procedente da acdo humana.

¢ Relacionar a gestdo de residuos e da dgua com a promog¢do de um desenvolvimento sustentavel.

e Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico no desenvolvimento sustentdvel e na melhoria da qualidade de vida das popula¢des humanas.

Aulas previstas 1.2 S:49 | Aulas previstas 2.2 S:50

FIA

- Dominios:

Cooperacao e Relac¢des interpessoais
Trabalhos e Projetos

Organizagao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 5:18 | Aulas previstas 2.2 S:16
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Tecnologias de Informacdo e Comunicacao

Dominio

- Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
Seguranga
Acessibilidade
Direitos de autor

- Investigar e pesquisar
Pesquisa e analise de informacdo
Organizagdo e gestdo da informagdo

- Comunicar e colaborar
Ferramentas de comunicagao e colaboracdo
Apresentacdo e partilha

Criar e inovar
Correio Eletrénico
Blogues
Produtividade Online
Sitios Web

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2 S: 0

Programacao e Robadtica

Dominio
- Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
. Utilizagdo de ferramentas de comunicagao;
Usar as Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo de forma responsavel, competente, segura e criativa;
Normas de conduta em contextos de comunicac¢do online;
Regras de utilizacdo e criacdo de palavras-passe.
Possivel Plataforma a utilizar:
® SeguraNet
Pensamento Computacional
. Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computagao.
Conceitos sobre Algoritmia.
Conceitos sobre Programacao.
Possiveis Plataformas a utilizar:

® Hour of code
® SeguraNet
® Bebras — O Castor Informdtico
- Produgao
Programacdo e robdtica
- Planificar e gerir projetos
- Planear cria¢do de aplicagdes.
- Decompor problemas em pequenas partes mais simples.
- Utilizar blocos de agdo.
- Utilizar estruturas condicionais.
- Utilizar estruturas de repetigao.
- Detetar e corrigir erros.
- Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.).
Possiveis Plataformas a utilizar:

® Code.Org.
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Scratch.
Code Combat
Blockly.
Open Roberta
Astro Pi

Aulas previstas 1.2S: 0

| Aulas previstas 2.2 S: 32
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