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PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 8° E

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominio
ORALIDADE - Compreensdo

Compreender o(s) tema(s) e as ideias centrais do texto, relacionando as informacgdes expressas com o contexto
e com o objetivo (expor, informar, explicar, persuadir).

Sintetizar a informacao recebida.

ORALIDADE - Expressao

Fazer exposi¢cOes orais para apresentacdo de temas, ideias e opinides.
Produzir um discurso oral com vocabuldrio e recursos gramaticais diversificados {...).

LEITURA

Ler em suportes variados textos dos géneros seguintes: (auto)biografia; didrio; memdrias; reportagem;
comentdrio; texto de opinido; carta de apresentagao.
Realizar leitura em voz alta, silenciosa e autdnoma, ndo continua e de pesquisa.

Identificar temas, ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos, factos, opinides.
Reconhecer a forma como o texto esta estruturado...
EDUCACAO LITERARIA

Ler integralmente obras literdrias narrativas, liricas e dramaticas (no minimo, nove poemas de sete autores
diferentes, duas narrativas de autores de lingua portuguesa e um texto dramatico).

Narrativas de autores portugueses

«Saga» in Historias da Terra e do Mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen (texto integral);
«Natal» de Miguel Torga (texto integral).

Texto dramatico:
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A Vanessa vai a luta, de Luisa Costa Gomes (texto integral)

Poesia:

«Comigo me desavimy, de Sa de Miranda;

«Descalga vai para a fonte», «Amor é um fogo/que arde sem se ver» e «QOs bons vi sempre passar”, de Luis
de Camoes;

Cantiga «Barca Bela», de Almeida Garrett;

Cantiga “Estava eu na ermida de Sao Simeao”

«Magro, de olhos azuis, cardo moreno», de Bocage;

«De tarde», de Cesario Verde;

“Aqui, sobre estas dguas cor de azeite” de Antdnio Nobre

ESCRITA

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destinatario e a finalidade (informativa ou
argumentativa) no ambito de géneros como: didrio, entrevista, comentario e resposta a questdes de leitura.
Redigir textos coesos e coerentes, em que se confrontam ideias e pontos de vista e se toma uma posi¢ao sobre
personagens, acontecimentos, situa¢es e/ou enunciados.

Escrever com corregao sintatica, com vocabulario diversificado, com uso correto da ortografia e dos sinais de
pontuacao.
GRAMATICA

Distinguir as seguintes subclasses de palavras: quantificador universal e existencial.

Distinguir na classe da conjungdo e locugdo conjuncional subordinativa as seguintes subclasses: comparativa,
consecutiva, concessiva.

Empregar corretamente o modo conjuntivo (...).

Distinguir fungdes sintaticas: predicativo do complemento direto.
Distinguir subordinacao adverbial de subordina¢ao adjetival e de subordinagdo substantiva.

Explicar a funcdo sintatica da oracao substantiva completiva selecionada pelo verbo.
Classificar oragdes subordinadas comparativas, consecutivas e concessivas.

Analisar relagdes de sentido entre palavras.
Reconhecer tragos da variacdo da lingua portuguesa (...)

Empregar formas linguisticas adequadas a expressdo de opinido e a assun¢do de compromissos.

Aulas previstas 1.2 5:66 | Aulas previstas 2.2 S:65

Matematica

Tema

NUMEROS E OPERACOES
- Poténcias de Expoente Inteiro. Notacado Cientifica;
- Dizimas finitas e infinitas periddicas;

- Dizimas infinitas ndo periddicas e nimeros Reais.
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ALGEBRA
- Mondmios e Polindmios;
- Equacdes do 2.2 Grau.

GEOMETRIA E MEDIDA
- Teorema de Pitagoras;
- Areas e Volumes de sélidos.

- Vetores, Translacdo e Isometrias

ALGEBRA
- Gréficos de Fungoes Afins;
- Sequéncias e regularidades;

- Equacdes Literais e Sistemas de duas equacgdes do 12 Grau com duas incégnitas.

ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS

- Medidas de Dispersao.

Aulas previstas 1.2 5:66 | Aulas previstas 2.2 5:67

Inglés

Competéncias:

Competéncias Comunicativas:
e Compreensao oral
Compreensao escrita
Interacao oral
Interagao escrita
Producdo oral
® Producao escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Areas Tematicas/ Situacionais
Unit 0 — Are you ready to take off?
Revisdo de diversos itens gramaticais/vocabulario abordados no 7.2 ano.
Unit 1 — The ABC of me

Hobbies e actividades de lazer; actividades diarias; memarias

Unit 2 — Alive and kicking!
Comida e habitos alimentares/estilos de vida saudaveis
Unit 3 — My crew
Moda; preocupacgbes dos jovens
Unit 4 — Our world, our future
Ambiente
nit5 -

for it!
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Férias e viagens
Leitura Extensiva
Anne of Green Gables by L.D. Montgomery (adaptacao)
Os aspetos culturais pertinentes serdo abordados ao longo do ano

Aulas previstas 1.2 S: 31 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Educagao Fisica

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Dominio - Conhecimentos

- Relacionar aptiddo fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

- Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

Dominio - Atividades Fisicas
- Jogos desportivos coletivos — Basquetebol e Andebol. Avaliagdo em exercicio critério e Jogo reduzido;

- Atletismo — Langamentos. Avaliagdo em exercicio critério;

- Ginastica — Solo e Acrobdtica. Avaliacdo de Ginastica de Solo em sequéncia gimnica. Avaliagdo de
Acrobatica em exercicio critério;

- Atividades Ritmicas Expressivas — Danca Tradicional — Regadinho e outra. Avaliacdo da Danca Coreografica
Orientada;

- Orientagdo. Avaliagdao num percurso;

- Luta. Avaliagdo em exercicio critério;

- Patinagem — Corridas. Avaliagdo em exercicio critério;

- Opcionalmente podera ser abordado: Voleibol, Ginastica de Aparelhos, Raquetas e Corfebol.
Dominio - Aptidao Fisica
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;

FlTescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicdo corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 52 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Francés

Competéncias a desenvolver:

*COMPETENCIA COMUNICATIVA
Oralidade

- Compreensao oral

- Produgio/interagdo oral
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Escrita
- Compreensao escrita
- Produgdo/interagdo escrita

*COMPETENCIA INTERCULTURAL (transversal as restantes competéncias)
*COMPETENCIA ESTRATEGICA

Areas teméticas onde se podem desenvolver as competéncias:

- A Franga: simbolos, monumentos, celebridades;

- O Francés no mundo/ A francofonia;

- Revisdo de vocabulédrio do 72 ano, com maior incidéncia em temas ndo abordados (Rotinas diarias, horas e
tarefas domésticas.);

- Os jovens e os tempos livres: tempos livres, locais de encontro;

- Os jovens e a moda: roupa, acessorios, cores, padroes;

- Meios de transporte;

- Meios de comunicacdo, redes sociais;

- Alimentacdo e saude: alimentos e bebidas, refeicdes, menus escolares, bons e maus habitos alimentares,
gastronomia francesa, loiga e utensilios de cozinha, o corpo humano, doengas e sintomas;

- Nas lojas de produtos alimentares: restaurante e padaria;

- Habitacdo: tipos de alojamento, casas tipicas de Franca, divisdes da casa, moveis;

- Tarefas domésticas.

- Avida em Franca: comércio (lojas);

- Festas e tradi¢Ges (em datas especificas): Natal, Dia dos Reis, Chandeleur, Sdo Valentim, Carnaval e Mardi
Gras, Pascoa, Poisson d’avril, Féte du Muguet , Féte Nationale.

Aulas previstas 1.2 S: 48 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Geografia

TEMA Il - POPULAGAO E POVOAMENTO

eInterpretar mapas tematicos simples (com uma varidvel), relativos a fendmenos demograficos e culturais,
usando o titulo e a legenda.

eRepresentar, em mapas a diferentes escalas, variaveis relativas a fendmenos demogréficos, usando o titulo e a
legenda.

eComparar o comportamento de diferentes indicadores demograficos, no tempo e no espaco, enunciando
fatores que explicam os comportamentos observados.

eAplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender os fenémenos
sociodemograficos.

eDescrever situagOes de equilibrio ou rutura entre a populagdo e os recursos naturais, em diferentes contextos
geograficos e econdmicos, explicando a acdo de fatores naturais e humanos.

eApresentar exemplos de solucbes para a gestdo pacifica e sustentavel do conflito, crescimento demografico e
recursos naturais.

eParticipar em campanhas de sensibilizagdo para minimizar os impactes ambientais, socioecondmicos e
culturais da evolugao da populacdo a diferentes escalas.

eldentificar padrdes na distribuicdo dos fluxos migratdrios, a escala nacional, europeia e mundial, enunciando
fatores responsaveis por essa distribuicdo.
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eRelacionar as areas de atragdo e repulsdo demografica com fatores fisicos e humanos, utilizando mapas a
diferentes escalas.

eExplicar causas e efeitos dos fluxos migratérios, a diferentes escalas.

eEnunciar medidas para a cooperacdo entre povos e culturas do mesmo territério.

eRelatar medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das populacdes migrantes.

eExplicar a importancia do didlogo e da cooperagao internacional, para a preservacao da diversidade cultural.
eLocalizar cidades, em mapas de diferentes escalas.

eEnunciar fatores responsaveis pelos padrdes da organizagdo das areas funcionais da cidade, interpretando
plantas funcionais.

eReconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas culturais, do
povoamento e das atividades econdmicas.

eldentificar problemas das areas urbanas que afetam a qualidade de vida e o bem-estar das populagdes,
aplicando questionarios.

eRelatar medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das popula¢des urbanas, rurais e migrantes.

TEMA IV — ATIVIDADES ECONOMICAS

eAplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender as atividades
econdmicas.

eReconhecer a necessidade da cooperagdo internacional na gestdo de recursos naturais (minerais),
exemplificando com casos concretos, a diferentes escalas.

eRepresentar o levantamento funcional das atividades de extra¢do de minerais, na comunidade local, utilizando
diferentes técnicas de expressdo grafica e cartografia.

eParticipar em campanhas de sensibilizacdo para a promocdo da maior sustentabilidade das atividades de
extracao mineral, a diferentes escalas (local, regional, etc.).

eCaracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (agricultura, pecuaria,
silvicultura).

eldentificar padrdes na distribuicdo da agricultura, pecudria, silvicultura, a nivel mundial, e em Portugal,
enunciando fatores responsaveis pela sua distribuicdo.

eRepresentar o levantamento funcional das atividades agricolas, na comunidade local, utilizando diferentes
técnicas de expressdo grafica e cartografia

eAplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender as atividades
econdémicas.

eCaracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (pesca e aquicultura).
eldentificar padrdes na distribuicdo das atividades da pesca e aquicultura, a nivel mundial, e em Portugal,
enunciando fatores responsaveis pela sua distribuicao.

eDescrever exemplos de impactes da a¢gdo humana no territério (solos e aguas marinhas, salobras e doces),
apoiados em fontes fidedignas.

eCaracterizar o0s principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (industria
transformadora).

eldentificar padroes na distribuicdo da industria transformadora, a nivel mundial, e em Portugal, enunciando
fatores responsaveis pela sua distribuicdo.

eRepresentar o levantamento funcional da industria transformadora, na comunidade local, utilizando diferentes
técnicas de expressao grafica e cartografia.

eCaracterizar o comércio, 0s servigos e o turismo.

e|dentificar padrdes na distribuicdo das atividades de comércio, servicos e turismo, a nivel mundial, e em
Portugal, enunciando fatores responsaveis pela sua distribuigao.

eComparar os diferentes tipos de transporte, quanto as respetivas vantagens e desvantagens.

e|dentificar padrdes na distribuicdo de diferentes redes de transporte e telecomunicacgées, a nivel mundial, e
em Portugal, enunciando fatores responsaveis pela sua distribuigao.
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eDeterminar a acessibilidade de lugares, simulando redes topoldgicas simples.

eDescrever exemplos de impactes da agdo humana no territério (terrestre, maritimo e aéreo), apoiados em
fontes fidedignas.

eReconhecer a necessidade da cooperacao internacional na gestdao das emissdes de gases de GEE,
exemplificando com casos concretos, a diferentes escalas.Representar o levantamento das redes de transporte
na comunidade local, utilizando diferentes técnicas de expressao grafica e cartografia.

eParticipar em campanhas de sensibilizagdo para a promogao da maior sustentabilidade das atividades
econdmicas, a diferentes escalas (local, regional, etc.).

eSelecionar o modo de transporte mais adequado em funcdo do fim a que se destina e das distancias
(absolutas e relativas).

eRelatar exemplos do impacte da era digital na sociedade.

Aulas previstas 1.2 S: 31 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Historia

Dominio E - Expansdo e Mudanga nos Séculos XV e XVI
E.1 - O expansionismo europeu.
E.2 - Renascimento, Reforma e Contrarreforma.
Dominio F - O contexto Europeu dos Séculos XVII e XVIII
F.1 - O Antigo Regime europeu: regra e exce¢ao.
F.2 - Século XVIII, um século de mudancgas.
Dominio G - O Arranque da Revolugao Industrial e o Triunfo dos Regimes Liberais e Conservadores
G.1 - Da Revolugdo Agricola a Revolugdo Industrial.
Dominio H - A Civilizagdo Industrial no Século XIX
H.1 - Mundo industrializado e paises de dificil industrializacao.

H.2 - Burgueses e proletdrios, classes médias e camponeses.

Aulas previstas 1.2 S: | Aulas previstas 2.2 S:

Ciéncias Naturais

ORGANIZADOR / Tema

TERRA, UM PLANETA COM VIDA

Terra: um sistema capaz de gerar vida

e Explicar as principais condi¢des da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutenc¢do da vida,
articulando com saberes de outras disciplinas.

e Interpretar graficos da evolucdo da temperatura e do didxido de carbono atmosférico ao longo do tempo
geoldgico.

e Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na Terra.

e Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as potencialidades dos mesmos na geracdo da
vida na Terra.

¢ Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio terrestre e dos subsistemas
na manutencdo da vida.
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Célula: unidade basica da vida

e Distinguir células eucaridticas de células procaridticas em observacdes microscopicas.

¢ Reconhecer a célula como unidade bdsica dos seres vivos, identificando os principais constituintes das células
eucarioticas.

e Distinguir os niveis de organiza¢do bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA

Interagdes bidticas e abidticas num ecossistema

e Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizagdo bioldgica, biodiversidade) a
partir de dados recolhidos no campo.

e Relacionar os fatores abidticos — luz, dgua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adapta¢des dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras
disciplinas (ex.: Geografia).

e Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplicd-la em exemplos da
regido envolvente da escola.

e Distinguir intera¢des intraespecificas de interagOes interespecificas e explicitar diferentes tipos de relagdes
bidticas.

Fluxos de energia e ciclos da matéria

e Interpretar informacdo relativa a dindmicas populacionais decorrentes de relagdes bidticas, avaliando as suas
consequéncias nos ecossistemas.

e Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na regido envolvente da
escola, indicando formas de transferéncia de energia.

e Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.

e Analisar criticamente exemplos de impactes da acdao humana que condicionem as teias alimentares,
discutindo medidas de minimizacdo dos mesmos nos ecossistemas.

e Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacdo, respiracdo, fotossintese) interferem nos
ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.

Equilibrio dindmico dos ecossistemas e desenvolvimento sustentavel
eInterpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do oxigénio, com base em informacdo
diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia
e Ciéncias Fisico-Quimicas).

¢ Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a a¢dao humana pode
interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.
e Caracterizar as fases de uma sucessdo ecoldgica em documentos diversificados sobre sucessdes ecoldgicas
primarias e secundarias.
e Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcancar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.
e Discutir opgdes para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades humanas, bem
como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservacao.

Perturbacgdes no equilibrio dos ecossistemas

e Distinguir catdstrofes de origem natural de catastrofe de origem antrépica, identificando as causas das
principais catastrofes de origem antrdpica e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

e Explicar o modo como a polui¢do, a desflorestacdo, os incéndios e as invasdes bioldgicas podem afetar os
ecossistemas.
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e Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de problemadticas locais ou
regionais e analisando criticamente os resultados obtidos.

¢ Discutir medidas que diminuam os impactes das catdstrofes de origem natural e de origem antrépica nos
ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

e Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos renovaveis de recursos ndo renovaveis.

Recursos naturais: exploracdo e consequéncias

e Caracterizar diferentes formas de exploracdo dos recursos naturais, indicando as principais transformacoes
dos recursos naturais.

e Discutir os impactes da exploracdo/transformacdo dos recursos naturais e propor medidas de reducdo dos
mesmos e de promocao da sua sustentabilidade.

Areas protegidas e ordenamento e gestdo do territdrio

¢ Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a protecdo e a conservacao
da Natureza.

e Sistematizar informacdo relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando medidas de
protecdo e de conservacdao das mesmas.

e |dentificar algumas associagGes e organismos publicos de protecdo e conservagdao da Natureza existentes em
Portugal.

Gestdo sustentdvel dos recursos naturais e dos residuos

e Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo sustentavel de residuos e propor medidas de
reducdo de riscos e de minimizacdo de danos na contaminacdo da dgua procedente da acdo humana.

* Relacionar a gestdo de residuos e da dgua com a promocdo de um desenvolvimento sustentdvel.

e Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnolégico no desenvolvimento sustentavel e na melhoria da qualidade de vida das populagdes humanas.

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 50

Fisico Quimica

Organizador/ Dominio
Dominio: Reagdes Quimicas
Subdominio: Explicacdao e Representa¢ao de Rea¢des Quimicas

Aprendizagens Essenciais:

1. Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simula¢des, a natureza corpuscular da matéria.

2. Interpretar a diferenca entre sdlidos, liquidos e gases com base na liberdade de movimentos dos
corpusculos que os constituem e na proximidade entre esses corpusculos.

3. Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gds, o volume que ocupa e a sua pressao sao
grandezas que se relacionam entre si, analisando qualitativamente essas relagdes.

4. Descrever a constituicdo dos atomos, reconhecendo que atomos com igual nimero de protdes sao do
mesmo elemento quimico e que se representam por um simbolo quimico.
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5. Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si e definir o ido como um corpusculo que resulta
de um atomo ou grupo de atomos que perdeu ou ganhou eletrdes, concluindo sobre a carga elétrica do ido.

6. Relacionar a composi¢cdo qualitativa e quantitativa de uma substdncia com a sua féormula quimica,
associando a férmula a unidade estrutural da substancia: atomo, molécula ou grupo de iGes.

7. Aferir da existéncia de iGes, através da andlise de rétulos de produtos do dia a dia e, com base numa
tabela de iGes, escrever a formula quimica ou o nome de compostos idnicos em contextos diversificados.

8. Concluir, recorrendo a modelos representativos de atomos e moléculas, que nas reagdes quimicas ha
rearranjos dos atomos dos reagentes, que conduzem a formacdo de novas substancias, mantendo-se o
numero total de atomos de cada elemento.

9. Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservag¢do da Massa, aplicando-a a escrita ou
a leitura de equagdes quimicas simples, sendo dadas as férmulas quimicas ou os nomes das substancias
envolvidas.

Subdominio: Tipos de Rea¢des Quimicas
Aprendizagens Essenciais:

1. Identificar os reagentes e os produtos em rea¢des de combustdo, distinguindo combustivel e comburente, e
representar por equacgdes quimicas as combustdes realizadas em atividades laboratoriais.

2. Concluir, a partir de pesquisa de informacédo, das consequéncias para o ambiente da emissdo de poluentes
provenientes das rea¢des de combustdo, propondo medidas para minimizar os seus efeitos, comunicando as
conclusoes.

3. Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as altera¢des climaticas como um dos grandes problemas
ambientais atuais e relaciona-las com a polui¢do do ar resultante do aumento dos gases de efeito de estufa.

4. Determinar o caracter quimico de solu¢des aquosas, recorrendo ao uso de indicadores e medidores de
pH.

5. Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solugdo acida a uma solug¢do bdsica ou vice-versa,
pesquisando aplicacdes do dia a dia (como, por exemplo, o tratamento da dgua das piscinas e de aquarios),
e classificar as reag¢Ges que ocorrem como reag¢des acido- base, representando-as por equag¢des quimicas.

6. Caracterizar reacdes de precipitacdo, realizadas em atividades laboratoriais, como rea¢Ges em que se
formam sais pouco sollUveis em d4gua, representando-as por equacbes quimicas e pesquisando, numa
perspetiva interdisciplinar, exemplos em contextos reais (formacdo de estalactites e de estalagmites, de
conchas e de corais).

7. Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da 4gua de consumo da regido onde vive, bem
como as consequéncias da utilizacdo das aguas duras a nivel doméstico e industrial e formas de as tratar,
comunicando as conclusdes.

Subdominio: Velocidade das Reagdes Quimicas

Aprendizagens Essenciais:
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1. Interpretar, recorrendo a experimentacdo, o conceito de velocidade de uma reacdo quimica como a
rapidez de desaparecimento de um reagente ou aparecimento de um produto.

2. Interpretar, em situacdes laboratoriais e do dia a dia, fatores que influenciam a velocidade das reacdes
guimicas: concentragdo dos reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdo dos reagentes sdlidos e
presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre formas de controlar a velocidade de uma reacao.

Dominio: SOM
Subdominio: Produc¢ao e Propagac¢ao do Som e Ondas
Aprendizagens Essenciais:

1. Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na agua, numa corda ou
numa mola), que uma onda resulta da propagacdo de uma vibragdo, identificando a amplitude dessa
vibracao.

2. Compreender que o som é produzido por vibragdes de um material, identificando fontes sonoras.
3. Reconhecer que o som é uma onda de pressao e necessita de um meio material para se propagar.

4. Explicar a propagac¢do do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos materiais (sdlidos,
liquidos e gases).

5. Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na analise de graficos que mostrem a
periodicidade temporal de uma grandeza fisica associada a um som puro.

Subdominio: Atributos do Som e sua Dete¢do pelo Ser Humano e Fendmenos Actisticos
Aprendizagens Essenciais:

1. Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som com as
caracteristicas da onda, e identificar sons puros.

2. Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audicdo e de dor.

3. Relacionar a reflexdo e a absorcdo do som com o eco e a reverberacdo, interpretando o uso de certos
materiais nas salas de espetaculo, a ecolocalizagdo nos animais, o funcionamento do sonar e das ecografias.

4. Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicacdes dos ultrassons.

5. ldentificar fontes de poluicdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sondmetros, e, com
base em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da poluicdo sonora no ser humano, propondo
medidas de prevencdo e de protecao.

Dominio: LUZ

Subdominio: Ondas de luz e sua propagac¢ao
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Aprendizagens Essenciais:

1. Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da astronomia e do dia a dia.

2. Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda (eletromagnética) que ndo necessita de um meio
material para se propagar, concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha reta.

3. Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em consideracdo a frequéncia, e identificar
algumas aplicacdes das radiacdes dessas regioes.

Subdominio: Fenémenos Oticos
Aprendizagens Essenciais:

1. Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexao (especular e difusa), refracao
e absorcdo, verificando as leis da reflexdo e comunicando as conclusdes.

2. Representar, geometricamente, a reflexdo e a refracdo da luz e interpretar representacbes desses
fendmenos.

3. Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em espelhos planos,
cOncavos e convexos e com lentes convergentes e divergentes, analisando os procedimentos e comunicando
as conclusdes.

4. Explicar algumas das aplicacdes dos fendmenos 6ticos, nomeadamente objetos e instrumentos que
incluam espelhos e lentes.

5. Explicar a formacao de imagens no olho humano e a utilizacdo de lentes na correcdao da miopia e da
hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de informacdo, a evolucao da tecnologia associada a correcdo
dos defeitos de visao.

6. Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de policromatica, associando o arco-iris a dispersdo da luz
e justificar o fendmeno da dispersdao num prisma de vidro com base na refracdo.

Aulas previstas 1.2 S: 47 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Educacao Visual

Tema
Elementos formais (Qualidades formais, e expressivas)
Cor (dimensao, claro-escuro, gradacao

Composicdo (.Espaco/proporcido; Sobreposicdo/dimensdo/cor; Claro-escuro/ gradacdo; Texturas tacteis e
visuais)

Comunicac¢do (Signos da comunicacgdo visual; .Importancia da imagem publicitaria no quotidiano)
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Arquitetura (Evolugdo; Estruturas, construcgdes, etc)

Projeto ( Enunciacdo do problema, analise do lugar, tipologia de projecto)

Aulas previstas 1.2 S: 28 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Tecnologias de Informagao e Comunicagao

Dominio

- Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
Seguranga
Acessibilidade
Direitos de autor

- Investigar e pesquisar
Pesquisa e analise de informacao
Organizacdo e gestdo da informacdo

- Comunicar e colaborar
Ferramentas de comunicac¢do e colaboracao
Apresentacdo e partilha

- Criar e inovar
Correio Eletrénico

Blogues
Produtividade Online
Sitios Web

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2S: 0

Programacao e Robadtica

Dominio
- Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
Utilizacdo de ferramentas de comunicagao;
Usar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo de forma responsavel, competente, segura e
criativa;
Normas de conduta em contextos de comunicagdo online;
Regras de utilizacdo e criagdo de palavras-passe.
Possivel Plataforma a utilizar:
e SeguraNet
- Pensamento Computacional
Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computacao.
Conceitos sobre Algoritmia.
Conceitos sobre Programacao.
Possiveis Plataformas a utilizar:
e Hour of code
® SeguraNet
® Bebras — O Castor Informatico
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- Produgao
Programacdo e robdtica
- Planificar e gerir projetos
- Planear criagdo de aplicagoes.
- Decompor problemas em pequenas partes mais simples.
- Utilizar blocos de agao.
- Utilizar estruturas condicionais.
- Utilizar estruturas de repeticao.
- Detetar e corrigir erros.
- Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.).
Possiveis Plataformas a utilizar:

e Code.Org.
e Scratch.
e Code Combat
e Blockly.
e Open Roberta
® Astro Pi
Aulas previstas 1.2S: 0 | Aulas previstas 2.2 S: 32

EMRC

Dominio / Tem
UL 1 -0 Amor Humano
Identificar sinais que transmitem Amor;
Reconhecer a a familia como espaco de amor e de abertura aos outros;
Compreender que a fecundidade sexual € um bem pessoal e social; Identificar os métodos
anticoncecionais: suas vantagens e desvantagens e implicagGes éticas;
Perceber a Maternidade e paternidade responsavel;
Reconhecer na mensagem crista a importancia do amor e da fecundidade e suas implicacdes
numa opcao de vida;
Valorizar atitudes de fidelidade e doag¢do e no amor e na sexualidade.

UL2 - o Ecumenismo
Perceber o contributo do Cristianismo na construgdo da civilizagao ocidental:
Identificar factos histéricos e razoes sobre a separagdo entre as Igrejas cristas;
Conhecer as carateristicas da identidade da Igreja Latina e da Igreja Ortodoxa;
Apontar o nucleo central constitutivo das Igrejas saidas da Reforma;
Valorizar atitudes e movimentos para a unidade dos Cristdos com base no apelo de Jesus para que
“todos sejam um”;

UL3 - A Liberdade
Identificar a realidade humana enquanto espaco onde a pessoa exerce a sua liberdade;
Reconhecer a Pessoa enquanto Ser voltado para o bem;
Apontar situacGes de manipulagdo da consciéncia humana e suas implicacdes no impedimento ao
exercicio da liberdade;
Reconhecer na mensagem cristd a bondade de Deus e o apelo a vivéncia da liberdade na
realizacdo pessoal;
Assumir atitudes responsdveis promotoras de Liberdade.

UL4 - Ecologia e Valores
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Discutir o conceito de Ecologia como ponto de partida para um mundo habitavel e sustentavel;
Questionar razées e situacdes que conduzem a comportamentos destrutivos para com a natureza;
Enumerar algumas instituicdes de defesa da natureza;
Identificar na mensagem e tradicdo crista a natureza como dadiva de Deus para a felicidade do ser
humano;
Participar iniciativas que promovam a protecao do mundo como casa comum.

Aulas previstas 1.2 S: 17 Aulas previstas 2.2 S: 16

Cidadania e Desenvolvimento

Dominio

INTERCULTURALIDADE

-Saber ler indicadores demograficos;

-Conhecer o perfil migratdrio portugués e a nossa diversidade cultural, as comunidades ciganas.
-Compreender e aceitar a diversidade cultural.

-Discriminacdo, preconceito, xenofobia e racismo.

-Conhecer a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

EDUCAGAO AMBIENTAL

-Contribuir para a protegao do meio ambiente, o equilibrio ecoldgico e para a preservagdo do patrimdnio cultural.
-Assumir atitudes responsdveis e desenvolver atitudes ecoldgicas.

-Compreender a responsabilidade individual na preservac¢ado da vida na terra.

- Ajudar a alteracdo de habitos que perturbam o meio ambiente.

-Estimular para projetos de intervencdo social na defesa e recuperagao do patrimdnio ambiental.

SEXUALIDADE

-Conhecer os carateres sexuais.

-Conhecer as transformagdes que ocorrerao no seu corpo.

-Compreender a reproducdo humana e o crescimento humano. Compreensao do ciclo menstrual e ovulatério.
-Compreensao da nogao de parentalidade no quadro de uma saude sexual e reprodutiva sauddvel e responsavel.
-Saber como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos
sexuais de risco, dizendo ndo a pressdes emocionais e sexuais.

LITERACIA FINANCEIRA E EDUCAGAO PARA O CONSUMO

-Compreender a diferenca entre o necessario e o supérfluo.
- Saber relacionar despesas e rendimentos.
-Compreender o funcionamento da conta de depdsito a ordem e a prazo.
-Caracterizar seguros e perceber a sua importancia.
-Saber o que é a poupanca e quais 0s seus objectivos.
-Saber proteger-se da fraude financeira.
Aulas previstas 1.2 S: 16 Aulas previstas 2.2 S: 17
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Dominios
Cooperacao e Relagdes interpessoais
Trabalhos e Projetos

Organizagao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 S: 16 | Aulas previstas 2.2 5: 17
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