Ano letivo 2022/2023

rupawent ~
JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 7.°B-MA

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominio
Oralidade
Compreensao

- Compreenséao de textos orais de diferentes géneros, identificando, com base em inferéncias, o assunto,
o tema e a intengdo comunicativa.

Expresséao

- Planificagao de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicacao;
- Expressao oral com fluéncia, corregédo e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura
- Texto nao literario
Biografia, textos publicitarios e textos de géneros jornalisticos de opiniao (artigo de opinido, critica).
E ao literari
- Contos Tradicionais:
“Parabola dos Sete Vimes”, in Os Meus Amores, Trindade Coelho.
- Literatura juvenil:
O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen
- Narrativas de autores de lingua portuguesa:
“Ladino” in Bichos, Miguel Torga
“Mestre Finezas” in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca

- Texto dramatico
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Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira
- Texto Poético:
(nove poemas de oito autores diferentes)
«Lagrima de preta» e «Impresséo Digital», Anténio Gedeéo
«Segredo» ou «Historia Antiga», Miguel Torga
«O sonho», Sebastido da Gama
«Cantico Negro», José Régio ou “As Palavras”, Eugénio de Andrade
«Gaivota», Alexandre O’Neill
«Maria Lisboa», David Mourdo-Ferreira
«Mataram a Tuna», Manuel da Fonseca
«Ser poetay, Florbela Espanca

Escrita:

- Resumol/sintese; exposicao; opinido; comentario; biografia; narrativa; resposta a questdes de leitura.

Gramatica:

- Recuperagao/ consolidagdo de conteudos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores (sempre que se

justifique);

- Classes de palavras; conjugagao verbal; processos de derivagdo e de composi¢cao na formagao regular
de palavras; colocacao do pronome pessoal atono na frase; fungbes sintaticas; frase complexa
(coordenacao e subordinacdo); sinais de pontuagdo; tragos da variacdo da lingua portuguesa de

natureza geogréafica.

Aulas previstas 1.2 S: 64 | Aulas previstas 2.2 S: 66

Matematica

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador
Unidade 1: Nameros Inteiros
Conjunto dos numeros inteiros.

Valor absoluto e numeros simétricos. Comparac¢do de nimeros inteiros.

Adicdao de nimeros inteiros
Inequagdes em IR
Subtracdo de nimeros inteiros. Adi¢cdo Algébrica.
Expressdes com parénteses.
Unidade 2: Niumeros Racionais
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Numeros Racionais.
Comparacdo e ordenagdo de nimeros racionais.
Adicdo algébrica de numeros racionais.
Resolucdo de problemas recorrendo a nimeros racionais.
Percentagens.
Resolucdo de problemas recorrendo a percentagens.
Poténcias e notacao cientifica.
Unidade 3: Figuras Planas
Soma das amplitudes dos dngulos internos de um poligono convexo.
Soma das amplitudes dos angulos externos de um poligono convexo.
Angulos alternos internos.Angulos verticalmente opostos.
Quadrilateros.
Areas de figuras planas
Unidade 4: Sequéncias. Expressoes algébricas e equagoes
Sequéncias. Termo geral de uma sequéncia ou de uma sucessao.
Resolucdo de problemas.
Expressdes algébricas.
Equacoes. Classificacdo de equacgdes. Resolucdo de problemas.
Unidade 5: Fungoes
Abcissa, ordenada e coordenadas de um ponto num referencial.
Defini¢cdo de fungao. Dominio e contradominio.
Representacdo grafica de fungdo. Formas de representar fungdes.
Funcdo de proporcionalidade direta.
Graficos de fungdes em contextos reais.
Unidade 6: Figuras semelhantes
Figuras semelhantes e razdo de semelhanga.
Poligonos semelhantes.
Construcdo de figuras semelhantes pelo método de homotetia.
Critérios de semelhanca de triangulos.
RelacGes entre perimetros e areas de figuras semelhantes. Construcdes a escala.
Poliedros regulares. Relacdo de Euler.
Unidade 7: Dados e Probabilidades
Populacdo e amostra. Varidveis estatisticas.
Mediana de um conjunto de dados numéricos.
Representacdo gréfica.
Probabilidade e probabilidade em experiéncias compostas.

Aulas previstas 1.2 S: 68 | Aulas previstas 2.2 S:66

Inglés

Areas tematicas / situacionais:

0. Getting started: Revision exercises; Talking about personal identification, The British Isles
1. Just the way you are: Away we go; We are family; My day, my way
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2. No place like home: Get it done; Home alone; Zoom in your room

3. School mood: My school rocks!; School: the Chamber of Secrets!; What happens at school...
4. City lights: Rolling on the city!; Check the price tag!; Where to next?

5. On the move: Enjoy the game; The best summer ever

Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.
Prevé-se a participacdo em projetos nacionais e/ou internacionais, caso pertinente(s).

Leitura Extensiva: Short story

Aulas previstas 1.2 S: 54 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Educagao Visual

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

- Ficha/trabalho diagnéstico
Representagao Técnica
- Construgcbes geométricas
- Geometria plana — poligonos resultantes da divisdo da circunferéncia em partes iguais (revisbes) —
aplicagdo das normas de desenho (uso de caneta de tinta da china.
Materiais e Técnicas de Expressdo
- Suportes e instrumentos de registo
- Desenho expressivo e de observagao
- Desenho técnico
- Planificagao de sélidos geométricos
Percecdo Visual da Forma
- Representacgao bidimensional da forma
- Principios formais de profundidade e de simetria
- Estruturas modulares / médulo-padrao
Elementos da Forma
- Forma / Simplicidade da forma
- Pintura / Ponto / linha /plano / textura / Estrutura
- Linha de contorno / silhueta / mancha /volume
- Valores de claro / escuro
Tecnologias digitais na representagao
Comunicagao Visual
- Narrativas visuais
Design
Design de comunicagao
Design de equipamento/ design industrial
Areas do design
- Projetos de Design

Aulas previstas 1.2 S: | 34 | Aulas previstas 2.2 S:32

Cidadania e Desenvolvimento

Tema
Igualdade de Género
e Compreender a necessidade de regras e do seu cumprimento.

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2022 Pag. 4 de 12



Ano letivo 2022/2023

r\ amev\t ~
FESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

e Respeitar os colegas independentemente das diferengas de género.
e Conhecer os conceitos de: Igualdade/Exclusdo. Justica / Injustica. Tolerancia e Liberdade,
xenofobia e racismo
e Colaborar e trabalhar em grupo independentemente das diferengas de género.
Saude
® Reconhecer a importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada.
e |dentificar os elementos de cada grupo da Roda dos Alimentos.
e Aumentar o conhecimento dos efeitos e consequéncias do consumo do alcool.
e Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.
Risco
® Reconhecer a Importancia do Cidadao na Protecgao Civil.
® Reconhecer os principais agentes da protecgao civil.
e Desenvolver uma cultura de seguranca e saber atuar em situacdes de emergéncia.
e Reconhecer algumas atitudes de risco e saber discernir sobre uma cultura de seguranca.
Media
e Entender o que é comunicar.
Conhecer alguns meios de comunicagao social.
Compreender como os media sdo agentes de construcao social e influéncia.
Distinguir media de propriedade privada de media publica.
Reconhecer os Problemas de comunicagdo e saber distinguir uma noticia verdadeira de uma
falsa (fake news).

Aulas previstas 1.2 S: | Aulas previstas 2.2 S: 16

Educagao Moral e Religiosa Catdlica

Unidades Letivas:
As origens
- Identificar as teorias do Big-Bang e evolucdo das espécies sobre a origem do Universo e do ser
humano;
- Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser humano e do sentido da vida e da
humanidade, com as diferentes experiéncias religiosas;
- Assumir comportamentos de responsabilizagao social em relagdo a natureza e ao Homem.
As Religioes
- Identificar manifestagcdes do fendmeno religioso e da experiéncia religiosa; (Hist) Perceber a funcao
da religido na vida pessoal e coletiva;
- Distinguir Monoteismo de Politeismo;
- Identificar exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados com base nas religides;
- Ariqueza e o sentido dos afetos
- Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;
- Discutir a relevancia da adolescéncia na formagao da personalidade e no desenvolvimento pessoal;
- Valorizar a familia, os outros e a sociedade na construcdo da personalidade da pessoa;
- Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.
A paz universal
- Identificar a Paz como condicdo essencial para a convivéncia humana;
- Discutir situagdes reais de faléncia da paz;
- Identificar atitudes e instituicdes para a promocdo da paz no mundo;
- Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte para a construcdao da paz e
colaboracdo entre os povos;
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- Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crista.

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16

FIA

ATITUDES - Dominios:

Assiduidade / Pontualidade

Comportamento / Cooperagdo e Relagdes interpessoais
Espirito critico / Autonomia

Participacdo oral e escrita / Trabalhos e Projetos
Organizagao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2'S: 18 | Aulas previstas 2.2 S: 16
Fisico-Quimica

Dominios

ESPACO

Universo e Distancias no Universo
-Constituicdo do Universo
-A esfera celeste e a orientagao pelas estrelas
-Teorias sobre o Universo e exploragao especial
-Distancias no Sistema Solar e a unidade astronédmica
-Distancias fora do Sistema Solar e o ano - luz
Sistema solar
-Astros do Sistema Solar
-Caracteristicas dos planetas
A Terra, a Lua e as forgas graviticas
-Movimentos da Terra e da Lua
-As estacbes do ano
-Fases da Lua e eclipses
-Forcas graviticas
-Peso e massa
MATERIAIS
Constituicao do mundo material
-Diferentes classificacdes dos materiais
Substancias e misturas
-Substancias e misturas de substancias
-Solugbes
Transformagdes fisicas e quimicas
-Distingdo entre transformagdes fisicas e quimicas
-Transformagdes quimicas
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
-Estados fisicos e mudancgas de estado
-Densidade ou massa volumica de um material
-A importancia da dgua para a vida na Terra.
Separagao das substancias de uma mistura
-Separac¢do dos componentes de misturas heterogéneas
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-Separac¢do dos componentes de misturas homogéneas

-Aplicagdes das técnicas de separa¢do dos componentes de misturas
Fontes de energia e transferéncias de energia

-Energia e sua conservagao

-Fontes de energia

-Processos de transferéncia de energia

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 33

Geografia

TEMA 1 - A TERRA, ESTUDOS E REPRESENTAGOES

- Elaborar esbocos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais.
Situar exemplos de paisagens no respetivo territorio a diferentes escalas geograficas: local, regional,
nacional e continental, ilustrando com diversos tipos de imagens.
Descrever a localizacdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representacdao da superficie
terrestre, utilizando a rosa-dos-ventos.
Descrever a localizagao absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude,
longitude), em mapas de pequena escala com um sistema de projecdo cilindrica.
Inferir sobre a distor¢do do territério cartografado em mapas com diferentes sistemas de projecao.
Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimens3do e ao pormenor da
area representada.
Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.
- Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data, para
localizar, descrever e compreender os lugares e fendmenos geograficos.
Reconhecer diferentes formas de representacdo do mundo de acordo com a posi¢dao geografica dos
continentes e com os espacos de vivéncia dos povos, utilizando diversas projeces cartograficas (em
suporte fisico ou digital).
Inferir a relatividade da representacdo do territério, desenhando mapas mentais, a diversas escalas.
Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde
vive), comparando diferentes formas de representacdo desses lugares.
Selecionar as formas de representacdo da superficie terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situacOes e acontecimentos observaveis a partir de diferentes territdrios.

TEMA 2 — MEIO NATURAL

Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observacao direta e diferentes recursos digitais (sitio
do IPMA, por exemplo).

Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representacGes cartograficas (em suporte
papel ou digital).

Descrever impactes da acdo humana na alteracdo e ou degradacdo de ambientes biogeograficos, a
partir de exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.

Identificar exemplos de impactes da acdo humana no territério, apoiados em fontes fidedignas.
Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestdo sustentdvel do territério, aplicando
guestionarios de monitorizacdo dos riscos no meio local, como por exemplo, os dos cursos de agua e
das areas do litoral.

Identificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando mapas de
diferentes escalas (em suporte papel ou digital).

Relacionar a localizagdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.

- Demonstrar a acdo erosiva dos cursos de agua e do mar, utilizando esquemas e imagens.
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- ldentificar fatores responsaveis por situacdes de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias
hidrograficas, litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.

- Reconhecer a necessidade da cooperagao internacional na gestdo de recursos naturais, exemplificando
com casos concretos, a diferentes escalas.

- Relatar situagGes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares
na gestao de recursos hidricos.

* Tempos letivos por semana: 2 ou 3 tempos de 50 minutos consoante o semestre.
Observacdes: As atividades de diagnose, como € inicio de terceiro ciclo e ainda ao facto da disciplina de Geografia surgir comg
Hisciplina auténoma, seréo realizadas ao longo do ano letivo, no inicio e/ou ao longo da aquisigdo das aprendizagens de cadg
um dos temas/conteudos.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 34

Programacao e Robética
Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais:
Utilizacdo de ferramentas de comunicacao;
Usar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo de forma responsavel, competente, segura e criativa;

Plataforma a utilizar:
SeguraNet

Pensamento Computacional:

Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computagao.
Conceitos sobre Algoritmia.

Conceitos sobre Programacao.

Possiveis Plataformas a utilizar:
Hour of code

SeguraNet

Bebras — O Castor Informatico

Producao

Programacao e robdtica:

Planificar e gerir projetos

Planear criagcdo de aplicacGes.

Decompor problemas em pequenas partes mais simples.
Utilizar blocos de acdo.

Utilizar estruturas condicionais.

Utilizar estruturas de repeticao.

Detetar e corrigir erros.

Programar objetos tangiveis (robos, drones, etc.).

Possiveis Plataformas a utilizar:
Code.Org

Scratch

Code Combat

Open Roberta

Astro Pi / Raspberrypi.org
MakeCode
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Aulas previstas 1.2 S: | Aulas previstas 2.2 S: 32

Historia

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

A- Das Sociedades Recoletoras as Primeiras CivilizagGes

1.1. - Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras
1.2 - Contributos das primeiras civilizacbes

B - A Heranga do Mediterraneo Antigo

2.1-Os gregos no século V a.C.: exemplo de Atenas

2.2 - O mundo romano no apogeu do império

2.3 - Origem e difusdo do cristianismo

C - A Formagao da Cristandade Ocidental e a Expansao Islamica
3.1- A Europa dos séculos VI a IX

3.2 - O mundo mugulmano em expansao

3.3 - A sociedade europeia nos séculos IX a XII

3.4 - A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XII

D - Portugal no Contexto Europeu dos Séculos Xll a XIV

4.1 - Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder politico nos séculos Xll a XIV
4.2 - A cultura portuguesa face aos modelos europeus

4.3 - Crises e revolucdo no século XIV

Aulas previstas 1.2 Semestre: 34 | Aulas previstas 2.2 Semestre: 49

(Educacao Fisica)

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

- Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.
- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.
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- Jogos desportivos coletivos — Andebol, Voleibol. Avaliacdo de Voleibol em exercicio critério. Avaliacdo
de Andebol em exercicio critério e jogo reduzido;

- Atletismo — corridas e saltos. Avaliagdo em exercicio critério;

- Ginastica — Solo e Aparelhos. Avaliagdo em exercicio critério;

- Atividades Ritmicas Expressivas — Dangas Sociais (Valsa Lenta). Avaliacdo da danca corografica
orientada;

- Raquetas. Avaliagdo em exercicio critério e jogo colaborativo;

- Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol, Patinagem e Luta.

- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;

- FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicdo corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 50

Tecnologias de Informagao e Comunicagao

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

- Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
Sistemas operativos
Seguranga
Direitos de autor

— Investigar e pesquisar
Pesquisa e analise de informacdo
Organizacdo e gestdo da informacgéo

- Comunicar e colaborar
Ferramentas de comunicagao e colaboracao
Apresentacgdo e partilha

- Criar e inovar
Edicdo de imagem
Edicdo de video e som
Modelagdo 3D

Aulas previstas 1.2 S: 28 | Aulas previstas 2.2 S: 0

Ciéncias Naturais

Dinamica Externa da Terra
A - Paisagens Geoldgicas

B - Os minerais

C - As rochas sedimentares

Estrutura e Dindmica Interna da Terra
D - As Placas Tectonicas
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E - A Deformacao das Rochas

Consequéncias da Dinamica Interna da Terra
F - Os vulcoes

G - As rochas Magmaticas

H - As rochas Metamorficas

| - Ciclo das Rochas

J. Principais Grupos de rochas em Portugal

K - Actividade Sismica

L - Estrutura Interna da Terra

A Terra Conta a Sua Historia
M - Estudo dos Fésseis
N - Etapas da Histdria da Terra

Ciéncia Geoldgica e a Sustentabilidade da Vida na Terra
O - Conhecimento Geoldgico

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S: 50

Francés

Competéncias a desenvolver:

*COMPETENCIA COMUNICATIVA
Oralidade
- Compreensao oral

- Produgdo/interagio oral

Escrita

- Compreensao escrita

- Produgdo/interagdo escrita

*COMPETENCIA INTERCULTURAL (transversal as restantes competéncias).

*COMPETENCIA ESTRATEGICA
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7

Areas tematicas onde se podem desenvolver as competéncias:

- A Franca: situacdo geografica; fronteiras; cidades; regides; simbolos; monumentos.
- Galicismos; sons do Francés; o Alfabeto.

- A Francofonia.

- Identificacdo Pessoal: os dias da semana e os meses do ano.

- Escola: material escolar; disciplinas; rotinas escolares.

- Descrigao fisica e psicoldgica.

- a familia: membros da familia; horas; rotina.

- Festas (em datas especificas): Natal; Dia de Reis; Chandeleur; Poisson d’avril; Pascoa.

Aulas previstas 1.2S: 33 | Aulas previstas 2.2 S: 34
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