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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 7.° A

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominios: Oralidade | Leitura | Educagdo Literaria | Escrita | Gramatica

Oralidade - Compreensao
Compreensdo de textos orais de diferentes géneros identificando, com base em inferéncias, o assunto, o
tema e a intengao comunicativa.

Oralidade - Expressao
Planificagdo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicagao;
Expressao oral com fluéncia, correcdo e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura
Texto ndo literario
Biografia, textos publicitarios e textos de géneros jornalisticos de opinido (artigo de opinido, critica).

Educacgdo Literaria

Texto narrativo

Contos Tradicionais:

“0O Magico”, in Contos Tradicionais do Povo Portugués, Teéfilo Braga;
“Pardbola dos Sete Vimes”, in Os Meus Amores, Trindade Coelho.
Literatura juvenil:

O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen
Narrativas de autores de lingua portuguesa:

“Ladino” in Bichos, Miguel Torga

“Mestre Finezas” in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca

Texto dramatico
Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira

Texto Poético: (nove poemas de oito autores diferentes)

«Lagrima de preta» e «Impressdo Digital», Antdnio Gededo
«Segredo» ou «Histéria Antiga», Miguel Torga

«0 sonho», Sebastido da Gama

«Cantico Negro», José Régio ou “As Palavras”, Eugénio de Andrade
«Gaivota», Alexandre O’Neill

«Maria Lisboa», David Mourao-Ferreira

«Mataram a Tuna», Manuel da Fonseca

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2022 Pag. | de Il



Ano letivo 2022/2023

rupawent ~
JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

«Ser poeta», Florbela Espanca

Escrita:
resumo/sintese; exposicdo; opinido; comentario; biografia; narrativa; resposta a questdes de leitura.

Gramatica:

- Recuperagdo/ consolidacdo de conteldos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores (sempre que se
justifique);

- Classes de palavras; conjugacao verbal; processos de derivagao e de composi¢cdao na formacdo regular de
palavras; colocacdo do pronome pessoal atono na frase; funcGes sintaticas; frase complexa (coordenacédo e
subordinagdo); sinais de pontuagao; tragos da variagao da lingua portuguesa de natureza geografica.

Aulas previstas 1.2 S: 62 | Aulas previstas 2.2 S: 67

Matematica

Tema: Numeros e Operagées

Conteudos de Aprendizagem:

- Numeros inteiros

- NUmeros racionais

Tema: Algebra

Conteudos de Aprendizagem:

- Fungdes

-Sequéncias e regularidades

- Equacg0des algébricas (Simples e com denominadores)
Tema: Geometria e Medida

Conteudos de Aprendizagem:

- Figuras geométricas

- Areas

- Semelhancgas

Tema: Organizacao e Tratamento de Dados
Conteudos de Aprendizagem:

- Planeamento estatistico
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- Tratamento de dados

Aulas previstas 1.2 S: 67 Aulas previstas 2.2 S: 66

Inglés

Areas Tematicas/ Situacionais
Unit 0 — Getting started
Revisdo de diversos itens gramaticais/vocabulario abordados no 2.2 Ciclo.

Unit 1 — Just the way you are
Paises /Nacionalidades /Familia /Descri¢&o Fisica/Rotina Diaria/Horas

Unit 2 — No place like home!
A Casa (habitos e rotinas, tipos de habitacdo, mobiliario)

Unit 3 = School mood
A Escola (atividades escolares, eventos escolares, disciplinas)

Unit 4 — City lights
Cidade (Servigos, locais)

Unit 5 — On the move!
Desporto e atividades de lazer

Os aspetos culturais pertinentes serao abordados ao longo do ano

Leitura Extensiva

Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg (adaptado do livro de Julio Verne)

Aulas previstas 1.2 5:48 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Historia

Dominios
Dominio 1 - Das Sociedades Recoletoras as Primeiras Civilizag6es
1.1 - Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras
1.2 - Contributos das primeiras civilizacdes
Dominio 2 - A Heranga do Mediterraneo Antigo
2.1- Os gregos no século V a.C.: exemplo de Atenas
2.2 - O mundo romano no apogeu do império. Origem e difusdo do cristianismo

Dominio 3 - A Formagao da Cristandade Ocidental e a Expansao Islamica
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3.1- A Europa dos séculos VI a IX e 0 mundo mugulmano em expansao
3.2 - Asociedade europeia nos séculos IX a Xll e a Peninsula Ibérica nos séculos IX a XlI
Dominio 4 - Portugal no Contexto Europeu dos Séculos Xll a XIV

4.1 - Desenvolvimento econdmico, relagGes sociais e poder politico nos séculos Xll a XIV. A cultura
portuguesa face aos modelos europeus

4.2 - Crises e revolug¢do no século XIV

Aulas previstas 1.2 S: 31 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Cidadania e Desenvolvimento

Temas

IGUALDADE DE GENERO

Igualdade/ Exclusdo. Justiga / Injustica. Tolerancia e Liberdade. Os grupos minoritarios ou «ndo produtivos», a

igualdade e a discriminagdo. Xenofobia e racismo. Familias ndo-tradicionais
SAUDE

Educacdo Alimentar. Alimentag¢do e escolhas individuais. Ambiente e alimenta¢do. A saude do seu corpo:

dependéncia do alcool. Higiene pessoal.
MEDIA

Comunicar e Informar. Situacdes de comunicacao: Problemas de comunicacdo; Meios de informacao.

Tipos de Media. Os Media como construgdo social

INSTITUICOES E PARTICIPACAO DEMOCRATICA
Democracia; Poder central; Poder local; Autarquias.
Governo e Assembleia da Republica.

Parlamento Europeu e instituicdes europeias.

Aulas previstas 1.2 S: 14 | Aulas previstas 2.2S: 0

Geografia

TEMA 1 - A TERRA, ESTUDOS E REPRESENTACOES
. Elaborar esbogos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais.
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. Situar exemplos de paisagens no respetivo territorio a diferentes escalas geograficas: local, regional, nacional
e continental, ilustrando com diversos tipos de imagens.

. Descrever a localizacdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representacdo da superficie terrestre,
utilizando a rosa-dos-ventos.

Descrever a localizagdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude,
longitude), em mapas de pequena escala com um sistema de projec¢ao cilindrica.

. Inferir sobre a distor¢do do territério cartografado em mapas com diferentes sistemas de projecao.

. Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensao e ao pormenor da area
representada.

. Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.

. Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data, para localizar,
descrever e compreender os lugares e fendmenos geograficos.

Reconhecer diferentes formas de representacdo do mundo de acordo com a posicdo geografica dos
continentes e com os espacos de vivéncia dos povos, utilizando diversas projecGes cartograficas (em suporte
fisico ou digital).

. Inferir a relatividade da representacdo do territério, desenhando mapas mentais, a diversas escalas.
. Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde vive),
comparando diferentes formas de representacdo desses lugares.

Selecionar as formas de representacdo da superficie terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situacGes e acontecimentos observaveis a partir de diferentes territorios.

TEMA 2 — MEIO NATURAL
. Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observacdo direta e diferentes recursos digitais (sitio do IPMA,
por exemplo).
. Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representac¢des cartograficas (em suporte papel ou
digital).
. Descrever impactes da acdo humana na alteragao e ou degradacao de ambientes biogeograficos, a partir de
exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.
. Identificar exemplos de impactes da acdo humana no territério, apoiados em fontes fidedignas.
. Identificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando mapas de diferentes
escalas (em suporte papel ou digital).
. Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
. Demonstrar a agao erosiva dos cursos de agua e do mar, utilizando esquemas e imagens.
. Identificar fatores responsaveis por situacées de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias hidrograficas,
litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.
. Reconhecer a necessidade da cooperagdo internacional na gestdo de recursos naturais, exemplificando com
casos concretos, a diferentes escalas.
. Relatar situacdes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares na
gestdo de recursos hidricos.

Aulas previstas 1.2 S: 31 | Aulas previstas 2.2 S: 32

EMRC

Dominio / Tema
UL 1 - As origens
Identificar as teorias do Big-Bang e evolugdo das espécies sobre a origem do Universo e do ser
humano;
Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser humano e do sentido da vida e da
humanidade, com as diferentes experiéncias religiosas;
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Assumir comportamentos de responsabilizacdo social em relacdo a natureza e ao Homem.
UL2 - As Religioes
Identificar manifestacdes do fendmeno religioso e da experiéncia religiosa;
Perceber a funcao da religido na vida pessoal e coletiva;
Distinguir Monoteismo de Politeismo;
Identificar exemplos relevantes do patriménio artistico criados com base nas religiGes.
UL3 - A riqueza e o sentido dos afetos
Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;
Discutir a relevancia da adolescéncia na formac¢do da personalidade e no desenvolvimento pessoal;
Valorizar a familia, os outros e a sociedade na construcdo da personalidade da pessoa;
Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.
UL4 - A paz universal
Identificar a Paz como condigdo essencial para a convivéncia humana;
Discutir situacGes reais de faléncia da paz;
Identificar atitudes e instituicdes para a promog¢do da paz no mundo;
Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte para a constru¢do da paz e
colaboragao entre os povos;
Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crista.

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16

Fisico-Quimica

Dominio: ESPACO

Universo e Distancias no Universo

- Constituicao do Universo

- Evolucgdo do nosso conhecimento sobre o universo
- Distancias na Terra, no Sistema Solar e para além do Sistema Solar
Sistema solar

- Astros do Sistema Solar

- Os planetas e as caracteristicas que os distinguem
A Terra, a Lua e as forgas graviticas

- Os movimentos da Terra e suas consequéncias

- Movimentos da Lua e fases da Lua

- Os eclipses

- Forgas: o que sao

- Forga gravitica

- Peso e massa

Dominio: MATERIAIS

Constituicdo do mundo material
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- A diversidade de materiais e a sua utilizacdo

Substancias e misturas

- Substancias e misturas; tipos de misturas

- Solugoes

Transformagdes fisicas e quimicas

- Transformacoes fisicas

- Transformagdes quimicas

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

- Ponto de fusdo e ponto de ebulicdo - duas propriedades fisicas

- Densidade ou massa volUumica - outra propriedade fisica

- Propriedades quimicas

Separagdo das substancias de uma mistura

- Técnicas de separacdao dos componentes de misturas heterogéneas

- Técnicas de separag¢do dos componentes de misturas homogéneas

Fontes de energia e transferéncias de energia

- Energia: fontes, recetores e transferéncias

- Energia transferida como calor e radiagdo

Aulas previstas 1.2 S: 32 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Educacao Fisica

Dominio 1 — Atividades Fisicas

- Participar ativamente em todas as situagcGes e procurar o éxito pessoal e do grupo:

Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros

quer no de adversarios;

Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio, bem como as opgdes

do (s) outro (s) e as dificuldades reveladas por eles;

Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a

entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo prépria do (s) outro (s);

Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acbes favoraveis ao éxito,

seguranca e bom ambiente relacional, na actividade da turma;

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da actividade individual e do grupo,
considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objectividade;
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- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com
oportunidade e correcdo as a¢Oes técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a oposi¢do em
cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. (voleibol/andebol)

- Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressao
e combinac8o, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. (gindstica solo / aparelhos)

- Realizar e analisar, do Atletismo, saltos e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz.

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danca em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os padrdes culturais
caracteristicos.

- Realizar com oportunidade e correcdo as agbes técnico-tacticas elementares dos jogos de raquetas,
garantindo a iniciativa e ofensividade em participacbes “individuais” e “a pares”, aplicando as regras, ndo so
como jogador mas também como arbitro.

Dominio 2 — Aptidao Fisica

- Desenvolver capacidades motoras condicionais e coordenativas (Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade e
Destreza Geral) evidenciando aptiddao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptidao
Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e género.

Dominio 3 - Conhecimentos
- Conhecer e interpretar corretamente os conhecimentos tedricos abordados na aula.
- Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.

- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 50

Educacgao Visual

Tema :
Percecao Visual da Forma (qualidades formais, geométricas e expressivas)

Representacao do Espaco (sobreposicdo, dimensao, cor, claro-escuro, gradacdo

Representacao Técnica de objetos (perspetiva de observacao)

Percecdo Visual da Forma (qualidades formais, geométricas e expressivas

Relacao Homem-Espaco (espacos e proporcdes)
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Estrutura/Forma/Funcao (estruturas naturais e criadas pelo homem. Ritmos de crescimento

Comunicacao

Papel da imagem na comunicacio

Aulas previstas 1.2 S:36 | Aulas previstas 2.2 S:32

Ciéncias Naturais

TEMA : TERRA EM TRANSFORMAGAO

Subtema: Dinamica externa da Terra

-Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo), a partir de dados recolhidos no
campo. ldentificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em amostras de mao
de rochas e de minerais.

-Relacionar a acdo de agentes de geodindmica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelagido de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués.

-Interpretar modelos que evidenciem a dinamica de um curso de dgua (transporte e deposicdo de materiais),
relacionando as observacdes efetuadas com problemadticas locais ou regionais de cariz CTSA.

-Explicar processos envolvidos na formacdo de rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes diversificados (esquemas, figuras, textos).

-Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em amostras de mao.

Subtema: Estrutura e dindamica interna da Terra

-Sistematizar informacgao sobre a Teoria da Deriva Continental, explicitando os argumentos que a apoiaram e
gue a fragilizaram, tendo em conta o seu contexto histdrico.

-Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e o paleomagnetismo das rochas que os
constituem com a distancia ao eixo da dorsal médio oceanica.

-Relacionar a expansdo e a destruicdo dos fundos ocednicos com a Teoria da Tectdnica de Placas (limites entre
placas) e com a constancia do volume e da massa da Terra.

-Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil e
fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formagdo de cadeias montanhosas.
Subtema: -Consequéncias da dindmica interna da Terra

-Identificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos, e estabelecendo as
possiveis analogias com o contexto real em que os fendmenos acontecem.

-Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de atividade
vulcanica que lhes deu origem.

-ldentificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secundario para as populagdes locais, bem
como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimiza¢do de riscos associados.
-Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamarficas (xistos, marmores e quartzitos),
relacionando as suas caracteristicas com a sua génese.

-Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamorficas, relacionando-os com o tipo de
rochas presentes e as dinamicas a que foram sujeitas apds a sua formacao.

-Interpretar informacdo relativa ao ciclo das rochas, integrando conhecimentos sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as dinamicas interna e externa da Terra.
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-Identificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e
reconhecer a importancia do contributo de outras ciéncias para a compreensao do conhecimento geoldgico.
Subtema: A Terra conta a sua histdria

-Identificar as principais etapas da formacao de fosseis e estabelecer as possiveis analogias entre as mesmas e o
contexto real em que os fendmenos acontecem.

-Explicar o contributo do estudo dos fosseis e dos processos de fossilizacdo para a reconstituicdo da histéria da
vida na Terra. Distinguir tempo histérico de tempo geolégico em documentos diversificados, valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria).

-Explicitar os principios do raciocinio geolégico e de datacdo relativa e reconhecer a sua importancia para a
caracterizagdo das principais etapas da histéria da Terra (eras geoldgicas).

Subtema: Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

-Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.

-Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

Aulas previstas 1.2 S: 33 | Aulas previstas 2.2 S: 50

Francés

Competéncias a desenvolver:

*COMPETENCIA COMUNICATIVA:

Oralidade
- Compreensao oral
- Produgdo/interagio oral

Escrita
- Compreensao escrita

- Produgdo/interagdo escrita

*COMPETENCIA INTERCULTURAL (transversal as restantes competéncias).
*COMPETENCIA ESTRATEGICA

Areas tematicas onde se podem desenvolver as competéncias:

- A Franga: situacdo geografica; fronteiras; cidades; regides; simbolos; monumentos.

- Galicismos; sons do francés; o alfabeto.

- Francofonia.

- Identificacdo pessoal, os dias da semana e os meses do ano.

- Escola: material escolar; disciplinas; rotinas escolares.

- Descricdo fisica e psicoldgica.

- Familia: membros da familia; horas; rotina.

- Festas (em datas especificas): Natal; Dia de Reis; Chandeleur; Poisson d’avril; Pascoa.

Aulas previstas 1.2 S: 34 Aulas previstas 2.2 S: 33
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Formagao Integral do Aluno (FIA)

Dominios:
Cooperacao e Relagdes interpessoais
Trabalhos e Projetos

Organizagdo e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2S: 8 | Aulas previstas 2.2S: 9

Pag. |l de I

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2022



