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ESEOLAS Encarregados de Educacao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 5°E

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢des curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos contelddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orientagles enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das
Aprendizagens.

Portugués

Dominios:
ORALIDADE

LEITURA e EDUCACAOQ LITERARIA

Apresentacao oral

Interpretagao

Expressdo de opinido

Observacdo e interpretacdo de imagem

Partilha de experiéncias

Pesquisa e apresentacado oral

Interpretacdo de assunto

Expressdo de sentimentos

Audicdo de texto

Apresentagdo de argumentos

Construcdo de argumentacao.

Discussdao

Narracdo de fabula

Antecipacado de assunto

Descricdo de imagem, personagens, comportamentos, espagos
Audicdo de texto

Interpretacao

Tomada de notas

Memorizacao e recitacdo de poema

Reconto

Narracdo de uma histdria

Producdo de enunciados breves

Didlogo / Discussdo

Apresentacao de factos e de opinides

Explicacdo e exposicao de ideias

Selecdo de informacado relevante

Registo de informacao relevante

Producdo de discursos para apresentagao a turma
Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades
Produzir um discurso com elementos de coesdo adequados (concordancia, tempos verbais, advérbios,
variacdo de anaforas, uso de conetores frasicos e textuais mais frequentes)
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Texto literdrio

Modo narrativo (contos, lendas, fabulas e outros)

Modo lirico / Texto poético

Texto dramatico

Recursos Expressivos: Personificacdo; Enumeracdao; Onomatopeia e Comparagao

Obras de Leitura Integral:
o Sophia de Mello Breyner Andresen — A Menina do Mar OU A fada Oriana OU
O Rapaz de Bronze
Trés contos
Duas lendas
Fabulas
Luisa Ducla Soares - A Cavalo no Tempo
llse Losa - O Principe Nabo

e Texto N3o Literario
ESCRITA

Escrever descricOes, textos narrativos, textos de opinido e exposicdes

Planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos

Escrever textos devidamente organizados em paragrafos, de acordo com o género textual
Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuagdo

GRAMATICA

Pontuagao

Paragrafo / periodo

Ordenacdo alfabética

Tipos e polaridade de frase

Divisdo silabica

Classificacdo das palavras quanto a posicdo da silaba tonica e ao nimero de silabas

Translineacao

Som e grafia das palavras

Acentuacgao

Classe e subclasses de palavras: advérbios, conjuncdo; verbo principal (transitivo e intransitivo) e verbo
auxiliar: conjugar verbos regulares e irregulares no futuro, presente, pretérito perfeito, pretérito
imperfeito, pretérito mais-que-perfeito simples e composto do modo indicativo; infinitivo; participio
passado e gerundio; nome; pronome; adjetivo; preposicao; quantificador e determinante

® Func0es sintaticas — sujeito (simples e composto), predicado, vocativo, complemento direto e
complemento indireto

Frases simples e frases complexas

Processos de formacdo de palavras

Familia de palavras

Adjacéncia verbal do pronome pessoal

Anténimos e sindnimos

Aulas previstas 1.2S: 66 Aulas previstas 2.2 S: 65
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Matematica

Temas:
1. Num

eros naturais

Recorda o que aprendeste

1.1.
1.2.
1.3.
2.1
2.2.
2.3.
3.1
3.2.
3.1

Multiplos de um nimero

Divisores de um nimero

Resolucdo de problemas envolvendo multiplos e divisores

Numeros primos e numeros compostos

Numeros primos inferiores a 100

Resolucdo de problemas envolvendo nimeros primos, multiplos e divisores
Conceito de poténcia

Poténcias de base 10

Resolugdo de problemas envolvendo poténcias

Atividades suplementares

2. Fragoes, decimais e percentagens
Recorda o que aprendeste

1.1.
1.2.
1.3.
2.1.
2.2.
2.3.
3.1.
3.2.
3.3.
4.1.
4.2.
4.3.
5.1.
5.2.
5.3.
6.1.
6.2.
6.3.
7.1.
7.2.
7.3.

Termo de uma fragdo. Leitura e escrita de uma fracao

Fracdo como quociente. Arredondamentos e valores aproximados
Resolucdo de problemas com fracdes

FracOes equivalentes

Comparacgao de fracdes

Resolucao de fracdes envolvendo fragdes e decimais

Adicdo e subtracdo de fracdes com o mesmo denominador
Adicionar e subtrair fragdes em que um denominador é multiplo do outro
Resolucdo de problemas envolvendo adicdo e subtra¢do de fragdes
Multiplicacdo de um ndimero natural por uma fracao

Operacdes com numeros naturais e fracoes

Resolucdo de problemas envolvendo multiplicagdo de fragdes.
Multiplicagdo de um nimero natural por um nimero decimal
Multiplicagdo por 10; 100; 1000; 0,1; 0,01; 0,001

Resolucdo de problemas envolvendo multiplicacdo de nimeros decimais
Divisdo de niumeros decimais

Divisdo por 10; 100; 1000; 0,1; 0,01; 0,001

Resolucdo de problemas envolvendo divisdo de numeros decimais
Percentagem, fracdo e numero decimal

Calculo de uma percentagem

Resolucao de problemas envolvendo percentagens

Atividades suplementares

3. Angulos e triangulos
Recorda o que aprendeste

1.1.
1.2.
1.3.
2.1.
2.2,
2.3.
3.1.
3.2.
3.3.

Retas, semirretas e segmentos de reta

Posicdo relativa de duas retas no plano

Resolucdo de problemas envolvendo posicdo relativa de retas, semirretas e
Angulos. Medir a amplitude de um angulo

Construir angulos

Resolucdo de problemas com angulos

Classificacdo de tridangulos

RelagGes entre lados e angulos de triangulos

Resolucdo de problemas envolvendo triangulos

segmentos de reta
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4.1. Desigualdade triangular

4.2. Critérios de congruéncia de tridngulos. Construcdo de tridngulos

4.3. Resolucdo de problemas com construgdo de triangulos
Atividades suplementares

4. Regularidades e sequéncias
Recorda o que aprendeste
1.1. Sequéncias de crescimento
1.2. Lei de formagdo de uma sequéncia
1.3. Resolucdo de problemas com sequéncias de crescimento
2.1. Termo geral de uma sequéncia de multiplos de um nimero
2.2. Termo geral de uma sequéncia de crescimento
2.3. Resolucdo de problemas envolvendo relagGes numéricas e algébricas
3.1. Expressdes algébricas com uma letra para representar um nimero desconhecido
3.2. Substituicdao de uma varidvel por um nimero
3.3. Resolugdo de problemas recorrendo a expressoes algébricas
4.1. Termos semelhantes. Expressdes equivalentes
4.2. Associar termos para simplificar expressdes algébricas
4.3. Resolugdo de problemas envolvendo simplificagdo de expressGes algébricas
Atividades suplementares

5. Figuras planas e poliedros
Recorda o que aprendeste
1.1. Figuras planas equivalentes
1.2. Areas de figuras planas
1.3. Resolucdo de problemas recorrendo ao conceito de area
2.1. Area do paralelogramo
2.2. Area do triangulo
2.3. Resolucdo de problemas recorrendo a areas de paralelogramos e tridngulos
3.1. Elementos de um poliedro. Prisma reto e piramide
3.2. Paralelepipedos retangulos e cubos
3.3. Resolugdo de problemas envolvendo prismas e piramides
4.1. Planificacdo de superficies de prismas e piramides
4.2. Planificacdo da superficie de um paralelepipedo retangulo
4.3. Resolu¢do de problemas envolvendo planificagdes
Atividades suplementares

Recorda o que aprendeste
1.1. Tabela de frequéncias absolutas e relativas
1.2. Interpretac¢do de uma tabela de frequéncias
1.3. Resolucdo de problemas envolvendo tabelas de frequéncias
2.1. Grafico de barras
2.2. Gréfico de barras justapostas
2.3. Resolucdo de problemas envolvendo graficos de barras
3.1. Graficos circulares
3.2. Gréficos circulares e graficos de barras
3.3. Resolucdo de problemas envolvendo graficos circulares
4.1. Média de um conjunto de dados numéricos
4.2. Média e moda
4.3. Resolucdo de problemas envolvendo média e moda

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2022 Pag. 4 de 14



Ano letivo 2022/2023

vyupawlent ~
FESESIAS Encarregados de Educacao
PORTO de MOS

5.1. Probabilidade de um acontecimento

5.2. Frequéncia relativa e probabilidade

5.3. Resoluc¢do de problemas de probabilidades
Atividades suplementares

Aulas previstas 1.2 S: 88 | Aulas previstas 2.2 S: 84

Inglés

Areas Teméticas/ Situacionais

® |dentificacdo pessoal;

e Familia;

® Profissoes;

® Descrigdo fisica, vestuadrio, calgado e acessorios;
® A casa e tipos de habitacao;

e Alimentacdo;

® Gostos e preferéncias pessoais;

e Rotinas diarias;

e Atividades de tempos livres.

Reconhecer realidades interculturais distintas
Reconhecer elementos constitutivos da sua prdpria cultura e da(s) cultura(s) de lingua estrangeira: diferentes
aspetos de si préprio, identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a sua cultura;
e Identificar espagos de realidades culturais diferentes (a comunidade dos outros);
e Localizar no mapa alguns paises de expressao inglesa;
® Associar capitais e algumas cidades desses paises estudados;
e Reconhecer aspetos culturais de paises de expressdo inglesa, tais como bandeiras e simbolos nacionais.
Leitura Extensiva
®  “Apresent for Carl”
® “Springis here”
e “Camping by the Loch”

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 54

Educac¢do Musical

Temas:
Timbre
Meio ambiente, vocal, corporal e instrumental e Instrumentos de percussao: peles, madeiras e metais,
Instrumental ¢ Vocal ¢ Instrumentos da orquestra: cordas, sopros de madeira, sopros de metal e percussao.

Ritmo
¢ Pulsagdo ¢ Seminima e pausa de seminima e Compasso quaternario e Colcheia ® Adagio, moderato e
presto ® Compasso bindrio ¢ Ostinato ritmico ® Minima e pausa de minima.
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Altura

¢ Notas sol, mi, ré e do ¢ Escala Pentatonica ¢ Notas fa e si ® Escala Diatonica de D6 Maior ® Pausa de
colcheia ® Contratempo ¢ Melodia e harmonia e Textura fina e densa.

Dindmica

¢ Piano, Mezzo forte e Forte ¢ Crescendo e Diminuendo ® Volume sonoro ® Decibel ¢ Piano, Mezzo forte e

Forte

Forma

e Forma binaria ® Forma ternaria ¢ Interlidio e Coda ® Forma rondé ¢ Forma binaria.

Aulas previstas 1.2 5:34 | Aulas previstas 2.2 5:33

Historia e Geografia de Portugal

Temas:

TEMA A - Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formagao de Portugal (século XIlI)

Al - Ambiente natural e primeiros povos

A Peninsula Ibérica na Europa e no Mundo
Caracteristicas naturais da Peninsula Ibérica
Os recursos humanos e fixagdo humana

A2- Os Romanos na Peninsula Ibérica
A conquista romana e a resisténcia dos povos Ibéricos
A Peninsula Ibérica Romanizada
O Cristianismo e a Era Crista

A3- Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica
A ocupagao mucgulmana
Cristdos e Mugulmanos no periodo da Reconquista
A herang¢a mugulmana

A4- A formacao do reino de Portugal

O alargamento do territério para sul

TEMA B - Do século Xlll a Unido Ibérica e Restauragdo (século XVII)
B1-Portugal no século Xlll

Portugal no século Xl
O Reino de Portugal e Algarve
A vida quotidiana
B2 - A Revolucdo de 1383-1385
A morte de D. Fernando e problema da sucessao
As movimentag¢Oes populares e os grupos em confronto
A resisténcia e a invasdo castelhana
A consolidacdo da independéncia
B3- Portugal nos séculos XV e XVI

De Portugal as ilhas Atlanticas e ao Cabo da Boa Esperanca
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A chegada a india e ao Brasil
A vida urbana no século XVI
B4- Da Unido Ibérica a Restauracao
A morte de D. Sebastido e a sucessao ao trono
O dominio filipino e os levantamentos populares
A revolta do 1.2 de Dezembro de 1640 e a Guerra da Restauracao

Aulas previstas 1.2 S: 46

| Aulas previstas 2.2 S: 48

EDUCACAO FIiSICA

DOMINIOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Conhecimentos ° Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio

fisico para a saude.

° Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao
longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Atividades Fisicas ° Jogos desportivos. Avaliagdo em situacao de jogo.

° Futebol e Voleibol. Avaliacdo em exercicio critério e jogo reduzido;

° Gindastica — Ritmica, Solo e aparelhos. Avaliacdo em exercicio critério;

° Atletismo — Corridas, langamentos e saltos. Avaliagdo em exercicio

critério;

° Atividades Ritmicas Expressivas. — Dancgas Tradicionais (Regadinho).

Avaliacdo das dancas coreografadas orientadas;

Patinagem — Corridas. Avaliagdo em exercicio critério;
Orientagdo. Avaliagdo num percurso;

Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol, e Ténis de Mesa;

Aptidao Fisica

Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;

FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicao corporal.

Aulas previstas 1.2 S:49

Aulas previstas 2.2 S:51
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Ciéncias Naturais

Temas:

A agua, o ar, as rochas e o solo — Materiais terrestres

- A importancia das rochas e do solo na manutengao da vida.
A Terra, um planeta especial

Um Planeta com vida;

Ambientes terrestres e ambiente aquaticos;
A biosfera;

Habitats em Portugal.

O solo, suporte de vida

Constituicdo e funcdes do solo;
Propriedades do solo;

Formacgao do solo;

Agricultura e conservacao do solo;

A ciéncia e a tecnologia na agricultura.

Rochas e minerais

Rochas e minerais;
Grupos de rochas (magmaticas, metamorficas e sedimentares);
Aplicacdo das rochas e minerais.

- Aimportancia da agua para os seres vivos.
A agua e os seres Vivos

Circulacdo da agua na Terra;

A agua doce;

Propriedades da agua;

Importancia da dgua para os seres vivos;
Composicdo da agua e saude.

A agua e a atividade humana

Tipos de dgua;

O consumo de agua em Portugal;
A sustentabilidade da agua;
Poluicdo da agua;

Tratamento da agua.

- Aimportancia do ar para os seres vivos.
A atmosfera e os seres vivos
FuncGes da atmosfera terrestre;

Composicdo e propriedades do ar;
Poluicdo do ar;
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Qualidade do ar.

Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio
- Diversidade nos animais.

Os animais nos seus ambientes
Meios habitados por animais;

O meio e a vida dos animais;
Formas corporais dos animais;
Revestimento dos animais;
Locomocao dos animais.

Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio

Diversidade nos animais.
Regimes alimentares dos animais

Tipos de regimes alimentares;
Obtencdo de alimentos — adaptagdes corporais/ comportamentos.

Reprodugao dos animais

Ciclo da vida dos animais;

Tipos de reprodugao;

Rituais de acasalamento;
Desenvolvimento dos embrides;
As metamorfoses.

Influéncia dos fatores abidticos nos animais

Os fatores abidticos e a sobrevivéncia dos animais;
Influéncia da agua/ temperatura/ luz nos animais;
Hibernagdo, estivag¢do e migragdo.

Protegao da biodiversidade animal

A biodiversidade animal;

A biodiversidade animal em Portugal;

Influéncia da atividade humana na biodiversidade animal;
Protecdo da biodiversidade animal.

Diversidade nas plantas.

Influéncia dos fatores abidticos nas plantas

Os fatores abidticos e a sobrevivéncia das plantas;
Influéncia da Luz/ da dgua/ da temperatura nas plantas.
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Protecao da biodiversidade vegetal

A biodiversidade vegetal;
Biodiversidade vegetal em Portugal;
Influéncia da atividade humana na biodiversidade;
Protecdo da biodiversidade vegetal.
Unidade na diversidade de seres vivos

- Célula - unidade basica de vida
A descoberta do mundo “invisivel”
A evolugdo do microscopio;
O microscdpio 6tico composto;
Observagdo ao microscépio;
O microscopio eletrénico.
A célula, unidade basica da vida
A célula;

Observagdo microscépica de células;
Células animais e vegetais.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 48
EMRC
Temas:
VIVER JUNTOS

Compreende a mudanga, como uma constante na vida e como fator de crescimento;

Valoriza a diversidade dos membros em todos os grupos como fator de enriquecimento;

Sabe que os cristdos aprendem com Deus a comprometer-se numa vida com os outros, tal como
estabelecido na Alianga;

Reconhece a pertinéncia das regras no funcionamento da vida em sociedade;

Assume valores essenciais para uma convivéncia pacifica e facilitadora da relacao interpessoal.

ADVENTO E NATAL

Compreende as manifestagOes culturais e artisticas das comunidades cristas relativas ao Advento e Natal;
Reconhece o Advento como tempo de preparacdo para o Natal;

Identifica as figuras do Advento e Natal;

Conhece a situacao histérica do nascimento de Jesus;

Sabe que o Natal é a celebragao do Nascimento de Jesus e a realizagdo da esperanca crist3;

Assume a construgdo de uma sociedade mais justa, humana e responsavel de acordo com a mensagem de
Jesus.

A FAMILIA, COMUNIDADE DE AMOR

Identifica as funcbes da familia;

Reconhece a familia como projeto de vida;

Interpreta o projeto cristdo para a familia;

Assume valores e gestos do amor na vida familiar.

CONSTRUIR A FRATERNIDADE

Descreve o que é a fraternidade e o seu alcance social e religioso;
Identifica fragilidades e ameacas a fraternidade;
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Reconhece nas primeiras comunidades cristdas um modelo de fraternidade;

Reconhece a Regra de ouro do Cristianismo e de outras tradicdes religiosas;

Promove o valor do perdao nas relagbes interpessoais;

Compromete-se na construcao de um mundo fraterno que promove o bem comum e o cuidado do outro.

Aulas previstas 1.2 S: 16 | Aulas previstas 2.2 5:17

Educacao Visual

Temas:

Materiais basicos de desenho

- Suportes Fisicos

- Materiais riscadores e técnicas

- Materiais de desenho rigoroso

- Desenho técnico e tragado rigoroso

Elementos constituintes da forma

- Geometria: do Ponto ao Volume

- Tragcados Geométricos

- Elementos da Forma

- Representacdo como elemento de registo

Comunicagao e narrativa visual
- Cédigos na comunicacgdo
- Narrativa Visual

Aulas previstas 1.2 S: 33 | Aulas previstas 2.2 S: 33

Educagdo Tecnoldgica

Temas:

Tecnologia e o objeto técnico

- O papel da tecnologia

- A relevancia do objeto técnico
Medigoes

- Instrumentos de medicao

- O rigor dos instrumentos

Comunicag¢ao Tecnoldgica
- Vocabulario tecnoldgico
- Informagao grafica

Fontes de energia

- Principais fontes de energia
- Tipos de Energia

- Operadores elétricos

Aulas previstas 1.2 S: 36 Aulas previstas 2.2 S: 32
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Tecnologias da Informag¢dao e Comunicagao

Dominios:

SEGURANCA, RESPONSABILIDADE E RESPEITO EM AMBIENTES DIGITAIS
Adotar uma atitude critica, refletida e responsdvel no uso de tecnologias, ambientes e servigos digitais:
- Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informac¢do e Comunicacdo na sociedade;
- Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizacdo de aplicacbes e de navegacdo na
Internet;
- Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores;
- Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor;
- Entender as regras para criagao e utilizacdo de palavras chave seguras.

INVESTIGAR E PESQUISAR
Planificar estratégias de investigacdo e de pesquisa a realizar online:
- Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados;
- Definir palavras-chave para localizar informacao, utilizando mecanismos e fungdes pesquisa;
- Utilizar o computador como ferramenta de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa;
- Conhecer as potencialidades de aplicacdes para apoiar o processo de investigacdo e pesquisa online;
- Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados, de acordo com o tema a desenvolver;
- Analisar criticamente a qualidade da informacao;
- Utilizar o computador, de forma a permitir a organizacdo e a gestao da informacao.

COMUNICAR E COLABORAR

Mobilizar estratégias e ferramentas de comunica¢do e colaboragao:
- Identificar novos meios e aplicagdes que permitam a comunicacdo e a colaboracgao;
- Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para realizacdo de trabalho colaborativo e
comunicagdo que se pretendem efetuar no dmbito de atividades e/ou projetos;
- Utilizar diferentes meios e aplicagbes que permitem a comunicacao e colaboracdo em ambientes
digitais fechados;
- Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicacdo e
colaboracdao em ambientes digitais fechados.

CRIAR E INOVAR
Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional e produzir artefactos digitais criativos, recorrendo a
estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade:
- Reconhecer as potencialidades de aplicagdes digitais;
- Conhecer as potencialidades de aplicagdes digitais de iniciacdo a organizacdo e tratamento de dados;
- Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugGes para problemas simples utilizando aplicagdes
digitais;
- Utilizar ambientes de programacao para interagir com robots e outros artefatos tangiveis;
- Produzir e modificar artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos,
em ambientes digitais fechados.

Aulas previstas 1.2 S: 16 Aulas previstas 2.2 S: 0
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Ano letivo 2022/2023

rupawent ~
FESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Programacao e Robaética

Dominios:

SEGURANCA DIGITAL, RESPONSABILIDADE E RESPEITO EM AMBIENTES DIGITAIS
Seguranga
- Utilizacdo de ferramentas de comunicagdo;
- Usar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo de forma responsavel, competente, segura e
criativa;
- Normas de conduta em contextos de comunicacdo online;
- Regras de utilizagdo e criacdo de palavras passe.

PENSAMENTO COMPUTACIONAL
Introdugao a programacao e robédtica
- Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computacdo.
- Conceitos sobre Algoritmia.
- Conceitos sobre Programacao.
- Compreender e utilizar conceitos fundamentais na programacao.
- Compreender o conceito de Objetos Tangiveis: caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade.

PRODUGAO
Programacao e Robética
- Planificar e gerir projetos
- Planear criagdo de aplicagbes.
- Decompor problemas em pequenas partes mais simples.
- Utilizar blocos de acao.
- Utilizar estruturas condicionais.
- Utilizar estruturas de repeticao.
- Detetar e corrigir erros.

- Programar objetos tangiveis (robds, drones, etc.).

Aulas previstas 1.2S: 0 | Aulas previstas 2.2 S: 16

FIA

- Dominios:

Cooperacao e Relac¢des interpessoais
Trabalhos e Projetos

Organizagao e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 S:9 | Aulas previstas 2.2 S:9
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Ano letivo 2022/2023

rupawent ~
FESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Cidadania e Desenvolvimento

Temas:
DIREITOS HUMANOS

Ter uma atitude civica individual (identidade cidada, autonomia individual, direitos humanos).
Demonstrar relacionamento interpessoal (comunicagao, dialogo).
Demonstrar Relacionamento social e intercultural

IGUALDADE DE GENERO
Compreender a necessidade de regras e do seu cumprimento.
Respeitar os colegas independentemente das diferencas de género.

Colaborar e trabalhar em grupo independentemente das diferengas de género
SAUDE

Reconhecer a importancia de uma alimentagao saudavel e equilibrada.
Identificar os elementos de cada grupo da Roda dos Alimentos.

Aumentar o conhecimento dos efeitos e consequéncias do consumo do alcool.

Diminuir mitos e crengas associado ao consumo de alcool. Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.

SEGURANCA RODOVIARIA

Conhecer os beneficios pessoais, sociais e ambientais resultantes de caminhar a pé. Orientar a atencdo de forma articulada
com a resposta aos estimulos provenientes de diferentes situagdes de transito.

Distinguir e selecionar locais de boa visibilidade para atravessar a faixa de rodagem. Reconhecer ¢ adotar o percurso mais
adequado casa-escola-casa.

Compreender a perigosidade de comportamentos de risco quando circula sozinho ou em grupo.

Reconhecer comportamentos seguros no atravessamento de passagens de nivel. Reconhecer os sinais de transito enquanto
pedo.

Aulas previstas 1.2 S: 7 Aulas previstas 2.2 S: 8
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