Ano letivo 2022/2023

rupawlent a
Zpiapesionta Encarregados de Educacao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas 3.° Ano

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opg¢Bes curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com possi-
bilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.”

NOTA 2: De acordo com as OrientagGes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas, atividades
de recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens, no ambito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperagdo das Aprendiza-
gens.

PORTUGUES

DOMINIOS/Subdominios

ORALIDADE

Compreensao

- Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.

- Identificar, organizar e registar informacdo em funcdo dos objetivos de escuta.

- Fazer inferéncias, esclarecer duvidas e identificar diferentes intencionalidades comunicativas.

Expressao

- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

- Gerir adequadamente a tomada de palavra e respeitar os principios de cooperacao e cortesia.
- Pedir, tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.

- Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragées.

- Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos orais.

- Detetar semelhancas e diferencgas entre o texto oral e o texto escrito.

LEITURA

- Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes finalidades.
- Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da carta, do convite e da banda desenhada.
- Ler textos com entoagdo e ritmo adequados.

- Realizar leitura silenciosa e auténoma.

- Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construc¢do de sentidos do texto.
- Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

- Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto.

EDUCACAO LITERARIA

- Ouvir ler obras literarias e textos da tradicdo popular.

- Ler integralmente narrativas, poemas e texto dramatico.

- Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos.

- Ler poemas em publico, com seguranca.

- Fazer a leitura dramatizada de obras literdrias.

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista.

- Apresentar obras literdrias em publico.

- Desenvolver um projeto de leitura que implique sele¢ao de obras, a partir de preferéncias do aluno previamente
discutidas em aula.

ESCRITA
- Indicar as diferentes possibilidades de representar graficamente os fonemas para as relagées fonema-grafema
e grafema-fonema mais frequentes.
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- Registar e organizar ideias na planificacao de textos estruturados com introducao, desenvolvimento e conclu-
sdo.

- Redigir textos com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita (grafia, pontuacdo e translineacao,
configuragdo grafica e sinais auxiliares da escrita).

- Avaliar os prdéprios textos com consequente aperfeicoamento.

- Escrever textos de géneros variados.

- Exprimir opinides e fundamenta-las.

- Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual, corporal, musical, plastica).

GRAMATICA

- Distinguir silaba ténica de atona e acento prosédico de acento grafico.

- Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo), quantificador numeral e advérbio.
- Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e no futuro do modo indicativo.

- Utilizar apropriadamente os tempos verbais para exprimir anterioridade, posterioridade e simultaneidade.

- Manipular diferentes processos para expressar no¢oes de grau numa frase, tendo em conta os seus valores.

- Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das func¢Ges sintati-
cas centrais (sujeito e predicado).

- Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.

- Recorrer de modo intencional e adequado a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias.

- Depreender o significado de palavras.

- Deduzir significados de palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

- Conhecer a familia de palavras como modo de organizagao do léxico.

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Aulas previstas 1.2 S: 119 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 126

MATEMATICA

TEMAS, Topicos e Subtdépicos

CAPACIDADES MATEMATICAS

Resolucdo de problemas

Processo:

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas.

- Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos.

Estratégias:

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia.

- Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolucdo de um problema.

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar:

- Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificagcdo de regularidades comuns a objetos em
estudo, nomeadamente recorrendo 4 tecnologia.

Classificar:

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Justificar:

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizacio é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem sim-
bdlica.

- Reconhecer a corregdo, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizagdo.
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Pensamento Computacional

Abstragao:

- Extrair informagao essencial de um problema.

Decomposicao:

- Estruturar a resolucdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do
problema.

Reconhecimento de padroes:

- Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolucdao de um problema e aplicar os que se revelam efi-
cazes na resolucao de outros problemas semelhantes.

Algoritmia:

- Desenvolver um procedimento passo a passo para solucionar um problema de modo a que este possa ser im-
plementado em recursos tecnoldgicos.

Depuragdo:

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucdo apresentada.

Comunicacao matematica

Expressao de ideias

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
Discussao de ideias:

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Representacdes matematicas

Representagdes multiplas:

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagées diversas.

- Usar representac¢des multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos mate-
maticos.

Conexdes entre representagoes:

- Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/processos ma-
tematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Linguagem simbdlica matematica:

- Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com preci-
sdo.

Conexdes matematicas

Conexdes internas:

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas.

Conexoes externas:

- Aplicar ideias matematicas na resolu¢do de problemas de contextos diversos.

- Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criagdo e constru-
¢do da realidade.

Modelos matematicos:

- Interpretar matematicamente situa¢des do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e reco-
nhecer a utilidade e poder da matematica na previsdo e intervengdo nessas situagdes.

NUMEROS

Numeros naturais

Usos do nimero natural:

- Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 10 000.

- Arredondar os nimeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais préxima, de acordo com a ade-
quacado da situacao.

- Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.2, em contextos variados.
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Sistema de numeracao decimal

Valor posicional:

- Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracdao decimal para descrever e
representar nimeros, incluindo a representagao com materiais de base 10.

- Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos numeros.

Relacdes numéricas

Composi¢cao e decomposicao:

- Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000 de diversas formas, usando diversos recursos e represen-
tagoes.

Factos basicos da multiplicagado e sua relagdo com a divisao:

- Compreender e usar a regra para calcular o produto de um numero por 10, 100 e 1000.

- Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do 8, 6, 9 e 7) e sua relacdo com a
divisdo.

Fracoes

Significado de fragao:

- Reconhecer a fragdo como representacdo de uma relagdo parte-todo e de quociente, sendo o todo uma uni-
dade discreta, e explicar o significado do numerador e do denominador em contexto da resolugdo de problemas.
- Representar uma fragdo de diversas formas.

Relagdes entre fragoes:

- Comparar e ordenar fragdes com o mesmo denominador em contextos diversos, recorrendo a representacdes
multiplas.

- Reconhecer a equivaléncia entre diferentes fragcdes que representam a metade, a quarta parte e a terca parte.

Calculo mental

Estratégias de calculo mental:

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o resultado de um
calculo.

- Mobilizar os factos basicos da adigdo/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e as propriedades das operacdes
para realizar célculo mental.

- Representar, de forma eficaz, as estratégias de cadlculo mental usadas, recorrendo a representacdes multiplas,
nomeadamente a representagao na reta numeérica e a representagao horizontal do calculo.

- Aplicar estratégias de cdlculo mental de modo formal e registar os raciocinios realizados, usando as represen-
tagdes simbdlicas da matematica.

- Comparar e apreciar, em situagdes concretas, a eficacia de diferentes estratégias de calculo mental, explicando
as suas ideias.

Estimativas de calculo:

- Produzir estimativas através do calculo mental.

Operacoes
Significado e usos das operagoes:

- Interpretar e modelar situagcdes com a multiplicacdo no sentido combinatério, e resolver problemas associados.
- Interpretar e modelar situa¢des com a adi¢do/subtracdo e multiplicacdo/divisdo e resolver problemas associa-
dos.

- Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma operacdo e explicar as suas ideias.
Algoritmo da adigao:

- Compreender e usar o algoritmo da adicdo com nimeros naturais até quatro algarismos, relacionando-o com
processos de calculo mental formal que recorrem a decomposi¢do decimal.

Algoritmo da subtragao:
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- Compreender e usar o algoritmo da subtracdo com nimeros até quatro algarismos, relacionando-o com pro-
cessos de calculo mental formal que recorrem a decomposi¢dao decimal.

ALGEBRA

Regularidades em sequéncias

Sequéncias de repeticao:

- Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

- Descrever, em linguagem natural, a regra de formacdo de uma sequéncia de repeticdo, explicando as suas
ideias.

Sequéncias de crescimento:

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

- Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacdo dada ou regularidades identifi-
cadas.

- Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

- Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de crescimento, e justificar a previsao.

- Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e outros recursos.

- Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de multiplos de nimeros.

Expressoes e relacdes

Igualdades numéricas:

- Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplicagao.

- Decidir sobre a correcdo de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.

- Completar igualdades aritméticas, envolvendo a multiplicagao.

- Comparar expressoes numéricas, usando a simbologia >, < e =, para exprimir o resultado dessa comparacdo e
explicar as suas ideias.

Relagdes numéricas e algébricas:

- Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

- Estabelecer relagbes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na adi¢do de dois nimeros naturais.
- Reconhecer a relacdo de dependéncia entre quantidades ou grandezas em contextos diversos, estabelecendo
conexdes matematicas.

- Interpretar e modelar situacdes com variacdo de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados.
- Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com variacdo de quantidades ou gran-
dezas.

Propriedades das operagoes:

- Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicagdo em relagao a adi¢ao e expressar em linguagem natural
o seu significado.

DADOS

Questodes estatisticas, recolha e organizacdo de dados

Questodes estatisticas:

- Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.

Recolha de dados (fontes e secundarias e métodos):

- Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos, incluindo fontes secundarias.

- Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que diferentes
métodos tém implicacGes para as conclusGes do estudo.

- Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente recorrendo a sitios crediveis na inter-
net.

Tabela de frequéncias absolutas:

- Usar tabelas de frequéncia absoluta para organizar dados referentes a uma caracteristica quantitativa discreta,
e indicar o respetivo titulo.
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Representacodes graficas

Diagrama de caule e folhas (simples):

- Representar dados quantitativos discretos através de diagramas de caule e folhas, incluindo fonte, titulo e le-
genda.

Anadlise critica de graficos:

- Decidir sobre qual(ais) a(s) representacao(des) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).
- Analisar representagdes graficas e discutir criticamente a sua adequabilidade, desenvolvendo a literacia esta-
tistica.

Andlise de dados

Resumo dos dados (Moda, minimo e maximo):

- Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.

- Reconhecer o minimo e o0 maximo num conjunto de dados quantitativos discretos.

Interpretagao e conclusao:

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas, representacées graficas e medidas.

- Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a per-
seguir em eventuais futuros estudos.

Comunicacao e divulgacao de um estudo

Publico-alvo:

- Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a comunidade escolar.
Recursos para a comunicagao (infograficos):

- Elaborar um infografico que apoie a apresentacdo de um estudo realizado.

Probabilidades
- Exprimir a maior ou menor convic¢do sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fenémenos alea-
torios para fazer previsGes e tomar decisGes informadas.

GEOMETRIA E MEDIDA

Orientacdo espacial

Mapas e coordenadas no plano:

- Descrever posicoes recorrendo a identificagcdo de coordenadas, comunicando de forma fluente.
- Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes matemdticas com a realidade.

Solidos

Prismas e piramides regulares:

- Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.

- Formular e testar conjeturas que envolvam relagGes entre as faces, vértices e arestas de prismas ou de pirami-
des regulares.

Figuras planas

Angulos:

- Compreender o conceito de angulo e identificar angulos retos, rasos, agudos, obtusos e giros, estabelecendo
conexdes matemadticas com outras areas do saber.

Operacdes com figuras

Reflexao:

- Obter aimagem de uma figura plana simples por reflexdo, a partir de eixos de reflexdo, horizontais ou verticais,
exteriores a figura.

Rotagdo:
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- Obter a imagem de uma figura plana simples por rotacdo, com centro num ponto exterior a figura, com ampli-
tude de rotacdo de quartos de volta (902) ou de meias voltas (1802), no sentido horario ou anti-horario.

Comprimento
Medicdo e unidades de medida:

- Reconhecer o quilémetro e o milimetro como unidades de medida convencionais e medir comprimentos
usando estas unidades.

Usos do comprimento:

- Estimar a medida de um comprimento usando unidades de medida convencionais e explicar as razGes da sua
estimativa.

- Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de medida convencionais, comparando
criticamente diferentes estratégias de resolucao.

Area

Figuras equivalentes:

- Reconhecer figuras equivalentes.

Uso da area:

- Estimar a medida de 4rea de uma figura plana por enquadramento e explicar as razées da sua estimativa.

- Interpretar e modelar situacdes que envolvam a drea e resolver problemas associados, comparando critica-
mente diferentes estratégias de resolucao.

Massa

Significado:

- Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar objetos segundo a massa, em con-
textos diversos.

Medi¢ao e unidades de medida:

- Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais (quilograma e grama) e relaciona-las.
Usos da massa:

- Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida convencionais, e explicar as razoes da sua
estimativa.

- Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida convencionais.

Tempo

Medicao e unidades de medida:

- Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em reldgios analdgicos e digitais.
- Relacionar horas, minutos e segundos.

- Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

Usos do tempo:

- Estimar o tempo de duragao de acontecimentos e explicar as razdes da sua estimativa.
- Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos.

Dinheiro

Usos do dinheiro:

- Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo estimativas dos custos, reconhecendo a
importancia do dinheiro para aquisicao de bens e distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens supér-
fluos.

- Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanca.

Aulas previstas 1.2 S: 119 Aulas previstas 2.2 S: 126
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ESTUDO DO MEIO

DOMINIO

SOCIEDADE

- Reconhecer as unidades de tempo: década, século e milénio e referéncias temporais a.C. e d.C..

- Relacionar datas e factos importantes para a compreensao da histéria local.

- Reconhecer vestigios do passado local.

- Reconstituir o passado de uma instituicdo local.

- Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade.

- Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa.

- Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferengas entre os diversos povos europeus, valorizando a sua di-
versidade.

- Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencgao sobre os Direitos da Crianca.

NATUREZA

- Conhecer procedimentos adequados em situacdo de primeiros socorros.

- Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel.

- Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, reconhecendo a importancia da preservagdo da
Natureza.

- Reconhecer que os seres vivos se reproduzem.

- Relacionar fatores do ambiente.

- Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra.

- Distinguir formas de relevo e recursos hidricos do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande
escala.

- Identificar os diferentes agentes erosivos.

- Relacionar os movimentos de rotagao e translagao da Terra.

- Compreender as fases da Lua.

- Utilizar instrumentos de medida para orientagao e localizagdo no espago de elementos naturais e humanos do
meio local, tendo como referéncia os pontos cardeais.

- Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

- Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis.

TECNOLOGIA

- Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade da sua propagacao.

- Estabelecer uma relacdo de causa-efeito decorrente da aplicacdo de uma forca sobre um objeto e do movi-
mento exercido sobre o mesmo em diferentes superficies.

- Manusear operadores tecnoldgicos de acordo com as suas fungdes, principios e relacées.

- Reconhecer o efeito das forcas de atragdo e repulsdo na interacdo entre magnetes.

- Utilizar informacdes e simbologias como linguagem especifica da tecnologia.

SOCIEDADE /NATUREZA/TECNOLOGIA

- Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano na vida humana.

- Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam
a vida dos seres vivos e da sociedade.

- Identificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade propondo solugGes de resolugao.

- Identificar diferencas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar quanto a aspetos naturais,
sociais, culturais e tecnoldgicos.

- Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de informag¢do e da comunicagdo com
seguranca e respeito, mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

- Reconhecer o papel dos media na informacdo sobre o mundo atual.
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- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los, re-
conhecendo como se constréi o conhecimento.
Aulas previstas 1.2 S: 48 | Aulas previstas 2.2 S: 54

INGLES

Areas Tematicas/ Situacionais
- Saudagdes e apresentagdes
- Identificagdo pessoal
- Paises e nacionalidades
- Cores e formas
- Numerais cardinais até 50
- Dias da semana
- Meses do ano
- Escola e rotinas
- Objetos da escola
- Preposic¢des de lugar
- Meios de transporte
- Familia
- Rotinas em familia
- Animais de estimacao
- Jogos e atividades
- Estacbes do ano
- Tempo atmosférico
- Vestuario
Reconhecer realidades interculturais distintas
e Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria cultura: diferentes aspetos de si
proprio e identificar pessoas, lugares e aspetos que sdo importantes para si e para a sua
cultura.
e |dentificar os espacos a sua volta (a sua comunidade).
* Reconhecer elementos da cultura anglo-saxdnica.
* |dentificar festividades em diferentes partes do mundo e atividades relacionadas com as
mesmas.
Aulas previstas 1.2 S: 33-35 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 35-36

EDUCACAO FiSICA

ORGANIZADOR

JOGOS

- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades ofe-
recidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acdes técnico-taticas fundamen-
tais, com oportunidade e corre¢ao de movimentos.

GINASTICA
- Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos.

ATIVIDADES DE EXPLORAGAO DA NATUREZA
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- Escolhe e realiza habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do ter-
reno e os sinais de orientacao, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preservacao
do ambiente.

Aulas previstas 1.2 S: 16 | Aulas previstas 2.2 S: 18

ARTES VISUAIS

ORGANIZADOR

APROPRIAGCAO E REFLEXAO

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimdnio local como global, utilizando um vocabuldrio
especifico e adequado.

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais, integrada em diferentes contextos culturais.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagao visual.

- Apreciar as diferentes manifestacdes artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razées e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s).

- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo, através da comparacao
de imagens e/ou objetos.

EXPERIMENTAGAO E CRIAGAO

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo nas suas experimentacdes:
fisicas e/ou digitais.

- Experimentar possibilidades expressivas de diferentes materiais e técnicas.

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas produgdes plasticas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

- Utilizar vérios processos de registo de ideias.

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentagao.

Aulas previstas 1.2 S: 16 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 18

MUSICA

ORGANIZADOR

EXPERIMENTAGAO E CRIAGAO

- Experimentar sons vocais.

- Explorar fontes sonoras diversas.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas.

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, utilizando diferentes fontes sonoras.

INTERPRETACAO E COMUNICAGAO

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc... com diferentes intencionalidades expressivas.

- Cantar, a solo e em grupo.

- Tocar, a solo e em grupo, utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura
definida e indefinida.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais.
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- Comunicar através do movimento corporal.
- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

APROPRIACAO E REFLEXAO

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dindmicas, de épocas, estilos e géneros diversifica-
dos.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos ti-
pos de sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Pesquisar diferentes interpretaces escutadas e observadas em espetaculos musicais ao vivo ou gravados, de
diferentes tradicGes e épocas, utilizando vocabulario apropriado.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado.

Aulas previstas 1.2 S: 16 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 18

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

ORGANIZADOR

APROPRIACAO E REFLEXAO

- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro.

- Reconhecer a dimensdo multidisciplinar do teatro.

- Analisar os espetaculos /performances. Recorrendo a vocabulario adequado e especifico e articulando o co-
nhecimento de aspetos contextuais com uma interpretagdo pessoal.

- Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cendrios, ambientes, situacdes cénicas, problemas
e solugdes da agdo dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar personagens e ambiéncias.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

- Distinguir, pela experimentagdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisagao e representagao.

- Reconhecer, em produgdes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico convencional.
- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
desenvolvidas na aula.

EXPERIMENTAGAO E CRIACAO

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicagdo, tendo em
atencdo a respiragao, aspetos da técnica vocal.

- Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e tecnoldgicos produtores de signos.

- Transformar objetos, experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas.

- Construir personagens, em situacdes distintas e com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.

- Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica experimental, comunicar uma ideia, as op¢des de movi-
mento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

Aulas previstas 1.2 S: 16 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 18

DANCA

ORGANIZADOR

APROPRIAGCAO E REFLEXAO
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- Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo e diferentes formas de ocupar/evoluir no Es-
paco.

- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor, integrando diferentes ele-
mentos do Tempo e da Dinamica.

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagoes.

- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico.

- Relacionar a apresentagao de obras de danga com o patrimdnio cultural e artistico.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos.

INTERPRETACAO E COMUNICAGAO

- Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico e interagir com os colegas e professor sobre
as experiéncias de danca.

- Interpretar o seu papel coreogréfico, mobilizando o vocabulario desenvolvido.

- Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na apresentacdo da perfor-
mance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em diferentes contextos.

EXPERIMENTAGAO E CRIACAO

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas variadas.

- Construir de forma individual e/ou em grupo, sequéncias e coreografias.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢des coreograficas.
- Apresentar solugdes diversificadas na exploracao, improvisagdo, transformacao, selecdo e composi¢do de mo-
vimentos/sequéncias de movimentos para situacdes problema propostas.

- Inventar simbolos graficos ndo convencionais, para representacao de algumas sequéncias de danca.

Aulas previstas 1.2 S: 16 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 18

APOIO AO ESTUDO

DOMINIO

METODOS DE ESTUDO E DE TRABALHO

- Explorar, utilizar e selecionar técnicas diversificadas de estudo.

- Aprender a planificar o trabalho.

- Compreender os objetivos propostos.

- Exprimir duvidas e dificuldades.

- Desenvolver o gosto pelo trabalho e pelo estudo.

- Melhorar a atengao e concentragao.

- Desenvolver as capacidades de memorizagao e raciocinio.

- Desenvolver competéncias de pesquisa, selecdo, organizacdo, tratamento, produgdo e comunicagdo de infor-
macao.

- Usar com corregdo a lingua portuguesa para comunicar e estruturar pensamentos.
- Cooperar com os outros em tarefas e projetos comuns.

Aulas previstas 1.2 S: 8 ‘ Aulas previstas 2.25: 9

Oferta Complementar - INICIACAO A PROGRAMAGCAO

ORGANIZADOR

Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais:

- Usar as Tecnologias de Informagao e Comunicac¢do de forma responsavel, competente, segura e criativa.
Plataforma a utilizar:
SeguraNet
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Pensamento Computacional:

- Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computacdo.

- Conceitos sobre Algoritmia.

- Compreender e utilizar conceitos fundamentais na programacao.

- Compreender o conceito de Objetos Tangiveis: caracteristicas, funcionalidades e aplicabilidade.

Possiveis Plataformas a utilizar:
UBBU

Code.org

Code.org: Hour of code

Bebras — O Castor Informatico

Produgdo
Programacdo e robdtica:
- Planificar e criar um projeto de forma estruturada.
- Fomentar estratégias de resolucdo de problemas, integrando os algoritmos e a programacao, a partir das
necessidades identificadas.
- Recolher informacgdo e material para ajudar a conhecer melhor o problema, discutir ideias e possiveis
solucgdes.
- Definir as fases para resolucao de problemas com algoritmos.
- Resolver o problema recorrendo a linguagens de programacdo por blocos, com vista a obteng¢do de um
produto final.
- Corrigir as falhas identificadas.
- Testar e validar o produto final de forma a verificar se responde ao enunciado do problema.

Possiveis Plataformas a utilizar:
Code.Org
MakeCode
UBBU
Aulas previstas 1.25: 8 ‘ Aulas previstas 2.25: 9
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