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JESESIAS Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 12° CT-MA

Portugués

Dominios

ORALIDADE - Compreensdo

Compreender textos orais de diferentes géneros e com diferentes intengbes comunicativas.
Interpretar o discurso do género debate.

ORALIDADE - Expressao
Fazer exposicdes orais para apresentagao de temas, de opinides e de apreciacdes criticas.
Participar em debates.

LEITURA
Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade argumentativa dos géneros apreciagao

critica e artigo de opiniao.

Analisar a organizacao interna e externa do texto.

Exprimir, com fundamentagéo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

EDUCAGAO LITERARIA

Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros, produzidas no século XX:

OBRAS DE FERNANDO PESSOA

-Poesia lirica: Poesia do ortonimo (6 poemas), poesia dos heterénimos (2 poemas de Alberto Caeiro, 3 poemas
de Ricardo Reis e 3 poemas de Alvaro de Campos).

-Poesia épica: Mensagem (6 poemas).

CONTO

-«Sempre é uma companhia», de Manuel da Fonseca.

POEMAS DE POETAS PORTUGUESES CONTEMPORANEOS (2 poemas de cada um desses autores)
-Miguel Torga,

-Eugénio de Andrade,

-Ana Luisa Amaral.

ROMANCE DE JOSE SARAMAGO

-Memorial do Convento.

Contextualizar textos literarios portugueses do século XX de varios géneros em fungdo de grandes marcos
historicos e culturais.

Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados,
suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.
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ESCRITA
Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas e exposi¢des sobre um tema.

GRAMATICA

Realizar analise sintatica com explicitagdo de fungbes sintaticas internas a frase, ao grupo verbal, ao grupo
nominal,ao grupo adjetival e ao grupo adverbial.

Sistematizar conhecimento gramatical relacionado com a articulagao entre constituintes, oragdes e frases.
Distinguir frases com diferentes valores aspetuais (valor perfetivo, valor imperfetivo, situagdo genérica,
situagdo habitual e situagao iterativa).

Demonstrar, em textos, os mecanismos anaféricos que garantem as cadeias referenciais.

Avaliar um texto com base nas propriedades que o configuram (processos de coeréncia e coesao).

Aulas previstas 1.2 S: 89 | Aulas previstas 2.2 S:86

Matematica A

Limites e continuidade; assintotas; derivadas (atividades de recuperagdo)

FungOes continuas
- Teorema de Bolzano-Cauchy.

Derivadas de fungGes reais de variavel real
- Fungao derivada. Propriedades e operagdes.

AplicagGes das derivadas ao estudo de funges
- Diferenciabilidade e extremos locais.

- Diferenciabilidade e monotonia.

- Problemas de otimizacdo.

Derivadas

- Derivada de segunda ordem de uma fungao
- Concavidades e pontos de inflexao

- Aplicagdes das derivadas

Trigonometria

- Férmulas trigonométricas.

- Limite notavel.

- Derivadas das fungdes trigonométricas.
- Graficos de fungdes trigonométricas.

FungGes exponenciais e fungdes logaritmicas
- Sucessao de termo geral

- Defini¢do do nimero de Neper

- Fungdes exponenciais.

- Fungdes logaritmicas.

Derivadas e aplica¢des de fungdes exponenciais e de fungdes logaritmicas
- Derivadas de fungbes exponenciais e Derivadas de fungdes logaritmicas
- Estudo de fungdes exponenciais e de fungdes logaritmicas

Estatistica (diagndstico, recuperagao e consolidagao das aprendizagens)
- Introdugdo ao tema da Estatistica

- Média. Desvio-padrdo e Percentis.

- Relagdes bidimensionais.

- Resolugdo de problemas.

Calculo combinatério e probabilidades
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Introdugdo ao calculo combinatério

- Propriedades das operagdes sobre conjuntos.

- Cardinal e conjunto das partes de um conjunto E.
- Fatorial de um nimero inteiro ndo negativo.

Calculo combinatdrio. Tridngulo de Pascal e Bindmio de Newton
- Arranjos e combinagdes.
- Triangulo de Pascal e Binomio de Newton.

Probabilidades
1. Espagos de probabilidades.
2. Probabilidade condicionada.

Numeros complexos

- Introdu¢do aos nimeros complexos.

- Corpo dos numeros complexos.

- Forma trigonométrica de um ndmero complexo.

- Dominios planos e condi¢gdes em variavel complexa.

Preparacdo para exame

Aulas previstas 1.2 S: 99 | Aulas previstas 2.2 S: 109

Educacao Fisica

Dominios
D1 - Ativi Fisi
Subdrea Jogos Desportivos Coletivos

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando com
oportunidade e corre¢do as agoes técnico-taticas elementares em todas as fungées, conforme a oposicao em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndao s6 como jogador mas também como arbitro.

Subdrea Atletismo

Realizar e analisar, do Atletismo, langamentos, saltos e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante mas também como juiz.

Subdrea Atividades Ritmicas Expressivas

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danga em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os padrées culturais caracteristicos.

Subdrea Atividades de Ar Livre

Realizar atividades de exploragdao da natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas,
respeitando as regras de organizagao, participacdo e especialmente de preservagao da qualidade do ambiente.

D2 - Aptidao Fisica

® Desenvolver capacidades motoras condicionais e coordenativas (Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade
e Destreza Geral) evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptid3o Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e género.
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D3 - Conhecimento

Conhecer e interpretar corretamente os conhecimentos tedricos abordados na aula.

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutenc¢do das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duragao do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do treino.

® Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagao nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os
interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:

- Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupgdo vs. verdade desportiva.

Aulas previstas 1.2 S: 48 | Aulas previstas 2.2 S: 46

Educagao Moral e Religiosa Catdlica

Unidade Letiva 1

Politica e Etica Crista

A agdo, politica

A ética na politica

Modos de pensar os regimes politicos

A doutrina Social da Igreja

Unidade Letiva 9

A Arte Crista

Arte e espiritualidade

A arte crista na época antiga e na época medieval
A arte crista na época moderna

A arte cristd hoje: arquitetura e musica

Unidade Letiva 5

A Religido como modo de habitar e transformar o mundo
A experiéncia religiosa

A comunicacdo e a natureza simbdlica do discurso religioso
O mito, a cultura e as fung¢des do sagrado

A religido nas diferentes culturas

As funcdes sociais da religido

Cidadania crista

Dinamicas religiosas no mundo contemporaneo

Aulas previstas 1.2 S: 14 | Aulas previstas 2.2 S: 16

Aplicacoes Informaticas B

1. Introdugdo a Programacdo
1.1. Algoritmia
1.2. Programagao

2. Introdugdo a multimédia
2.1. Conceitos de multimédia
2.2. Tipos de média: texto e imagem
2.3. Tipos de media dinamicos: video, dudio, animagao
2.4. Gestdo e desenvolvimento de projetos multimédia

Aulas previstas 1.2 S: 45 Aulas previstas 2.2 S: 47
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Biologia e Geologia

Repr do e Manipulaca Fertili
1. Reprodug¢do Humana
1.1. Génadas e gametogénese.
1.2. Regulacgdo do funcionamento dos sistemas reprodutores.
1.3. Fecundagado, desenvolvimento embrionario e gestagao.
2. Manipulagao da fertilidade
2.1. Contracegao.
2.2.. Reproducdo medicamente assistida.

Patrimdnio Genético
3. Transmissao das caracteristicas hereditarias
3.1.0 contributo de Mendel.
3.2. Hereditariedade ligada aos cromossomas sexuais.
3.3. Hereditariedade humana.
4. Regulacdo do material genético
4.1. AlteracOes do material genético
4.2. Mutagdes
5. Fundamentos de Engenharia Genética

Imunidade e Controlo de Doencas
6. Virus e bactérias

7. Sistema imunitario
2.1.Defesa ndo especifica
2.2.Defesa especifica
2.3.Doengas e desequilibrios

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 46
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