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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10° C
NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as op¢&es curriculares preveem a
“Combinacdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteudos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Turma.

NOTA 2: De acordo com as Orienta¢des enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens, no dmbito do Plano 21|23 Escola+ Plano de Recuperacgdo das
Aprendizagens.

Portugués

DOMINIOS:

ORALIDADE:

Compreensao do oral: Reportagem; Documentdrio; Sintese (do discurso escutado).
Expressao oral: Exposicdo oral; Apreciacado critica; Sintese.

LEITURA: Relato de viagem, exposicdo sobre um tema, apreciagao critica e cartoon.
ESCRITA: Sintese; Apreciagao critica; Exposi¢do sobre um tema.

EDUCACAO LITERARIA: Poesia trovadoresca; Ferndo Lopes; Gil Vicente, A Farsa de Inés Pereira; Luis de
Camoes, Rimas e Os Lusiadas.

GRAMATICA: A origem, a evolugdo e a distribuicdo geogréfica do Portugués no mundo; processos fonoldgicos;
frases simples e complexas: identificacdo de constituintes e das respetivas fungdes sintaticas (incluindo o
complemento do nome, e o complemento do adjetivo); divisdo e classificacdo de oragdes (incluindo oragdes
subordinadas substantivas relativas); valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo; o
significado das palavras com base na analise dos processos de formacdo; os diferentes valores modais
(epistémicos, dednticos e apreciativos); a anafora como mecanismo de coesdo e de progressdo do texto;
situacOes de comunicacdo, interlocutores e registos de lingua (grau de formalidade, relagdo hierarquica entre
os participantes, modo oral ou escrito da interagdo), tendo em conta os diversos atos de fala.

Aulas previstas 1.25: 71 | Aulas previstas 2.2 S: 65

Filosofia

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Médulo I. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR
1.1. O que é a filosofia?
1.2. As questodes da filosofia
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1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico
Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposi¢do
Formas de inferéncia vélida
Principais falacias formais
O discurso argumentativo e principais tipos de argumentos e faldcias informais

Médulo 1l. A ACAO HUMANA E OS VALORES

2.1. A acdo humana — andlise e compreensio do agir
Determinismo e liberdade na agdo humana [Metafisica]

2.2. A dimens3o ético-politica - analise e compreensio da experiéncia convivencial [Etica]
A dimensdo pessoal e social da ética

2.3. A necessidade de fundamentac¢ao da moral - andlise comparativa de duas perspetivas filoséficas
O problema do critério ético da moralidade de uma agao:
a ética deontoldgica de Kant

e a ética utilitarista de Mill

2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justica social; igualdade e diferengas; justica e equidade [Filosofia
Politica]

e O problema da organizacao de uma sociedade justa:

a teoria da justica de John Rawls — a posicdo original e o véu de ignorancia; a justica como
equidade; os principios da justica; a regra maximim; o contratualismo e a rejeicdo do
utilitarismo.

As criticas comunitaristas (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawils.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporéneo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Inglés

Areas Temdticas/ Situacionais

e O Mundo dos Adolescentes: caracteristicas psicoldgicas, problemas e interesses, escolhas e sonhos,
exemplos de jovens que fazem a diferenga;
e (Os meios de comunicacdo social e a tecnologia: redes sociais e a Internet, etiqueta e seguranca digital,
o impacto da tecnologia na vida didria, a vida no futuro;
e Multilinguismo: beneficios de aprender uma lingua estrangeira, relacdo entre a musica e as linguas,
estudar no estrangeiro.
Competéncias:
Competéncias Comunicativas:
e Compreensdo oral
Compreensao escrita
Interagao oral
Interagado escrita

Producao oral
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®  Producdo escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais): Os aspetos culturais pertinentes serdo
abordados ao longo do ano.
Leitura Extensiva: Wonder, R. J. Palacio

Aulas previstas 1.2 S: 48 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Geografia A

Tema / Subtema/Aprendizagens
Tema 0 - A posi¢ao de Portugal na Europa e no Mundo
Reconhecer a importancia da localizagdo na explicacdo geografica, analisando informacgdo representada em
mapas com diferentes escalas e sistemas de projecao.
Mobilizar as Tecnologias de Informacdao Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, BIG DATA — para localizar,
descrever e compreender os fendmenos geograficos/demograficos.
Tema 1 - A populagdo, utilizadora de recursos e organizadora de espacos
1. A populagao: evolugao e diferengas regionais
Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes variaveis demograficas, recolhendo e selecionando
informacdo estatistica e apresentando conclusdes.
Identificar padrées de distribuicdo de variaveis demograficas e suas causas, usando mapas a diferentes
escalas.
Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da populagdo portuguesa.
Selecionar medidas para mitigar o envelhecimento da populagdo portuguesa e as assimetrias demograficas
do territério nacional.
2. Adistribuicdao da populagao
Explicar as assimetrias regionais na distribuicdo da populagdo portuguesa, evidenciando os fatores naturais e
humanos que as condicionam.
Reportar as assimetrias regionais na distribuicdo da populagao, aplicando o conceito de carga humana a nivel
local e regional.
Selecionar medidas para mitigar as assimetrias demograficas do territdrio nacional.
Tema 2- Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades
1. Os recursos do subsolo
Relacionar a distribuigdo dos principais recursos do subsolo com as principais unidades geomorfolégicas.
Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiacado solar e os recursos do subsolo.
Equacionar as potencialidades e limitacdes de exploracdo dos recursos do subsolo.
. Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos naturais de Portugal -
minerais, energéticos, evidenciando reflexao critica e argumentac¢do fundamentada.
2. A radiagao solar
Descrever a distribuicdo geografica e a variagdo anual da temperatura e relaciona-la com a circulagdo geral
da atmosfera.
Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiacao solar.
Inferir o potencial de valorizacdo econdmica da radiacdo solar, apresentando exemplos dessas
possibilidades.
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos energéticos (solar) de
Portugal, evidenciando reflexdo critica e argumentac¢do fundamentada.
3. Os recursos hidricos
Descrever a distribuicdo geografica e a variacao anual da precipitacdo e relaciond-las com a circulagao geral
da atmosfera.
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Identificar a distribuicdo das principais bacias hidrograficas e sua relacdo com as disponibilidades hidricas.
Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua das
diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese para cada regiao.
Relacionar as disponibilidades hidricas com a qualidade do abastecimento de agua.
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos hidricos de Portugal,
evidenciando reflexao critica e argumentag¢do fundamentada.
4. Os recursos maritimos
Relacionar a posicdo geografica dos principais portos nacionais e a sua relacdo com a direcdo dos ventos, das
correntes maritimas, a linha de costa, e o relevo marinho.
Descrever os principais tipos de pesca, recolhendo e selecionando informacdo estatistica e apresentando
conclusoes.
Relacionar a pressao sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado das atividades de
lazer e de exploracao da natureza, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas.
Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no ambito da sua
gestdo e controlo.
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos maritimos, evidenciando
reflexdo critica e argumentagao fundamentada.
- Aplicar / Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data - para
localizar, descrever e compreender a exploragdo dos recursos naturais.

Aulas previstas 1.2 S: 96 | Aulas previstas 2.2 S: 98

Educacao Fisica

Organizador/ Dominio / Competéncia
Conhecimentos:
- Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel.
- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos.
- Realizar a prestagao de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e
coletiva.

Atividades Fisicas:

- Jogos Desportivos Coletivos - Futebol/ Futsal e Andebol.

- Gindstica de Aparelhos.

- Atletismo — Corridas, langamentos e saltos.

- Raguetas — Ténis de Mesa e Badminton.

- Dangas Tradicionais — Regadinho, Sariquité ou uma danga local.
- Opcionalmente podera ser abordado: Ténis, Raguebi e Corfebol.

Aptidao Fisica:

- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
- FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicdo corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 46 | Aulas previstas 2.2 S: 48
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Historia A

Mddulo 0 - Tempos e espagos

Mddulo 1 - Raizes mediterranicas da civilizagdo europeia - cidade, cidadania e império na Antiguidade
Classica

1. O modelo ateniense

1.1. A democracia antiga: os direitos dos cidad3os e o exercicio de poderes

1.2. Uma cultura aberta a cidade

2. O modelo romano

2.1. Roma, cidade ordenadora de um império urbano

2.2. A afirmacdo imperial de uma cultura urbana pragmatica

2.3. A romanizacdo da Peninsula Ibérica, um exemplo de integracdo de uma regido periférica no universo
imperial.

3. O espaco civilizacional greco-latino a beira da mudanca

3.1. O império universal romano-cristdo

3.2. Prenuncios de uma nova geografia politica

Moddulo 2 - O dinamismo civilizacional da Europa nos séculos Xlll a XIV - Espacos, poderes, vivéncias
1. A identidade civilizacional da Europa ocidental

1.1. Poderes e crengas - multiplicidade e unidade

1.2. O quadro econdmico e demografico — expansao e limites do crescimento
2. O espaco portugués —a consolidacdo de um reino cristdo Ibérico

2.1. A fixagdo do territério

2.2. O pais rural e senhorial

2.3. O pais urbano e concelhio

2.4. O poder régio, fator estruturante da coesdo interna do reino

3. Valores, vivéncias e quotidiano

3.1. A experiéncia urbana

3.2. A cultura leiga e profana nas cortes régias e senhoriais

3.3. A difusdo do gosto e da pratica das viagens

Moddulo 3 - A abertura europeia ao mundo - mutagdes nos conhecimentos, sensibilidades e valores nos
séculos XV e XVI

1. A geografia cultural europeia de Quatrocentos e Quinhentos

1.1. Principais centros culturais de producdo e difusdo de sinteses e inovagées

1.2. O cosmopolitismo das cidades hispanicas - importancia de Lisboa e Sevilha

2. O alargamento do conhecimento do Mundo

2.1. O contributo portugués

2.2. O conhecimento cientifico da Natureza

3. A producao cultural

3.1. Distingdo social e mecenato

3.2. Os caminhos abertos pelos humanistas

3.3. Areinvencgao das formas artisticas

4. A renovacdo da espiritualidade e religiosidade

4.1. A Reforma Protestante

4.2. Contrarreforma e Reforma Catdlica

5. As novas representacdes da humanidade

5.1. O encontro de culturas e as dificuldades de aceitacdo do principio da unidade do género humano
5.2. O esforgo de enraizamento da presenga branca: missionacdo e miscigenagao

Aulas previstas 1.2 S: 78 | Aulas previstas 2.2 S: 79
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Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais

Tema / Contetido
MODELOS DE APOIO A DECISAO
TEORIA MATEMATICA DAS ELEICOES

- Eleicbes em Portugal
- Introducdo aos sistemas de votacao
- Sistemas maioritarios
- Sistemas preferenciais e paradoxo de Condorcet
- Sistemas de aprovacao
- Sistemas de representacdo proporcional e andlise de situacdes paradoxais
- Teoremas de impossibilidade

TEORIA DA PARTILHA EQUILIBRADA
- Introducdo a teoria da partilha equilibrada
- Métodos de partilha equilibrada: divisor-selecionador, divisor Unico, selecionador uUnico, ultimo a diminuir e
faca deslizante
- Divisdo livre de inveja: método do ajuste na partilha, método das licitagbes secretas e método dos
marcadores

ESTATISTICA

- Introducdo ao estudo da estatistica: estatistica descritiva vs estatistica indutiva, censo vs sondagem e técnicas
de amostragem

- Interpretacdo de tabelas e graficos

- Construcdo e interpretacdo de tabelas de frequéncia e graficos

- Percentis, mediana, quartis e diagrama e extremos e quartis

- Medidas de localizagdao: média, moda e percentis

- Medidas de dispersdo: amplitude, amplitude interquartis, variancia e desvio-padrao

- Dados bivariados: distribuicdes bidimensionais e modelos de regressao linear

MODELOS FINANCEIROS

- Impostos e inflagdo: IVA, IRS, IUC, IMI, IPC e taxa de inflacdo

- AplicacOes financeiras: juros, créditos, cartdes bancarios e outros investimentos financeiros
- Tarifarios

Aulas previstas 1.2 S: 102 Aulas previstas 2.2 S: 98

EMRC

UL 1 - Vida com Sentido
- Compreender o desejo do ser humano na procura da felicidade e na busca de sentido para a existéncia;
- Reconhecer o ser humano como “um ser em situacdo” e “um ser em rela¢do”;
- Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a vocacao e o sentido da vida como dadiva para os outros
através de escolhas em liberdade.
UL 2 - Economia e Desenvolvimento Integral
- Perceber a definicdo de economia e a finalidade da atividade econdmica;
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Identificar a relagdo entre a ética e a economia; (Econ., Fil.) Compreender a ética do

comportamento humano e os principios morais reguladores da atividade econdémica;

- Reconhecer que a ética crista defende a dignidade humana e a justica social;

- Perceber o valor do trabalho;

- Apresentar a visdo crista da economia e da sociedade na op¢ao pelos pobres e no cuidado da
natureza;

- Assumir compromissos em ordem a constru¢do de uma economia mais justa.

UL 3 - Ciéncia e Religido

- Reconhecer que, nas sociedades atuais, a ciéncia e a tecnologia interferem com partes essenciais da
vida das pessoas;

- Levantar questdes sobre a manipulacdo da ciéncia para com a realidade quando a reduz a mero objeto
de estudo para interesses particulares;

- Mobilizar conhecimentos de indole religiosa para o debate sobre questées suscitadas pelos saberes de
outras disciplinas.

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 16
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