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PESEDIAS Encarregados de Educacdo

PORTO de MOS

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 10° CT-MA

Portugués

Dominio

ORALIDADE:

Compreensao do oral: Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).

Expressao oral: Exposi¢do oral; Apreciagdo critica; Sintese.

LEITURA: Relato de viagem, Exposi¢cdo sobre um tema, Apreciagdo critica e Cartoon.

ESCRITA: Sintese; Apreciagao critica; Exposi¢cao sobre um tema.

EDUCAGAO LITERARIA: Poesia Trovadoresca; Ferndo Lopes; Gil Vicente, A Farsa de Inés Pereira; Luis de

Camoes, Rimas e Os Lusiadas.

GRAMATICA:
A origem, a evolugdo e a distribuicdo geografica do Portugués no mundo;

Processos fonoldgicos;

Frases simples e complexas: identificacdo de constituintes e das respetivas fung¢des sintaticas (incluindo o
complemento do nome e o complemento do adjetivo);

Divisao e classificagcdo de oragbes (incluindo oragdes subordinadas substantivas relativas);

Valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo;

O significado das palavras com base na analise dos processos de formacao;

Os diferentes valores modais (epistémicos, dednticos e apreciativos);

A anafora como mecanismo de coesdo e de progressdo do texto;

SituagOes de comunicagdo,interlocutores e registos de lingua (grau de formalidade, relagao hierarquica entre
os participantes, modo oral ou escrito da interacdo), tendo em conta os diversos atos de fala.

Aulas previstas 1.2 S: 68 aulas | Aulas previstas 2.2 S: 66 aulas

Matematica A

Geometria Analitica no Plano

- Referencial ortonormado. Distancias no plano.

- Semiplanos.

- Equacdes e inequacdes cartesianas de subconjuntos do plano.
- Vetores no plano.

- Operacdes com coordenadas de vetores.

- Equacdes de uma reta no plano.

Geometria Analitica no Espago

- Referenciais cartesianos do espaco. Conjunto de pontos do espaco.
- Calculo vetorial no espaco.

Funcbes

- Generalidades sobre fungdes.
- Transformacao do gréfico de uma funcgéo.
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Funcdes

- Monotonia e extremos de uma fungéo.
- Funcao quadratica.

- Funcéo modulo.

- Funcéo raiz quadrada.

- Funcao raiz cubica.

- Operacgdes com funcdes.

- Operacdes com polindmios.

- Fatorizagdo de polinémios.

- Resolucéo de equaces e inequacdes.

Aulas previstas 1.2 S: 94 | Aulas previstas 2.2 S: 100

Inglés

Areas tematicas / situacionais

0. This is us

Revision of grammar and vocabulary

Personal identification

1. It’s a teens’ world

Fitting in

Tough times

Building dreams

2. Global media, amazing tech

The net is neat!

Safe & sound online

Technology-related words

Look up to life

3. Languages, a door to the world

New languages, new journeys

Go abroad, make a friend

Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.
Prevé-se a participagdo em projetos nacionais e/ou internacionais, caso pertinente(s).

Leitura Extensiva

Aulas previstas 1.2 S: 54 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Educacao Moral e Religiosa Catolica
Unidade Letiva 6 - Um sentido para a vida
O sentido da vida.
A felicidade.
A busca do bem.
O ser humano, um ser em relacdao, um ser «com o outro».
O apelo cristdo para o sentido da vida.
Vocacao e sentido da vida.

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2022 Pag. 2 de 5



Ano letivo 2022/2023

Y. awsev\". 3
CESESIAS Encarregados de Educacdo

PORTO de MOS

A vocacdo como escuta e resposta em liberdade.

Projeto de vida.

Discernimento, Responsabilidade e Compromisso.

Unidade Letiva 3 - Etica e economia

Etimologia: Etica e Economia.

O discernimento entre o bem e o mal face a atividade econdmica.

O Estado como defensor e promotor do bem-comum.

O respeito pela justica e a dignidade humana.

A conciliagao do trabalho com a vida familiar.

O valor do trabalho que decorre da organizacdo familiar, da educacao dos filhos e do cuidado dos
idosos.

Os deveres e os direitos de quem trabalha.

Histoéria e principios da Doutrina Social da Igreja (DSI).

A economia social e o comércio justo.

Unidade Letiva 7 - Ciéncia e religido

Ciéncia e Teologia.

A ciéncia e a questdo ética.

A especificidade do conhecimento religioso.

Transcendéncia, fé e relacdo com Deus.

Ciéncia e teologia, conhecimentos independentes mas complementares.
A importancia de um didlogo que integre as diversas fontes de conhecimento.
A origem do universo. Didlogo entre a teologia e a ciéncia.

A dignidade humana como critério orientador da ciéncia.

Aulas previstas 1.2 S: 14 | Aulas previstas 2.2 S: 16

Fisica e Quimica A

QUIiMICA

Dominio 1: Elementos quimicos e sua organizagao.
Subdominio 1: Massa e tamanho dos atomos.
Subdominio 2: Energia dos eletrées nos dtomos.
Subdominio 3: Tabela Periddica.

Dominio 2: Propriedades e transformacdes da matéria.
Subdominio 1: Ligacdo Quimica.

Subdominio 2: Gases e dispersdes.
Subdominio 3: Transformacgdes quimicas.

FiSICA

Dominio 1: Energia e sua conservacao.
Subdominio 1: Energia e movimentos.
Subdominio 2: Energia e fendmenos elétricos.
Subdominio 3: Energia, fendmenos térmicos e radiagao.
Aulas previstas 1.2S: 115 | Aulas previstas 2.2 S: 116
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Filosofia

Médulo I. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR

1. 1. O que é filosofia?

1.2. As questoes da filosofia

1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico
Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposicao
Formas de inferéncia valida
Principais falacias formais
O discurso argumentativo e principais tipos de argumentos e falacias informais

Médulo 1l. A ACAO HUMANA E OS VALORES

2.1. A agdo humana — analise e compreensao do agir
Determinismo e liberdade na agao humana [Metafisica]

2.2. A dimens3o ético-politica - anélise e compreensdo da experiéncia convivencial [Etica]
A dimensdo pessoal e social da ética

2.3. A necessidade de fundamentag¢do da moral - andlise comparativa de duas perspetivas filoséficas
O problema do critério ético da moralidade de uma agao:
® a ética deontoldgica de Kant

® 3 ética utilitarista de Mill

2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justica social; igualdade e diferencas; justica e equidade [Filosofia
Politica]
e O problema da organiza¢do de uma sociedade justa:

a teoria da justica de John Rawls — a posicao original e o véu de ignorancia; a justica como
equidade; os principios da justica; a regra maximim; o contratualismo e a rejeicdo do
utilitarismo.

As criticas comunitaristas (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawls.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporéineo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 52 | Aulas previstas 2.2 S: 49

Biologia e Geologia

Geologia e Métodos

1.1. Subsistemas terrestres

1.2. Ciclo das Rochas

1.3 Principios de raciocinio geoldgico. Idade e historia da Terra
1.4 O mobilismo geolégico e a Teoria da Tectdnica de Placas

Estrutura e Dinamica da Geosfera
2.1 Vulcanismo

2.2 Sismologia

2.3 Estrutura interna da Terra.

Agrupamento de Escolas de Porto de Més — Sintese de Aprendizagens / Aulas previstas - out.2022 Pag. 4 de 5



Ano letivo 2022/2023

grupament
de ESCOLAS _de
PORTO de MOS

Encarregados de Educacdo

Biodiversidade
3.1 Diversidade e organizacao bioldgica
3.2 Células e biomoléculas

Obtencao da Matéria
4.1 Obtencao de matéria pelos seres vivos heterotréficos
4.2 Obtenc¢ao de matéria pelos seres vivos autotroéficos

Distribuicao da Matéria
5.1 Distribui¢cdo de matéria nas plantas
5.2 Transporte nos animais

Transformacao e Utilizacao da Energia pelos Seres Vivos

6.1. Obtengdo de energia
6.2. Trocas gasosas

Aulas previstas 1.2 S: 119 | Aulas previstas 2.2 S: 114

Educacgao Fisica

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

tempos.

coletiva.

- Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel.
- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos

- Realizar a prestac¢do de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades
fisicas ou outro e interpreta-la como uma agao essencial, reveladora de responsabilidade individual e

- Jogos Desportivos Coletivos - Futebol/Futsal e Andebol. Avaliagdo em jogo reduzido;
- Ginastica de Aparelhos. Avaliagdo em exercicio critério/sequéncia de elementos;

- Atletismo — Corridas, langcamentos e saltos. Avaliagdo em exercicio critério;

Raquetas — Ténis de Mesa e Badminton. Avaliacdo em jogo;

Dangas Tradicionais — Regadinho, Sariquité, uma danca local. Avaliacdo de danca coreografada
orientada;

Opcionalmente podera ser abordado: Ténis, Raguebi e Corfebol.

Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;

FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composi¢ado corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 46
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